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《空中辅导》与他相处不再怕 

 

 

第 10讲：高压型人物（2）如何与高压型人物更好相处（1） 

 

亲爱的朋友，上一集我们一起听了高压型人物的一些主要特质，也许听的过程中，在你的脑

海里已经陆续浮现出某几张脸孔，甚至你想到的那个人就是你自己。 

 

今天开始和你再进一步学习怎样更好的和高压型人物相处之前，让我们一起花一丁点时间做

个简单的小测试，看看自己或你身边的那个他是不是高压型人物吧！ 

 

以下的小测验有助你评估自己或某人是不是高压型人物。十五道题目，你可以选择回答是或

否，然后记下自己的答案中有多少个“是”，多少个“否”，最后我们会一起计算分数。有时

候，自己看自己未必很中肯，让我们以谦卑的心，求神光照我们吧！你准备好了吗？ 

 

1. 这个人不会体恤别人，所以常常使人感到委屈，面目无光。 

2. 这个来势汹汹的人一出现的时候，大家很容易就会发现并且感受到他那种强势的气场。 

3. 无容置疑，这个人非常独立。 

4. 这个人出言不逊而通常不自知。 

5. 不管有多少人反对，这个人仍然会固执地坚持自己的意见，一意孤行。 

6. 如果这个人不喜欢某个人，就会二话不说的把他遗弃，开除，像马铃薯一样丢掉。 

7. 这个人总是给人傲慢无礼的感觉。 

8. 这个人非常关注群体中谁掌握大权，而且刻意让有权势的人站到自己那边。 

9. 与这个人竞争会让人遍体鳞伤。 

10. 这个人不知道自己在关系中造成的伤害。 

11. 这个人不喜欢接受别人的意见。 

12. 这个人以居高临下的语气对别人说话，让人感到自己像一个小孩子。 

13. 很多时候，这个人连自己给别人留下什么印象也不知道。 

14. 这个人充满吓人的气场，人们只会被吓得尽力讨好他，但很怕他。 

15. 这个人会冲口而出说出粗暴无礼的话，让人吓一跳，反应不过来。 

 

好了，刚才的十五道题中你有多少个答案是“是”的呢？ 

 

如果超过十道题的答案是“是”的话，无疑，你心中所想到的那个人他是一位高压型性格的

人物。如果那就是你自己，希望神帮助你认识和改变你的情况，让你可以好好和别人真诚相

处，过得快乐；如果那是你身边的某人，现在我们可以谦卑的一起学习于他们相处的时候有

什么需要注意的心态和方法，求神帮助我们。 
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认识高压型的人 

 

三十六岁的李克是一位父亲，有两个孩子。李克的妻子丽丽非常善解人意，为人温柔大方，

而大家都喜欢与她交朋友。可是，连这样温婉柔和的妻子在长达十二年的婚姻之中也觉得被

丈夫那种莽撞、充满威吓和粗暴的沟通方式弄得心灵受创，灰心绝望，感到无法在婚姻路上

再走下去。 

 

李克这种叫人感到受辱委屈的讲话和做事的方式，以及以为自己是一家之主，就拥有无上权

威，娶了妻子回来就可以任意发号司令的态度，引发夫妻间无数的争执和伤害。 

 

不过，虽然一直忍受得很辛苦，丽丽却坚守自己对这个高压型丈夫的婚姻承诺，部分原因是

出自信仰的支持和安慰，另一部分，是因为丽丽非常明白李克为什么会有这样高压型的人

格。 

 

李克小时候很有天份很聪明，但因为见解独到，表现过度，所以经常被其他孩子误解和嘲

笑。因此，李克的整个童年都在孤独中度过，思想和感受和别人非常不同。从小到大，李克

觉得父母不了解自己，而且要花很多时间向老师解释，不单得不到欣赏，还要经常忍受同学

们的讥笑。那时候，李克只有和小动物一起才感觉到安慰和快乐，所以多年来，李克很希望

自己长大以后可以当一名兽医，帮助这些陪伴他度过孤寂岁月的小动物。 

 

很可惜，长大以后，李克做不到兽医，反而投身了行政工作之中。由于李克很早就认定这是

一个充满敌意的世界，为了生存，他一定要好好保护自己，不想受到这个残酷的世界伤害。

到成年的时候，李克六尺以上的身材，反过来给别人感到压迫，不再是一个瘦小懦弱的小孩

子。不过，其实藏在这魁梧格子里的那个李克，依然和十岁的小孩无异。他很渴望得到别人

的接纳，但是已经不敢再打开自己的心，不敢去冒险，因为很害怕再次受到伤害。他无时无

刻不在保护自己，到了不自觉的地步。李克只知道要成为大人物，就可以掌控一切，以为这

样就不用再受伤，而为了达到目标，他无视所有人的感受，只会力争上游。 

 

虽然，不是所有高压型的人都是在李克那样的成长环境下长大，但有一点可以肯定的是，大

多数高压者在潜意识中都有情感上的痛苦，而且从来没有得到解决。于是，他们以一层又一

层厚厚的绝缘体来保护自己，免得再次受伤。然而，这层层的绝缘体也会让他们无法体会和

敏感别人的情感。 

 

高压型人物表现出来的狠劲，以及在言语上的盛气凌人，可以避免他们受潜在的痛苦所伤

害，这是一种要保护自己的明显行为，目的就像孔雀开屏一样，他们想要让人感到壮观威

猛，要别人觉得他不是缩头乌龟。从一定的意义来看，高压型的人面对生活的不公平现象

时，并不会像殉道型的人那样轻易就臣服于生活之前，也不会轻易向现实低头，他们反而会

在有意识或无意识的情况下做出狠狠而死不回头的抉择，就是：要以斗士的姿态冲破生活一

切的难处，哪怕用尽一切手段。这就是高压型的人面对生活的基本选择。而由于这种想法已

经到了根深蒂固的地步，他们这种不管一切达到目的的选择和思想，已经成为性格中不可分
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割的一部分。 

 

高压型人物还有这样一种性格：避免与人建立亲密的关系，以免会暴露出自己脆弱的一面。 

 

高压型人物坚信自己的理论、想法和处事方式是绝对正确的，没有其他可能。所以，他们在

待人接物时所表现的粗鲁无礼和专横强势，就是出于他们这种自信。这种坚定不移的自信其

实是有自我保护的作用的，它可以让高压型的人觉得事情比较容易预测和被他们掌握得住，

这样心里就感到比较安全。 

 

你可以说，高压型人物是回避面对一切风险的人。 

 

一本小说中曾有一个角色说过这样的话：“我从来不在晚上过桥……因为如果有人要投河自

尽，那就会出现两种情况：我要不像别人一样救起那人，而寒冷的天气可能会令我陷入极大

的危险之中！要不我就丢下那个人不管，但是心中那种强制着自己不去救人的意念往往会让

我很痛苦！” 

 

小说中的主角的确感到很害怕，但是他不是怕过河或河水很冷的本身，而是害怕卷入人生中

任何要他选择的境况之中。所以，即便是出于偶然也好，什么都好，总而言之，他就是不想

去做任何选择。 

 

高压型的人会尽力将自己的准则强加在一切事物之上，即便毫无特别目的，他们都可以一辈

子以奋力上前的状态生活，以求避开痛苦，却从不知道他们给人带来痛苦。 

 

为什么高压型的人那么难明白自己为别人造成伤害了呢？因为他们每次按着自己的时间表、

按部就班的朝着目标坚定前进的时候，将其中一切阻碍他们的人压倒时，他们就达到自主自

足，令人生畏的地步，使他们感到安全。那些对别人造成的伤害，在高压型人物的心里，只

不过是过程中微不足道的事。 

 

如何与高压型的人相处 

 

应付高压型的人要讲求技巧、勇气和决心。 

 

其实，你不能过度期望改变一个冥顽不灵的高压型人物。唯一能改变的，是你对这段关系所

采取的对策。以下是一些参考的做法，让你与高压型人物相处时比较容易应付一些。 

 

面对自己内心的高压型 

 

众多难以相处的关系中，高压型可以说是最难得到别人的同情和理解的。你或许会认为自己

比高压型的人懂得体谅别人。不过，凭良心说，你可曾想过痛快的说出心中那些不好听的

话，希望对方得到教训？有没有想过别人怎么提出那么烂的建议，希望大家快点按着你的想
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法去做就好？当一名缺乏经验的新手不听你的忠告而闯祸的时候，你会不会像痛快的说句：

“你怎么能做出这么蠢的事”？ 

 

其实，我们每个人都会有与高压型人物相似的时候。如果我们愿意学习怎么与他们相处，一

定会对他们有多一点点同情心。 

 

承认这段关系让你感到难以相处 

 

在工作环境中，如果你的主管是一名高压型人物，那么，你的情况一定非常悲惨。但是，尽

管他们对你苛刻无比，他依然没有什么后果需要承担。就像“国王的新衣”的寓言那样，人

们不想明明的说出国王根本没穿衣服，所以，即便大家在高压型人物前饱受威吓也宁愿息事

宁人，不要兴风作浪。笑着脸说皇帝的衣服真好看是很容易的，大家都不会想负责指出国王

其实没有穿任何衣服。 

 

与高压型人物一起生活也是如此，人们同样觉得受到高压型人物的逼迫，觉得他麻木不仁，

却不会主动解决这个情况。 

 

如果有人愿意承认甚至指出这种关系里很难相处，将问题公开，有时候是有助减低因盲目否

定关系中的困难而来的压力。 

 

发掘高压型人物的优点 

 

有些时候，无论在家中还是公司内，我们都要做很多难下的决定，这时候正是高压型人物发

挥所长的时候了！你也许不同意，但高压型的人那种生硬粗暴的作风有时候确实是有积极意

义的。他们可能令人痛苦难堪，但是他们的决断力却真的可以将事情办妥。如果没有巴顿将

军，第二次世界大战将会变成怎样？事实上，有些公司甚至特地聘用高压型的人。“野鸭”

是国际商用机器公司 IBM的专用术语，指的是公司内一名标新立异、行为不受常规的成

员，他令同事头痛不已，但却经常激发起不少创新的意念，将工作完成。要承认高压型的人

有他们的优点的确有点难，不过，如果可行，我们该从他们难以相处的表面，发觉那隐藏在

内在的优点。 

 

巧妙的避免当下的权力斗争 

 

试想像：在会议中作汇报的时候，上司突然打断你的话，语带讥讽的说：“你这汇报也太逊

了吧。”你会怎么办？显然，在众人面前跟这个高压型的人卷入斗争之中，是下下之策。比

较好的做法是不理他的评论，或者以一种经过深思熟路的声调覆述他说过的话：“很逊的汇

报？” 

 

然后自信自然的继续把汇报说下去，不再理会他。 
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这样，你没有侮辱过这个高压型的人，而在座的人会感受到你站稳了阵脚。除了保护尊严，

也可以避免引起辱骂，最终自己受罪。如果你的配偶是一个高压型的人，在子女面前对你说

出一些不好听的话，你同样可以以上面的方法对付。这样可以避免跟他对着干，起码暂时不

用争吵，但又可以保持自己的尊严，让别人知道你不是一味被欺负到的，然后继续做你在做

的事情。 

 

让我们好好沉淀，思想今天谈到的方法和态度，求神帮助，让我们能更好的与高压型人物相

处。 

 

下一次，我们会一起来听听其他面对高压型人物的时候可以采取的方法和态度，请不要错

过！ 


