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1.為什麼當時的人比現代人長壽？

2. 在 21-24節描述以諾的一生，按著以諾的一生來評估自己的一生。

3.與神同行是什麼意思？（參考 來11:5-6）

你與神同行嗎？若沒有與神同行的話，請思想為什麼沒有與神同行？

以諾

經文：創世記4:16-22、25-26，5:1-29
金句：“好叫你們行事為人對得起主，凡事蒙祂喜悅，在一切善事上

結果子，漸漸地多知道神。”（歌羅西書1章10節）。
教學核心：神願意你們與神同行。

經文：創世記4:16-22、25-26，5:1-29教師默想

35

【本默想問題摘錄於 IVP（韓國基督學生會出版社）的“清晨與主相會”內容】
  附註：清晨與主相會一書尚無中文本

訪問兩位好朋友。
引言I.

（詳細課程內容，請參考創世記中文本）

1.該隱被神趕出家園，後來結婚生下孩子。（4:16-18）

2.該隱的子孫發明了樂器、銅鐵和武器，但都走上該隱犯罪的道路。（4:19-24）

3.神給亞當和夏娃第三個兒子塞特，他的子孫事奉神。（4:25-26）
4.亞當第七世孫中有一個人名叫以諾。（5:1-18）
5.以諾長大之後，天天與神分享特別的友情。（5:22-23）

有一天神把祂的好友以諾，帶去天堂！（5:24）

以諾以後，人類也繼續延續。（5:28-29）

挑戰（對已信主的小朋友）：你們願意求神與你們同行嗎？【西1:10】
呼召（對未信主的小朋友）：為了與神同行，要接待耶穌作為你們的救主。【約1:12】

 （）圓括弧內的經文為故事經文。
【】方括弧內的經文必要引用。

情節

高潮

結語

II.

III.

IV.

罪的問題從該隱的後代延續下來。
（＊生在罪中  ＊羅3:23  ＊罪的例子  ＊神愛你  ＊饒恕的方法  ＊約壹1:7  
  ＊死裡復活）
罪繼續延續在地上每一個人的身上，當你知道神為你預備赦罪的方法，
你感到奇妙嗎 ?

若你已經接受耶穌為你的救主，神要你與神同行。
（＊定義  ＊討論情況  ＊箴13:20）
神願意與你們同行，也願意你與祂同行。

若你們是相信耶穌為救主，神願意與你們同行。
（＊定義  ＊西1:10  ＊幫助的步驟）
你們要跟神說，神啊，求你讓我能夠與你同行。

喜樂香柏樹（教師版）版權歸屬台灣萬國兒童佈道團
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分 班 學 習

你與神同行之前，你要先接受主耶穌為你的救
主。

你想要和誰一起去旅行？
一步一步步
完成金句
要寫問題的答案
以諾、同行
與神同行是…
要與神同行
你的生活要與神同行

順從神的話，用信心來與神同行。

教學目標

教學計畫

暖身

跟小朋友一起讀題目和教學核心。

金句背誦

查看

未信主的小朋友

暖    身
詩    歌
金句背誦
查    看
聖經博士
想 一 想
實    踐
結    語

已信主的小朋友

請學生彼此分享，若要去旅行會想和誰一起去，為什麼？（不一定是家人或朋友。）
老師先說自己的想法。

1.被擦掉的金句要完成。

2.解釋金句。

1.老師確認上週發給學生的崇拜檢查表。
‧認真崇拜的學生給他稱讚，沒有認真崇拜的學生給他們鼓勵，並要求要認真崇

拜。（崇拜檢查表影印可以繼續使用。）

2.跟學生一起讀   聖經博士。

3.跟學生一起讀問題，請他們寫答案。

4. 老師向學生簡單說明每個問題的答案。

好叫你們行事為人對得起主，凡事蒙祂喜悅，在一切善事上結果子，漸漸地 
多知道神。（歌羅西書1章10節）

好叫你們行事為人對得起主，

凡事蒙祂喜悅，在一切善事上

結果子，漸漸地多知道神。

（歌羅西書1章10節）

塞特 / 300年 / 沒有經過死亡去神那裡。

塞特

300年 

沒有經過死亡去神那裡。

‧好叫你們行事為人對得起主，凡事蒙祂喜悅 -神希望你做人的方式、行為與
思想都要取悅祂，別人也能從你的生命中遇見神。

‧在一切善事上結果子 -神喜悅的善事和親切的行為，可以結出好果子。
‧漸漸地多知道神 -讀經和上教會參加主日學，讓我們可以更多認識神。

‧塞特 -亞伯死後，神為了接續救恩之約，賜給亞當的第三個兒子。
是“補償”或“任命”的意思。

‧以諾是亞當第七世孫、塞特的後嗣。以諾在 65歲時生了瑪土撒拉之後，300
年的時間與神同行。瑪土撒拉是在聖經裡最長壽的人，他活到 969歲，瑪土
撒拉死了，神用洪水審判世界。

第四課
以諾
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2. 跟學生一起讀完每篇文章。

3. 老師向學生簡單說明每篇文章的意義。

38 39

提示：

提示：

提示：

為什麼要與神同行？
若沒有與神同行，任何人無法把榮耀歸與神。
與神同行的人，是討神喜悅的人。

“有一天晚上，我作了一個夢。 
在夢中，我和主正在沙灘上同行。 
這時天空浮現了我一生所渡過的光景， 
當每一幕景出現時，

我都看到沙灘上有兩行腳印： 
一行是我的，一行是主的。 

當人生的最後一幕出現在我眼前時， 
我回顧沙灘上的腳印， 

我赫然發現在我人生中有許多時刻， 
沙灘上竟只有一行腳印， 

而那正是我最低潮、最哀傷的時刻。

我問主說：
“主啊，當我決定跟隨你的時候， 
你不是應許我，
你要一路與我同行嗎？ 
可是我發現，
在我人生最難過的時刻， 
沙灘上竟然只有一行腳印。 
我不明白，
為何在我最需要你的時候， 
祢竟會離我遠去？”
 
主回答我說：
“我親愛的孩子， 
在你受試煉的時刻，
我從未離開過你， 
你所看見的那一行腳印，
正是我抱著你走過。”

讀“沙灘上的腳印”給小朋友聽。

神說，男人隨意挑選，娶作妻子的事情發生，神的靈就不在人的裡面，
神給世人 120年的寬限時間才要施行審判。（參考 創世記6:1-4）

想一想

實踐

1.跟學生一起讀問題，請他們查看自己的態度，寫出自己的問題

2.跟學生一起讀完關於同行的圖片，老師簡單的向學生說明。

1.跟學生一起讀問題，請他們看參考的地方，找出答案寫出來。

一起 / 禱告 / 讀、順從 / 接受

沙灘上的腳印

‧以諾在365歲時，沒有經過死亡，神把他接去天堂。在聖經裡沒有經過死亡，
神把他接去天堂的人，是以諾和以利亞。

‧同行是與神一起行走，就是與神做好朋友的意思，是最親密的關係。

‧人不能一個人活著。我們和別人一起生活。在這世界上，任何東西都不可能
永遠與我在一起。耶穌是唯一隨時隨地皆能與我同行，因為耶穌是我們的阿
爸父神。

‧相信神與我同在的時候可以與神同行。
‧與神同行的時候，我任何事情都可以跟神說。
‧與神同行的時候，可以甘心樂意順從神的話。
‧想要與神同行最要緊的事情，就是我們的心裡接受耶穌。唯有神的兒女可以

與神同行。

一起 / 禱告 / 讀、順從 / 接受

一起 

順從

禱告

接受
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