
以 诺 创世记 4:16-22、25-26，5:1-29 

＜教学核心＞  神愿意你们与神同行。 

给亚当和夏娃第三个儿子塞特。 
亚当第七世孙中有一个名叫以诺， 

这人与神有特别的友情。有一天神把祂 
的好朋友以诺，让他没有经过死亡，就 
把他带去天堂。 

请你有 的地方要拍手读经文。 

（歌罗西书 1:10） 

好叫你们行事为人 对得起主，

结

渐渐地多 知 道神。

图画里有数字。请你找出数 
字并且写下来，以诺几岁的 
时候被神带去天堂？ 

岁 

同行：与神同行是跟神做好朋友、与神一

起行走的意思。愿意花时间与神在一起，

彼此倾听、相信与接纳的意思。 
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我与神同行的生活方式是什么？跟着主走，并且在我们
生活当中实现。 

 

与神同行是什么呢？一起看图片后，请你分享。 

是什么？ 是与神一起行走的意思。 
 

“与神一起行走”的意思是与神作好朋友的意思。 
 

人所要走的路很长。 
每一个都有不同的开始， 
但任何人都要走那条路。 

但有些人拒绝
与耶稣同行。 

唯有耶稣永远与我同行， 
这条路是最安全、 

最幸福的路。 

神的儿子耶稣要与我们一起 

走这条路， 耶稣把我们应
当要背的十字
架，祂背着它
与我们同行。 

要忍耐痛苦， 
顺服神的旨意。 

读神的话， 
并且顺从。 

赞美神。 

没有听过福
音的人向他
传福音。 

感谢神所
行的事。 

用祷告与神说话。 

与神同行的生活是…… 




