
想一想 / 實踐

1.閱讀附錄的習題，並剪下嘴唇圖案的卡片。
2.嘴唇卡片使用方法

3.引導小朋友在任何環境中，都可以使用親切的話。

‧讓小朋友兩人一組來進行學習。
‧攤開一組嘴唇卡片，並讓小朋友選擇一張卡片。一起閱讀卡片背面的單字。
‧讓小朋友利用卡片背面的單字造句，並互相表達出來。用同樣的方式，讓小

朋友使用 8張卡片互相表達出來。

稱讚︰
鼓勵︰
饒恕︰
道歉︰
感謝︰
關懷︰
相愛︰
親切︰

你真可愛。
加油，下次一定比這次做得更好。
沒關係，我們是好朋友。
對不起，你可以原諒我嗎？
謝謝你。
我覺得你先選比較好。
真高興跟你一起做禮拜。
今天讓我來善後吧。
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1.請想像掃羅的變化。（參考 徒 7:58-8:3）
你認為掃羅轉變以前的個性與以後的品性有何不同？

2.你是在何種情況之下遇見耶穌基督？當耶穌基督找著你的時候，你有何回應？

3.聽見神的命令之後，亞拿尼亞為何猶豫呢？（徒 9:13-14）
神如何回答猶豫不決的亞拿尼亞？（徒 9:15-16）
若神今天在你的生命中要完成你所不願意的事，你會有什麼回應？

4.掃羅轉變之後，敵擋他的猶太人（徒 9:22-25,29）與接受他且與他相交的基督
徒（徒 9:26-30）之間的對比是怎麼展開的？

我是否經歷初代教會所經歷的平安與成長？
為要經歷這平安與成長，我應該怎麼做？

互 相 擔 當

經文：使徒行傳 9:1-30；及課堂上所引用的經文。
金句：“你們各人的重擔要互相擔當，如此，就完全了基督的律法。”

（加拉太書 6章 2節）
教學核心：神的孩子們重擔要互相擔當。

經文：使徒行傳 9:1-30教師默想

【本默想問題摘錄於 IVP（韓國基督學生會出版社）的“清晨與主相會”內容】
  附註：清晨與主相會一書尚無中文本

版權歸屬台灣萬國兒童佈道團 喜樂香柏樹（教師版）
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分 班 學 習

將罪的重擔卸給耶穌基督，並尋求罪得赦免。

幫助別人的經驗
好朋友
完成經文
巴拿巴如何分擔保羅的重擔？
巴拿巴
擔當重擔的意義
我們該如何分擔重擔？
請彼此擔當重擔

了解神的孩子們要互相擔當重擔，並去實踐。

教學目標

教學計畫

未信主的小朋友

暖    身
詩    歌
金句背誦
查    看
聖經博士
想 一 想
實    踐
結    語

已信主的小朋友

1.嘉莉和茱迪的故事。

2.當大家分擔某種問題，就更容易解決了。（太 6:2; 約 13:34,15:12）

3.大家是否可以察覺到有人為你擔當重擔？

4.還有另一種方法是鼓勵那個人。

5.另外，傾聽痛苦的朋友所說的話，也能幫助他。（雅 1:19）

6.替別人擔當重擔的最重要方法之一，就是為他禱告。（弗 3:20）

7.當遇到有重擔的人，大家要盡自己所能的幫助他。

1.當我們一起同聲禱告的時候，拿到紙張的人，為我們這一班開口禱告。

1.神的孩子們要一起擔當。

2.大家不必獨自一人面對痛苦。

－嘉莉盯著書桌上的數學課本。

－嘉莉的朋友茱迪發現嘉莉沒在寫答案，並為她禱告。

－教會的人得知嘉莉的母親得癌症，就幫助嘉莉的家人。

－要留意                   －要鼓勵

－要側耳聆聽               －要禱告

－要幫忙

－巴拿巴與保羅的故事（弗 1:12; 徒 9:26-27,11:23-24,4:36）

課程

現在要做

繼續做吧

暖身

金句背誦

請小朋友分享幫助別人的經驗。
教師要先分享自己的經驗。

跟小朋友一起讀出題目和教學核心。

1.閱讀學生本的習題，並完成經文。

2.解釋金句。

你們各人的重擔要互相擔當，如此，就完全了基督的律法。

你們各人的重擔要互相擔當，如此，就完全了基督的律法

‧重擔要互相擔當－重擔就像搬運某種重物一樣的問題。我們應當互相幫助一
同解決這重擔。

‧完全了基督的律法－基督的律法就是彼此相愛。幫助別人的困境，就是實踐
基督的愛，也就是完全了基督的律法。

‧當弟兄姊妹遇到很大的困境時，很容易變得灰心、害怕、埋怨神。如果大家
分擔他的重擔，他必能記起自己是屬神的人，就能歡喜快樂。

第九課
互相擔當
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3.向小朋友簡單說明巴拿巴擔當了保羅和其他基督徒的重擔。

4.教師向小朋友追加說明以下的單字。

‧保羅成為基督徒且傳福音，但使徒們不相信保羅，反而害怕。巴拿巴把保羅
帶到其他基督徒面前，並為他辯護他已經改變了。

‧巴拿巴看見許多基督徒處於經濟上的困難，就將自己的土地和財產分給貧窮
的基督徒，讓他們可以過日子。

‧要鼓勵－告訴他你也在擔心他的問題，並透過帶他查看聖經中應許的經文，
得以鼓勵他。

‧要側耳聆聽－請不要急著說出問題的解決方法。當他提及的時候，要表現出
你的關心。當他說話的時候，你要點點頭，或簡單說明你的意見。

‧要留意－我們要注意觀察對方經歷了什麼樣的困境。要細心留意對方是否正
在生氣 ?是否正在難過 ?或是否為了遮掩事實，而表現出怪異的行為。

‧要禱告－當我們禱告的時候，神會用我們無法想像的奇妙方法解決問題。要
先禱告，過幾天之後，再詢問問題的進展。

1.向小朋友簡單說明關於巴拿巴的事。

2.和小朋友一起閱讀學生本的習題，並寫下答案。

查看

‧巴拿巴是出身於居比路島的猶太人。他的本名是約瑟，巴拿巴的名字具有「
安慰之子」或「勸慰人的人」的意思。他把自己的財產奉獻給教會，幫助貧
窮的基督徒。他被人稱讚為善良、充滿信心與聖靈的人。
當門徒們不願意接受在大馬士革的路上遇見耶穌，因而改變的掃羅（保羅）
時，巴拿巴卻帶他去見門徒們，並說明保羅所經歷的事，為他辯護。他在安
提阿教會服事的時候，前往大數去把保羅帶來，與他一起教訓眾人，受了他
們教訓的安提阿人得到基督徒的稱號。

叫別人相信保羅已經改變了，而且以後不會逼迫

基督徒。

使用自己的錢財，幫助貧窮的基督徒。

安慰別人，給他加油，鼓勵他。

傾聽朋友遇到困境的訴苦。

留意察看別人是否經歷痛苦。

為困苦人禱告，並告訴他們我在為你禱告。

（保羅的重擔）

（其他基督徒的重擔）

（要鼓勵）

（要側耳聆聽）

（要留意）

（要禱告）

想一想 / 實踐

1.與小朋友一起閱讀學生本的習題，並製作第 9課附錄中的相框。
2.與小朋友一起分享分擔重擔的方法。
3.相框背面寫下本週中要分擔誰的重擔，怎麼做，彼此分享。

4.一同閱讀相框上面的經文，並提醒小朋友把相框放在書桌上，要時常記住並去
實踐。

英哲－ 他身體不舒服。放學之後，我要幫他提書包回家，並要鼓勵他。
爸爸∕媽媽－他們因為家庭經濟狀況而擔心，我要為他們禱告。



64 65

3.向小朋友簡單說明巴拿巴擔當了保羅和其他基督徒的重擔。

4.教師向小朋友追加說明以下的單字。

‧保羅成為基督徒且傳福音，但使徒們不相信保羅，反而害怕。巴拿巴把保羅
帶到其他基督徒面前，並為他辯護他已經改變了。

‧巴拿巴看見許多基督徒處於經濟上的困難，就將自己的土地和財產分給貧窮
的基督徒，讓他們可以過日子。

‧要鼓勵－告訴他你也在擔心他的問題，並透過帶他查看聖經中應許的經文，
得以鼓勵他。

‧要側耳聆聽－請不要急著說出問題的解決方法。當他提及的時候，要表現出
你的關心。當他說話的時候，你要點點頭，或簡單說明你的意見。

‧要留意－我們要注意觀察對方經歷了什麼樣的困境。要細心留意對方是否正
在生氣 ?是否正在難過 ?或是否為了遮掩事實，而表現出怪異的行為。

‧要禱告－當我們禱告的時候，神會用我們無法想像的奇妙方法解決問題。要
先禱告，過幾天之後，再詢問問題的進展。

1.向小朋友簡單說明關於巴拿巴的事。

2.和小朋友一起閱讀學生本的習題，並寫下答案。

查看

‧巴拿巴是出身於居比路島的猶太人。他的本名是約瑟，巴拿巴的名字具有「
安慰之子」或「勸慰人的人」的意思。他把自己的財產奉獻給教會，幫助貧
窮的基督徒。他被人稱讚為善良、充滿信心與聖靈的人。
當門徒們不願意接受在大馬士革的路上遇見耶穌，因而改變的掃羅（保羅）
時，巴拿巴卻帶他去見門徒們，並說明保羅所經歷的事，為他辯護。他在安
提阿教會服事的時候，前往大數去把保羅帶來，與他一起教訓眾人，受了他
們教訓的安提阿人得到基督徒的稱號。

叫別人相信保羅已經改變了，而且以後不會逼迫

基督徒。

使用自己的錢財，幫助貧窮的基督徒。

安慰別人，給他加油，鼓勵他。

傾聽朋友遇到困境的訴苦。

留意察看別人是否經歷痛苦。

為困苦人禱告，並告訴他們我在為你禱告。

（保羅的重擔）

（其他基督徒的重擔）

（要鼓勵）

（要側耳聆聽）

（要留意）

（要禱告）

想一想 / 實踐

1.與小朋友一起閱讀學生本的習題，並製作第 9課附錄中的相框。
2.與小朋友一起分享分擔重擔的方法。
3.相框背面寫下本週中要分擔誰的重擔，怎麼做，彼此分享。

4.一同閱讀相框上面的經文，並提醒小朋友把相框放在書桌上，要時常記住並去
實踐。

英哲－ 他身體不舒服。放學之後，我要幫他提書包回家，並要鼓勵他。
爸爸∕媽媽－他們因為家庭經濟狀況而擔心，我要為他們禱告。


	high_teacher-31_p61
	high_teacher-32_p62
	high_teacher-32_p63
	high_teacher-33_p64
	high_teacher-33_p65

