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《空中辅导》乐哉家庭 

 

 

亲子教育（7）培养品格：尊重、忍耐、诚实（讲员：周素琴） 

 

培养孩子尊重的品格 

 

如果孩子不懂得尊重别人，他的人际关系将会非常糟糕。尊重是顾虑他人，在各个场合也能

体现得到，例如： 

 注意音响的声量，避免强迫他人听音乐或广播，不只顾及自己的喜好； 

 在公共场所注意自己说话的声量，避免强迫别人听你说话或跟你交谈，讲话好好说、慢

慢说； 

 不随便翻动别人的东西，因为我们没有权翻动别人的物品； 

 进入别人的房间前要先敲门，也不要去看别人的隐私； 

 要拜访别人前，先联络对方，然后再去拜访，以免破坏别人的生活计划； 

 当你跟别人意见不同，发生争执时，让别人说最后一句话。 

 

作为父母的你，是不是觉得家里的孩子在这方面总是做得不足够？若家中只有一个孩子，问

题可能会更明显。这个孩子认为在家里唯我独尊，爷爷奶奶、爸爸妈妈只能任由孩子在公共

场所随意奔跑、大声吵闹，这些霸道的孩子正是不懂尊重，而大人也没有能力约束他，因为

尊重是对等的态度。相反，有些长辈对孩子非常不客气，不尊重孩子，当孩子哭了便要求

“不准哭”，忘了孩子也是有情绪的个体。 

 

大人常常忽略对孩子成长的尊重，确实需要给予孩子机会学习独立： 

 孩子上学需要带的东西，家长自动帮他预备，这是在培养一个没有责任心的孩子。 

 大人常常不经意地拿别人的孩子跟自己的孩子作比较。每个孩子都是完全不同的个体，

有不同的特质，实在不能比较。 

 

大人首先要在生活当中活出尊重的习惯，当你能活出尊重的模范时，孩子自然能够学到。其

中包括尊重孩子的隐私。 

 

有一个可爱的小弟弟，他放学回到家，无精打采的在房间里走来走去，妈妈看见孩子心事重

重，便问：“小明，你没事吗？”小明继续晃来晃去。 

 

妈妈再次问道：“我看你一定是有心事，是不是跟同学吵架呢？” 

 

小明就说：“唔！” 

 

妈妈说：“是什么回事啊？小明想不想告诉妈妈呢？” 
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小明說：“不想。” 

 

妈妈：“那你自己能够解决吗？” 

 

小明：“我可以解决。” 

 

妈妈：“如果需要我帮你的话，那个时候告诉我，知道了吗？” 

 

小明說：“知道了。” 

 

这就是尊重孩子的隐私。千万不要勉强孩子一定非告诉你不可。 

 

另外，我们要尊重孩子的意愿。尤其是对待高中毕业准备大学选科的青少年，父母要懂得尊

重孩子自己想读的科目。有一个年轻姊妹在大学读的科目并不是出于自己的志愿，而是她的

父亲给她选的，所以她读得非常痛苦。当孩子长大了，他有自己的想法，我们一定要尊重。 

 

我们也要尊重孩子的想法。表面上看来，尊重孩子使得父母失去了权威，但其实，当孩子发

现他能做他自己时，他更乐意听你的意见，接受你的看法，尤其是对于青少年，他们已经有

自己的世界、有自己的想法，假若他不愿提出来，父母没法知道。要孩子凡事都跟父母商

量，父母必须先要成为可以商量的对象，平时尊重孩子，建立孩子对你的信任，他才愿意讲

心事；如果什么都干涉，他就不敢把心里话告诉你了。 

 

不能忽视的是，我们要教孩子如何尊重他人。尊重是从家里做起，当父母先开始，孩子就会

明白尊重是何等重要。 

 

培养孩子忍耐的品格 

 

古人说“人生不如意的事情，十常八九”，我们在生活中都会遇到一些难处或挫折，此时我

们要保持理性地面对：用忍耐的品格把整件事情的来龙去脉，耐性的检讨，找出问题在哪

里。如果不懂忍耐，却急躁而冲动，这是没有办法处理问题，只会像失去控制的汽车方向盘

一样乱驶，衍生更多问题。 

 

忍耐的品格帮我们理出一些头绪：一、发现问题，二、接受问题，三、解决问题。因此，我

们能面对生活中的压力，而不逃避现实，也不用不正当的方法。忍耐不仅能解决外在问题、

控制环境、掌握资源，更重要的是制服个人的冲动、掌握情绪。圣经箴言有一句话：“能攻

克己身的，强如取城。” 

 

忍耐最大的考验，不是事情本身的失利，常常是因为受到人格的侮辱、诽谤，以至起了冲

突，或是放弃任务。当别人缺少这方面的品格，随意侮辱别人时，我们可以有两种反应：以

其人之道还自其人之身（用坏品格回报坏品格，使自己的人格降低），另一种反应就是忍
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耐，让时间证实自己的品格。 

 

在享受天伦之乐的同时，父母一定有一个感想（特别是独生孩子的家庭）：孩子的脾气很

大，稍有不顺孩子就乱发脾气，好像全家人都跟着孩子的情绪在转。的确，每个家庭都有一

个这样的孩子，但不是所有孩子都会乱来，也有的独生孩子因为父母的教导和好榜样，孩子

能有非常好的品格。 

 

为什么孩子常常哭闹、没法控制情绪及表达？ 

 

1. 自己想要的不能获得满足之时 

 

想买玩具、糖果、出去玩耍、看电视、想让父母给他做事情、自己不想走路想大人抱等等，

孩子就会用这方法来取得自己想要的。 

 

2. 坚持自己的看法 

 

比如，孩子认为要先看电影，然后才去买书本，或是要先玩手机、先上网，然后才做作业，

这就是坚持自己的看法。 

 

3. 被勉强做自己不喜欢做的事情 

 

比如，家长吩咐他不能只是吃肉，还要吃点青菜；或者要把玩具收拾干净才可以上床睡觉。

家长要求他而他又不愿意时，就会用哭闹的方法赢得同情。 

 

4. 霸气不友善 

 

因一点小事就动手打人、不愿等待、没有耐性、以自我为中心。 

 

一般来说，小孩跟大人怒气连连时，他是觉得自己的要求是合理的，因此，当他得不到满

足，就觉得自己受到委屈，便用哭闹的方式发泄情绪。对孩子来说，最原始的情绪表达就是

哭闹。父母一定要帮助孩子建立正确的“人”、“我”的关系，正确的表达想法和需求。有

一句名言说“一个巴掌打不响”，其实，我们说孩子常常用哭闹的方式表达要求，大人一定

要反省，因为大人一看到他哭闹时便满足他，他就习惯用这方法。 

 

如何防止孩子闹情绪？ 

 

1. 孩子的眼睛是雪亮的，首先，大人之间的说话必须和气，在孩子面前建立好的榜样，继

而对于孩子提出需要，大人要求他好好的说，不可哭闹，这才说得过去。 

 

2. 大人要学会控制自己的脾气，管理自己的情绪。看到孩子哭闹时，他的音量提高了，大
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人指责的音量也跟着提高，这是不好的示范。 

 

3. 孩子有无理的要求时，请大人用委婉、温和、坚定的语气，让他知道你的原则和想法。

如果孩子吵着要买玩具，你告诉他“相同的玩具太多了、不需再买。”或告诉他“你的

玩具掉在客厅不收拾起来，我认为你还不会爱护你自己的东西，所以我们不再买新的玩

具。”或告诉他“这玩具真的很好，你可以把它记下来，等你过生日时，我们买给

你。” 

 

周师母两个孩子小的时候，其中有一个规定：一年大概只会买两次玩具，一次是生日、一次

是圣诞节。老二生日的日子跟圣诞节非常接近，所以我们在他小的时候只买一份玩具，他当

时没有任何反抗，后来长大一些后就抗议了：“为什么你们只买一份给我呢？”我们就再补

回给他。 

 

培养孩子诚实的品格 

 

诚实的人必认真寻求正确的信息，他所传达出去的信息也是真实的。“一个概念会养成一种

习惯、一种习惯会塑造一种品格”，我们不可小看每个欺骗。一个诚实的人需要为自己所说

的话负责任，当你发现自己所说的跟事实不符时，你立刻承认或矫正，也许需要付出一些代

价，但却可以换来良心的平安和名声。 

 

被信任是诚实的奖赏。表现诚实自然会被人信赖，此品格能预支未来别人对他的信任。因

此，诚实是一种习惯，而非一次之举。 

 

父母在这方面要敏感，例如： 

 在生活中不把公物带回家私人使用； 

 言谈之间，不传说是非之言。如果你明明在家中，你不要跟孩子说：“告诉谁我不在

家”； 

 如果孩子捡到别人的东西，或偷了东西时，你要要求孩子立刻把东西归还对方，并为自

己的错误负责任； 

 买东西时，店铺找错了钱，要根据实际的情况把钱还给店铺。 

 

父母要教导孩子： 

 不是自己的东西就不据为己有； 

 引导孩子能够分辨所说的话是幻想还是谎言； 

 帮助孩子在诚实上敞开自己的心，有胆量说出诚实的话。（不少孩子是因为怕被父母责

备而说谎） 


