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《空中辅导》乐哉家庭 

 

 

建立基督家庭（11）单身与独身 

 

1. 身分定义：独身指未结婚，同时也过了一般认为的“适婚”年龄。单身可指上述者，更

指配偶一方离开而一人居住者。同意吗？ 

 

2. 独身和单身各有不同的境遇，是否要刻意去接纳？如何接纳？何时是关键时期？压力较

大的时候如何应对？ 

 

3. 综合而言，独身和单身有何不利？ 

 

4. 有人有很好的弥补之道，都有哪些？ 

 

5. 按保罗的婚嫁观（林前 7:25-38），他是倾向独身和单身的，他也讲了一些重要的好处。

从实际生活的经历来看，有哪些好处？ 

 

6. 对打算独身或正越过“适婚”年纪的信徒的劝慰是什么？ 

 

总结： 

二十世纪福音派教会领袖司徒德（John Stott）牧师是独身，华人教会差传事工先驱之一的郑

果牧师长时间单身，晚年才与师母相会。韩国于 2013 年选出史上第一位女总统朴瑾蕙，她

是独身。历史上，许多优秀的宣教士（女）是独身的。圣经里的保罗也被认为是独身。因

此，在婚姻与家庭的领域上，独身绝对不是次等选择，更不是次等国民。（道成肉身的主耶

稣，也是独身啊！） 


