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《空中辅导》乐哉家庭 

 

 

建立基督家庭（22）对未婚青年的劝勉 

 

圣经教训： 

箴 3:5-7 

 

王明道弟兄在 1940 年前后，写了十篇关于基督徒与婚姻的书，以后合在一起就以“基督徒

与婚姻”为书名出版。这堂课与青年分享，因为： 

1. 本科目就要结束，但有很多重要课题要交给大家自己去磨练发掘； 

2. 想到我们的亲友和同事有一些人在婚姻上的失败和后悔，而年轻人却不断的步其后尘，

心中很着急难过。 

 

因此我们特定了这一课的题目，请未婚青年留意下面几点： 

 

1. 观察你周围哪些是失败的家庭 

所谓“失败的家庭”，是指离婚、分居、没有和睦气氛的家庭。这样的家庭都有原因，

你要观察，但不要从小说、电影、电视之类的故事去观察。 

 

2. 观察你周围哪些家庭是幸福的 

虽然这样的家庭似乎不多，但当你找到后会发现很可贵的原则。失败的家庭只给我们警

戒，而幸福的家庭是我们要认真去接近和观察的。常和这样的家庭往来，你会学到宝贵

的功课。 

 

3. 在心目中构画未来爱人的形象 

这个对象的形象很重要。他是怎样的品格，怎样的背景，怎样的信仰，有怎样的朋友等

等，都可在心目中思想。也应该为这样的爱人出现祷告。 

爱人的形象应该包括：品格、健康、文化、信仰、成熟和背景等。 

 

4. 交友的范围 

你自己在哪一个环境生活，就决定你与什么人往来。这往往是限制年轻人交到好朋友

（包括异性朋友）的原因。因此，我们建议青年人要多参加教会活动或青年服务社会的

活动。相反的，应远离喝酒、跳舞、赌博等无益的地方，不去这样的场所就自然没有这

样的朋友。交了异性朋友再好好恋爱，由交友转入恋爱前，应让家长知道你的朋友是

谁。恋爱是一件光明的好事，更是一件影响一生的大事，所以要和兄姊或家长常常交谈

学习。 

 

5. 由交友转进恋爱之前要注意的几点 
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a. 一定叫家长知道你的朋友是怎样的人，而且要多几位长者认识他。长辈的人生经验

丰富，他们的意见一定要参考。 

b. 转入恋爱之前一定要做到上面这一点，光明正大或透明度高能给你预防不必要的伤

害。千万不要偷偷恋爱，或快速发展感情而无人知道。这不是给人“惊喜”的事

情。 

c. 家庭背景的参考：一般年轻人和长辈在这一点常有分歧，这分歧不能一致时，总易

出现懊悔。家庭背景的内容要注意对方是否在和睦的家中长大，是否家人都成熟乐

观，是否开朗真诚等，这几点就能帮我们知道你这位朋友是一个怎样的人。 

 

6. 转入恋爱期 

无论如何热恋，当记住若对方会是你将来的爱人，就更要坚守贞洁与礼貌。因为恋爱是

认识两人的重要时期，若因热恋而放弃基本伦理，那么婚后有问题时也更容易随便而不

负责任。在这时期要作的事： 

a. 定期找长者谈话，或三四人一起祷告。 

b. 参加各种有益学习和彼此认识的活动，如探访孤儿院、做义工、帮亲友的生意干活

等等。 

c. 多与两方的亲友接触认识。若亲友少，应找出其中的原因。通常一个动机不良的恋

爱，是不愿让你认识他的家人亲戚和朋友的。 

 

7. 婚前辅导 

若是两方开始谈论嫁娶时，应该安排时间接受婚前辅导。通常牧师或传道人是很好的辅

导人员，若找不到这样的人，可以向两方都尊敬的幸福家庭长者请教。来信电台也是一

个弥补的方法。 

现在要做的，是从每天的生活作息中培养自己成为一个可爱、可靠、能干、可敬的人。

这是一生的功课。 


