
《献上今天》我爱背金句 

诗 55:22 

 

 

本周诗篇阅读进度：诗 54-56 篇 

 

本周金句： 

 

“你要把你的重担卸给耶和华，他必抚养你；他永不叫义人动摇。”（诗 55:22） 

 

背景： 

 

吕振中译：“要把你分内的罣虑卸交永恒主，他就支持你；他永不让义人受动摇。” 

 

1. 历史背景 

许多学者公认，本诗写于押沙龙叛变时。此时大卫皇朝遭逢谋朝篡位的巨变。大卫的儿

子押沙龙领头背叛，令诗人心碎欲绝，同时大卫谋臣亚希多弗也倒戈相向，居然跟随押

沙龙，当了他的谋臣，并一同设计陷害大卫，实在令诗人伤心透顶（记于撒下 16-17

章）。 

 

2. 本诗体裁 

a. 训诲诗 

“训诲”是由希伯来字（Maschil）译出的意思。 

此训诲包含了信徒灵性一切的经验。加拿大牧师、神学家宣信博士将这训诲分为以

下各项： 

i. 论罪的训诲； 

ii. 论救恩的训诲； 

iii. 论困难的训诲； 

iv. 论指示的训诲。 

本篇属第三类。诗篇中被称为训诲诗的共十三篇。 

b. 哀祷诗 

神学家伊顿认为，本诗是君王代表臣民所唱的一首哀曲，充满血泪的哀祷诗。 

 

3. 内容与主题 

本篇充满了谢恩和眼泪，文情并茂。 

诗人把人间冷暖刻画得巨细无遗：遭受仇敌逼迫，朋友背叛、各种趋炎附势、幸灾乐

祸……品尝到生命幽谷的苦涩。 

但最终，他没有因为哀叹失望、怨天尤人、四处躲避；而是，直奔向神，把一切忧虑难

处都带到了神面前。在神那里，诗人找到了安息之所。 

诗人的体验，留给后世人一个宝贵的见证，鼓励身处困境的人勇敢抬起头，定睛在主耶



稣身上，靠着祂，继续前行，直到与主面对面的日子。 

**“奥古斯丁最爱这篇诗，念的时候常情不自禁流出泪来。当他年老体衰的时候，不能

起床，就要人将这篇诗写在他床边的墙上，如此在痛苦之中，因诵读此篇就得了很大的

安慰。” 

本篇不仅适合平常人阅读，更适合有类似惨痛经验的人边读边祷告。 

 

4. 结构 

a. 向神哀求、诉苦（1-5 节） 

b. 诗人的心愿（6-8 节） 

c. 被出卖和迫害的苦境（9-15 节） 

d. 知道神会拯救自己，惩治恶人（16-19 节） 

e. 重申对神的信赖，相信恶人必定灭亡（22-23 节） 

 

思考：诗人遇到了什么样的苦境，他是怎么祷告的呢？ 

 

经文解释： 

 

1. “你要把你的重担卸给耶和华，他必抚养你；” 

这是一个很有信心的宣告。可能是一位祭司对诗人说的话。 

新约彼前 5:7，对此句作了回应： 

“你们要将一切的忧虑卸给神，因为他顾念你们。” 

a. 重担 

i. 释义 

重担，在旧约里只出现过一次。 

原文指“他所给你的”，指你所遇到的事，所命定的遭遇，“你的命运”。 

“你的重担”原文作“所加给你的分”。 

七十士译本，译为 merimna，即“忧虑”、“繁恼”。 

“重担”，新约中多次出现：彼前 5:7；太 6:34“不要为明天忧虑”等。 

ii. 诗人的“重担” 

(1) 仇敌逼害 

3-5 节：仇敌的声音，恶人的欺压……他们将罪孽加在我身上，发怒气逼

迫我。……死的惊惶临到我身。恐惧战兢归到我身；惊恐漫过了我。 

(2) 知己变仇敌 

13、20-21：不料是你……是我的同伴，是我知己的朋友！ 

背了约……口如奶油光滑，心却怀着争战；话比油柔和，其实是拔出来的

刀。 

b. 抚养 

含有“细心照顾、护理、怀抱、喂养、培育、扶助”之意。 

“他必抚养你”，表明了神对义人的心意，神必定扶持义人，不止息地看顾、栽培

和施恩于投靠祂的义人。 



i. 曾用在创 45:11，神告诉约瑟：“我要在那里奉养你，因为还有五年的饥荒，

免得你和你的家属，以及一切所有的，都陷入穷困。” 

ii. 最重要，是形容神在旷野中，对以色列人周到的照顾： 

尼 9:21：“在旷野四十年，你养育他们，他们就一无所缺：衣服没有穿破，脚

也没有肿。” 

c. 小结 

这句训言劝勉信靠耶和华神的“义人”，把一切难处、忧伤、困苦、眼泪、恐惧

等，统统交托给神。并如 16 节所言，相信“耶和华必拯救我。” 

 

思考：你有被朋友背叛的经历吗？当时心情如何？你又是如何处理的呢？ 

 

2. “他永不叫义人动摇” 

这是神与人立的约，神是守约、施慈爱的神。 

a. 义人 

指坚心依靠神，与神有正确关系的人。 

i. 回应诗 1:6：“因为耶和华知道义人的道路；恶人的道路却必灭亡。” 

指出，神知道一切，义人必蒙恩待，恶人必遭毁灭。 

ii. 与“不忠的朋友”形成对比 

21-22 节：“他背了约，伸手攻击与他和好的人。他的口如奶油光滑，他的心

却怀着争战；他的话比油柔和，其实是拔出来的刀。” 

强调，人是不可靠的，即使是知己朋友，也可能因为利益转眼背叛成为仇敌，

只有耶和华神是完全可以信赖到底的神。 

b. 动摇 

原文指“轭的横杆”，代表重担。“他永不叫义人动摇”可译作“他不会长久将重

轭加给义人”。 

因着神的慈爱怜悯和公义，专心依靠祂的人，永远不必惧怕、奔逃，却可以“脱离

狂风暴雨”（8 节），“得享安息”（6 节）。 

所以， 

i. 当生活愉快的时候，是神的恩赐，大卫曾感恩说： 

诗 16:5-6：“耶和华是我的产业，是我杯中的分；我所得的，你为我持守。 用

绳量给我的地界，坐落在佳美之处；我的产业实在美好。” 

ii. 当经历痛苦、悲伤的时候，大卫知道，神仍旧掌管一切。 

只要把重担卸给耶和华，“祂必抚养”，神永远不会准许与祂建立正确关系的

人忧愁。 

c. 小结 

“他永不叫义人动摇”，假若我们真正明白这句诗的含义，就要学会在祷告中告诉

神一切有关我们生命的事，一切问题、张力、痛苦、忧愁……祂都必定垂听。让神

为你背负重担，管理你的一切，祂能如此行，也乐意这样行。 

 

思考：你生活的方方面面是由谁做主的呢？有没有让神在你的生命中完全掌权？ 



 

3. “总结与讨论” 

a. 回顾：本诗内容和主题 

b. 省思 

i. 生命中的“重担” 

即使是人生重担，也来自于神慈爱的心和手，对我们有磨炼和造就的益处。 

如经文所说： 

诗 33:11：“耶和华的筹算永远立定；他心中的思念万代常存。” 

罗 8:28：“我们晓得万事都互相效力，叫爱 神的人得益处，就是按他旨意被

召的人。” 

这是患难中的安慰，叫人永不至绝望。 

单就大卫将这节诗馈赠给世人，就说明他所经历的苦楚有价值、有意义。 

ii. 交托给神 

马丁·路德曾说：“人必须首先对自己的能力、对自己完全绝望，然后才有条

件去准备接受基督的恩典。” 

放下焦虑，交给神处理，无论事情过程和结果怎样，都完全相信神的大能。 

iii. 交托给神，不等于懒惰无为 

总要尽自己的本分，做好自己当做的。 

c. 小结 

回看整篇诗，再看 22 节，诗人规劝： 

无论处境如何，都学会把目光从各种令人灰心丧志的事上，转移到神本身去。 

对于真正顺服、敬畏神的人，“他必抚养你；他永不叫义人动摇”；同时，神也

“必使恶人下入灭亡的坑”（23 节）。 

太 11:28-30 耶稣邀请： 

“凡劳苦担重担的人可以到我这里来，我就使你们得安息。我心里柔和谦卑，你们

当负我的轭，学我的样式；这样，你们心里就必得享安息。因为我的轭是容易的，

我的担子是轻省的。” 

因着神的公义良善，置身患难、困苦、逼迫中，靠着神，仍旧得胜有余。保罗说：

“我在患难中格外喜乐。”不朽的平安和喜乐，并是不建筑在短暂的成功上，乃是建

基于神永不改变的爱之上。 

d. 再读此句经文；送另一段经文共勉： 

来 12:1-2：“我们既有这许多的见证人，如同云彩围着我们，就当放下各样的重

担，脱去容易缠累我们的罪，存心忍耐，奔那摆在我们前头的路程，仰望为我们信

心创始成终的耶稣（或译：仰望那将真道创始成终的耶稣）。他因那摆在前面的喜

乐，就轻看羞辱，忍受了十字架的苦难，便坐在 神宝座的右边。” 

 

思考：你正在背负着什么重担吗？这些重担是你必须背负的吗？你愿意把它们卸给神吗？ 


