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1.請為尋找以撒的新娘而尋求神指引的 
  以利以謝上色。

1.神使用什麼樣的方式引導我們呢 ?
請旋轉圓盤回答看看 (第６課附錄 )
(請剪下附錄的圓盤並用雙腳釘固定 )

亞伯拉罕為了替以撒尋找新娘，差派以
利以謝到自己的故鄉。
以利以謝為了尋找以撒的新娘，向神禱
告尋求指引 (為以利以謝上色 )。
神回應了以利以謝的禱告。

(左中)利百加跟著以利以謝回去，成為以撒的妻子。

求神在讀聖經時引導我。
  聖經是記載神話語的書，神透過
聖經對我們說話。
求神在禱告時引導我。
  在不知道怎麼辦的情況下引導我
  ，求神教導我要說的話和行動。
求神透過長輩引導我。
  透過長輩的話告訴我正確的道路。

神為了使祂的兒女能正確的成長，而給予我們聖經的話語，禱告的特權，也
給了我們父母與長輩，來引導我們。

請寫下與雅各比較時，你看待生命的姿態為何 ?並且你透過耶穌基督所享
受的祝福是什麼 ?

長子名份與祝福

經文：創世記 25:21-34,27:1-28:5,10-22教師默想

【本默想問題摘錄於 IVP（韓國基督學生會出版社）的“清晨與主相會”內容】
附註：清晨與主相會一書尚無中文本

1. 創 25:27-34，請比較一下雅各與以掃的 (1)習慣 (2)品行 (3)屬靈眼光的不同
   之處。

2.人們怎麼看待口頭上的祝福和約定呢 ?以撒所給的祝福具有多少的約束力 ?
   並且導致了什麼問題呢 ?

3.請比較看看以撒的兩個祝福。

4.神為何喜悅雅各得到祝福呢 ?(參考羅馬書 9:10-13)

5.雅各透過異夢理解了什麼樣的真理呢 ?(1)對於神 (2)對於神在自己生
命中所立的目標。

經文：創世記 25:21-34;27:1-28:5,10-22
金句：“你們要先求祂的國和祂的義，這些東西都要加給你們了。”
      (馬太福音 6章 33 節 )
教學核心：相信主耶穌是你的救主

喜樂葡萄樹（教師版）版權歸屬台灣萬國兒童佈道團
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引言I.

情節II.

　　亞伯拉罕活到 175 歲 ! 他是第一位列祖，是以色列國之父。亞伯拉罕 100 歲的時候，

他的兒子以撒出生，不久他要帶領家庭。神很奇妙地指引亞伯拉罕的僕人替以撒找妻子。

不久下一位列祖將要臨到以撒和利百加中間，但他跟父母和祖父母非常不一樣﹗他是個騙

子（欺騙人使人相信虛假的事），神可以改變騙子的心嗎？

圖片 1

　　以撒快快樂樂地與利百加一起住在別示巴的帳篷裡。神應許亞伯

拉罕的後裔好像天空的星星、海裡的細沙一樣多。但過了許多年，利

百加仍然未有小孩子，以撒向神禱告。過了二十年，神應允以撒的禱

告，利百加發現自己懷有雙胞胎 !

　　神告訴利百加，她的兩個兒子會統領兩個國家，並且長子（首先

出生的）會服事小的。通常家裡的長子會得到長子的名份，為他帶來

特別的榮譽，他可以得到雙倍的家產。但神告訴利百加，她的幼子會

得到長子的名份和祝福。

　　當嬰兒出生時，以撒、利百加和祖父亞伯拉罕必定欣喜若狂﹗首

先出生的是以掃，然後是雅各。以掃就是有毛的意思，而且聖經說他

滿是毛 ! 他跟皮膚光滑的雅各不一樣。雅各出生時，手抓住以掃的腳跟，因此給他起名叫

雅各（就是抓住的意思）。

　　當以掃和雅各十五歲時，他們的祖父死了。全家人必定很懷念他 

﹗但以撒和利百加知道神會透過幼子──雅各實現祂的應許。

圖片 2

　　以掃和雅各長大成為不同的人。以掃愛打獵和戶外活動，父親以

撒愛吃他打來的肉食；雅各則喜歡留在帳篷內，他喜歡煮食和可能長

時間留在利百加身邊。聖經說雅各是利百家寵愛的兒子，以掃則為以

撒所愛。

　　有一天，以掃打獵，回家後很疲倦，肚子又非常餓。他走近帳篷

時，聞到香氣，心想：“呀，雅各正在熬著好吃的湯呢﹗”

　　當他請雅各給他紅豆湯時，雅各說：“但你必須給我長子的名

份。”

　　以掃實在太飢餓了，雖然知道長子的名份很重要，但此時他不理會許多年後是否得到

家產，也不理會神的祝福和應許，一心只想要填飽肚子。於是他把長子的名份交給雅各，

而雅各則給他一些餅和紅豆湯。

　　現在雅各得到長子名分，但他還要得到從神來的特別祝福 !

圖片 3

　　過了幾年，以撒年老，眼睛昏花，不能看

見。臨死前，以撒希望以掃會得著照顧。以撒

叫了他來，說：“現在拿你的箭囊和弓，往田

野去為我打獵，照我所愛的作成美味，拿來給

我吃，在我未死之先給你祝福。”以掃馬上出

去照父親的吩咐去做。

　　利百加聽到以撒對以掃所說的話，就把這

些話轉告雅各。圖片 4

　　利百加催促雅各說：“留心聽，並照著我所說的去做，拿羊皮和

兩隻肥山羊羔來，我就照你父親所愛的給他作成美味。你拿到父親那

不久，下一位列祖出生了，他是一個“騙子 !”
引言I.

1.神應允利百加的禱告，告訴她將會生雙胞胎﹔長子會服事小的。 (25:21-23)
2.以掃與雅各出生後，他們的父母對兄弟各別都有所偏愛。(25:24-28)
3.以掃用餅和紅豆湯為交換，把長子的名份賣給了雅各。(25:29-34)
4.年老的以撒打算吃了打獵來的野味之後，要為以掃祝福。(27:1-4)
5.利百加聽到以撒的祝福計畫後，決定與雅各一同欺騙以撒。(27:5-17)

6.雅各穿上山羊皮，欺騙以撒得到祝福。(27:18-29)
7.以掃來到以撒面前想得祝福，發現自己被騙的事便大怒。(27:30-41)
8.利百加知道以掃想殺死雅各，於是她得到以撒同意，就安排雅各逃到舅舅拉班那裏去。。
(27:42-28:5)

9.在伯特利，神在夢中向雅各說話，確立祂的約，應許與他同在。 (28:10-15)

10.當雅各醒來時，他知道遇見永生神，以後不再一樣了。(28:16-17)

雅各已經預備好要開始與神同行的新生命了 !

雅各立石為記，記念與神相遇的地方。(28:18-22)
 
呼召（對未信主的小朋友）:相信主耶穌為你的救主 [約 20:31]

（）圓括弧內的經文為故事經文。
【】方括弧內的經文必要引用。

情節

高潮

結語

II.

III.

IV.

雅各又想欺騙爸爸，雅各的心充滿詭詐。聖經上說你的心就和雅各一樣
(＊耶 17:9 ＊生在罪中 ＊罪的定義 ＊罪的例子 ＊罪的刑罰 )
雅各有一顆充滿詭詐的心，他甚至想欺騙爸爸。

利百加應該信靠神管掌她的生命。
(＊討論情況＊太 6:33 ＊幫助步驟 )
利百加應該信靠神掌管她的生命，可是她擅作主張。

他過去過著自私自利的詭詐生活，現在他屬於神了。你也可以屬於神。
(＊ 神的兒子 ＊流出寶血＊約一 1:7 ＊代替我們受刑罰 ＊死而復活 ＊在天堂 )
雅各現在屬於神了﹗他曾經過詭詐的生活，現在每一樣東西都改變了。你也可以屬於
神。

這真是個奇妙的應許！詭詐的雅各配得神對他的愛嗎？不配！就算雅各不配，神也愛
他。
(＊創造主 ＊愛我們 ＊約 3:16)
就算雅各不配，神也愛他。祂向雅各許下奇妙的應許。

課課

綱
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裡給他吃，使他以為你是以掃，給你祝福。”

　　雅各可能對母親的計劃感到困惑，他不怕欺騙人，但他怕事敗被捉拿。

　　他說：“父親會知道我不是以掃，哥哥以掃渾身是毛，我身上是光滑的；倘若父親摸我，

必以為我欺哄人，我就招咒詛，不得祝福。”

　　利百加說：“不會，我會擔當我的咒罵。現在快去拿羊羔來 !”

　　雅各肯定不會被抓後，便去拿羊羔。

　　雅各先從哥哥身上得到長子的名份，現在又想欺騙爸爸，雅各

的心充滿詭詐。

　　聖經說我們的心都好像雅各一樣。“人心比萬物都詭詐，壞到

極處，誰能識透呢﹖”（耶十七 9）別人可能以為你是個好人，但神

知道你內心真正的模樣。祂知道你其實是罪人，罪是你以自己的方

法，並違反神的律法去達到目的。可能你向父母說謊，使你可以去

父母不准你去的地方；可能你向老師聲稱忘記帶作業，其實你並沒

有做功課。你說謊時，就是欺騙人。這只是你犯罪的其中一個方法。

神說罪應得刑罰，就是與祂永遠分隔，到一處可怕的地方受苦。你

犯罪應受處罰，雅各也應受刑罰。圖片 5

　　雅各有一顆充滿詭詐的心，他甚至想欺騙爸爸。他拿羊羔給媽

媽，照以撒喜歡的口味預備食物，又穿上以掃的衣服。利百加用山羊皮包在雅各的手上和

頸項的光滑處。雅各到爸爸那裡時，她必定在附近觀看。

　　雅各說：“父親！”以撒張開無力的眼睛，向著聲音說：“我在這裡。我兒，你是誰 ?”

　　雅各撒謊：“我是你的長子以掃，我已照你所吩咐我的行了。請起來坐著，吃我的野味，

你好給我祝福。”

　　以撒感到奇怪，問：“你如何找得這麼快呢 ?”

　　雅各再次撒謊：“因為耶和華──你的神使我遇見好機會得著的。”

　　以撒還未肯定，說：“我兒，你近前來，我摸摸你，我知道你真是我的兒子以掃不是 ?”

　　以撒發抖的手摸到雅各包著山羊皮的手。他必定感到很困惑，說：“聲音是雅各的聲音，

皮膚卻是以掃的。你真是我的兒子以掃麼？”

　　雅各又再撒謊：“我是。”

　　以撒仍然不肯定，但他吃了食物，要雅各上前來。雅各就上前與爸爸親嘴，這時以撒

抓著以掃衣服的外袍。最後他相信這是以掃，不知情之下就給雅各祝福。

　　“願耶和華賜福予你，願你作你兄弟的主，為你祝福的，願他蒙福。”以撒為雅各祝

福完畢，雅各匆忙離開，他的計謀成功了﹗雅各從他父親那裡才出來，哥哥以掃正打獵回

來。

　　以掃說：“父親，請你起來，吃你兒子預備的野味，好給我祝福。”

　　以撒的面色必定發青，問：“你是誰 ?”

　　以掃對父親的問題感到奇怪，答道：“我是你的長子以掃。”

　　以撒就大大戰兢，說：“你未來之先，是誰得了野味拿來給我吃呢 ? 我已經吃了，為

他祝福；他將來也必蒙福。”

　　以掃知道自己被騙，憤怒地說：“我的兄弟欺騙我兩次，從前奪去我長子的名份，現

在又奪去我的祝福﹗”以掃求父親祝福他，但以撒已經把最重要的祝福給雅各了，不能給

以掃。聖經說以掃因他父親給雅各的祝福，就怨恨雅各，自言自語說：“為我父親居喪的

日子近了，到那時候，我要殺我的兄弟雅各。 ”

　　利百加聽到以掃的說話，就去警告雅各，說：“以掃計劃殺死你，你必須離開這裡一

段時間，逃往哈蘭，往我哥哥拉班那裡去，同他住些日子，直等你哥哥的怒氣消了。你哥

哥向你消了怒氣，忘了你向他所作的事，我便打發人去把你從那裡帶回來。”

　　利百加差她心愛的兒子逃走，實在令人心碎。假如她信靠神而非自作主張就好了。聖

經說神是統管萬有，即是祂掌管每一件事的發生。利百家應該信靠神掌管她的生命。

　　如果你已相信主耶穌為救主，你要信靠神掌管你的生命。神知道每一件將會發生或正

在發生在你生命中的事。祂掌管你的生命，祂只容許對你有益的事發生。有時你自己擅作

主張，甚至作出詭詐的事。你不信靠神的幫助，反而以作弊來取得高分；或卻做出虛偽的事，

但求別人喜歡你，跟你交朋友。你以欺詐的手段去達成自己的目的時，就是沒有把神放在

你生命的首位。在祂沒有難成的事﹗當你把祂放在你生命的首位時，祂會滿足你的需要

。把你所關心的事告訴神，耐心等候祂作工。你可以信靠神掌管你的生命。

　　利百加應該信靠神掌管她的生命，可是她擅作主張。

　　利百加沒有把雅各離開的理由告訴以撒，反而說：“我不想雅

各娶迦南的女子，我讓他到哈蘭──我的兄長拉班那裡，為他找妻

子。”以撒同意，派雅各帶著祝福到哈蘭。

　　雅各馬上離開，展開 450 哩的旅程。獨自一人上路，他可以有

許多時間反省自己的所作所為。

　　太陽下山了，雅各在佈滿石頭的地方住宿，把石頭當作枕頭 !

圖片 6

　　當晚雅各做了個美麗的夢。他看見一個巨型的梯子，由地面通往

天堂。在這天梯上，雅各看見天使上去下來。神在梯子上對雅各說：

“我是亞伯拉罕和以撒的神，在你住宿的地方，我會賜給你的後裔像地上的沙一樣多。我

會與你同在，無論你到哪裡，我必保守你。我總不撇下你，我會帶你回到這土地上。”

　　這真是個奇妙的應許﹗詭詐的雅各配得神對他的愛嗎？不配 ! 就算雅各不配，神也愛

他。

　　就算你不配得，神也愛你﹗神創造你，也創造這個世界上其他美麗的東西讓你享受。

祂是偉大的創造主，你是祂最特別的創造。祂認識你的一切，包括你的年紀、名字、頭髮

的數量。祂甚至知道你的罪，祂知道你曾說的謊言，也知道你作弊的時間。雖然祂厭惡你

所犯的罪，但全能的神仍然以完全的愛愛你。聖經說：“神愛世人”（約三 16）。就算你

不配得，神也愛你。

　　就算雅各不配，神也愛他。祂向雅各許下奇妙的應許。

　　當雅各醒來，揉揉眼睛，想想剛才的夢。他很訝異全能的神竟然對他說話﹗當他知道

神是多麼聖潔（完全和純潔），並且得悉神知道他詭詐的心時，雅各充滿恐懼。

　　雅各驚嘆說：“耶和華真在這裡，我竟不知道！這地方是神的殿，也是天的門。”

　　有些事發生在雅各身上。他看見自己罪惡滿盈，又看見神的完美時，他改變了。他過

去過著自私自利的詭詐生活，現在他屬於神了。

　　你也可以屬於神，神預備了一個方法使你罪得赦免。神差派祂的兒子──主耶穌基督

進入世界。除了聖經記載耶穌沒有罪之外，主耶穌為了你和我所犯的罪，忍受可怕的鞭傷

，然後被釘在十字架上、流血和死亡。聖經說： “……祂兒子耶穌的血也洗淨我們一切的罪”

（約壹一 7）。當耶穌被掛在十字架上時，神因你的罪和詭詐的心而懲罰祂。只有耶穌完

全無罪，才可以擔當你犯罪的刑罰。耶穌死後被埋葬，第三天後從死裡復活﹗許多人在地

上看見祂，之後祂升天，住在天堂，永遠活著。當你相信主耶穌，信靠祂為你的罪死在十

字架上，神就會改變你詭詐的心，使你可以屬於祂。

　　雅各現在屬於神了 ! 他曾經過詭詐的生活，現在每一樣東西都改變了。

高潮III.

　　雅各與神一起的新生命現在開始了 !
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裡給他吃，使他以為你是以掃，給你祝福。”

　　雅各可能對母親的計劃感到困惑，他不怕欺騙人，但他怕事敗被捉拿。

　　他說：“父親會知道我不是以掃，哥哥以掃渾身是毛，我身上是光滑的；倘若父親摸我，

必以為我欺哄人，我就招咒詛，不得祝福。”

　　利百加說：“不會，我會擔當我的咒罵。現在快去拿羊羔來 !”

　　雅各肯定不會被抓後，便去拿羊羔。

　　雅各先從哥哥身上得到長子的名份，現在又想欺騙爸爸，雅各

的心充滿詭詐。

　　聖經說我們的心都好像雅各一樣。“人心比萬物都詭詐，壞到

極處，誰能識透呢﹖”（耶十七 9）別人可能以為你是個好人，但神

知道你內心真正的模樣。祂知道你其實是罪人，罪是你以自己的方

法，並違反神的律法去達到目的。可能你向父母說謊，使你可以去

父母不准你去的地方；可能你向老師聲稱忘記帶作業，其實你並沒

有做功課。你說謊時，就是欺騙人。這只是你犯罪的其中一個方法。

神說罪應得刑罰，就是與祂永遠分隔，到一處可怕的地方受苦。你

犯罪應受處罰，雅各也應受刑罰。圖片 5

　　雅各有一顆充滿詭詐的心，他甚至想欺騙爸爸。他拿羊羔給媽

媽，照以撒喜歡的口味預備食物，又穿上以掃的衣服。利百加用山羊皮包在雅各的手上和

頸項的光滑處。雅各到爸爸那裡時，她必定在附近觀看。

　　雅各說：“父親！”以撒張開無力的眼睛，向著聲音說：“我在這裡。我兒，你是誰 ?”

　　雅各撒謊：“我是你的長子以掃，我已照你所吩咐我的行了。請起來坐著，吃我的野味，

你好給我祝福。”

　　以撒感到奇怪，問：“你如何找得這麼快呢 ?”

　　雅各再次撒謊：“因為耶和華──你的神使我遇見好機會得著的。”

　　以撒還未肯定，說：“我兒，你近前來，我摸摸你，我知道你真是我的兒子以掃不是 ?”

　　以撒發抖的手摸到雅各包著山羊皮的手。他必定感到很困惑，說：“聲音是雅各的聲音，

皮膚卻是以掃的。你真是我的兒子以掃麼？”

　　雅各又再撒謊：“我是。”

　　以撒仍然不肯定，但他吃了食物，要雅各上前來。雅各就上前與爸爸親嘴，這時以撒

抓著以掃衣服的外袍。最後他相信這是以掃，不知情之下就給雅各祝福。

　　“願耶和華賜福予你，願你作你兄弟的主，為你祝福的，願他蒙福。”以撒為雅各祝

福完畢，雅各匆忙離開，他的計謀成功了﹗雅各從他父親那裡才出來，哥哥以掃正打獵回

來。

　　以掃說：“父親，請你起來，吃你兒子預備的野味，好給我祝福。”

　　以撒的面色必定發青，問：“你是誰 ?”

　　以掃對父親的問題感到奇怪，答道：“我是你的長子以掃。”

　　以撒就大大戰兢，說：“你未來之先，是誰得了野味拿來給我吃呢 ? 我已經吃了，為

他祝福；他將來也必蒙福。”

　　以掃知道自己被騙，憤怒地說：“我的兄弟欺騙我兩次，從前奪去我長子的名份，現

在又奪去我的祝福﹗”以掃求父親祝福他，但以撒已經把最重要的祝福給雅各了，不能給

以掃。聖經說以掃因他父親給雅各的祝福，就怨恨雅各，自言自語說：“為我父親居喪的

日子近了，到那時候，我要殺我的兄弟雅各。 ”

　　利百加聽到以掃的說話，就去警告雅各，說：“以掃計劃殺死你，你必須離開這裡一

段時間，逃往哈蘭，往我哥哥拉班那裡去，同他住些日子，直等你哥哥的怒氣消了。你哥

哥向你消了怒氣，忘了你向他所作的事，我便打發人去把你從那裡帶回來。”

　　利百加差她心愛的兒子逃走，實在令人心碎。假如她信靠神而非自作主張就好了。聖

經說神是統管萬有，即是祂掌管每一件事的發生。利百家應該信靠神掌管她的生命。

　　如果你已相信主耶穌為救主，你要信靠神掌管你的生命。神知道每一件將會發生或正

在發生在你生命中的事。祂掌管你的生命，祂只容許對你有益的事發生。有時你自己擅作

主張，甚至作出詭詐的事。你不信靠神的幫助，反而以作弊來取得高分；或卻做出虛偽的事，

但求別人喜歡你，跟你交朋友。你以欺詐的手段去達成自己的目的時，就是沒有把神放在

你生命的首位。在祂沒有難成的事﹗當你把祂放在你生命的首位時，祂會滿足你的需要

。把你所關心的事告訴神，耐心等候祂作工。你可以信靠神掌管你的生命。

　　利百加應該信靠神掌管她的生命，可是她擅作主張。

　　利百加沒有把雅各離開的理由告訴以撒，反而說：“我不想雅

各娶迦南的女子，我讓他到哈蘭──我的兄長拉班那裡，為他找妻

子。”以撒同意，派雅各帶著祝福到哈蘭。

　　雅各馬上離開，展開 450 哩的旅程。獨自一人上路，他可以有

許多時間反省自己的所作所為。

　　太陽下山了，雅各在佈滿石頭的地方住宿，把石頭當作枕頭 !

圖片 6

　　當晚雅各做了個美麗的夢。他看見一個巨型的梯子，由地面通往

天堂。在這天梯上，雅各看見天使上去下來。神在梯子上對雅各說：

“我是亞伯拉罕和以撒的神，在你住宿的地方，我會賜給你的後裔像地上的沙一樣多。我

會與你同在，無論你到哪裡，我必保守你。我總不撇下你，我會帶你回到這土地上。”

　　這真是個奇妙的應許﹗詭詐的雅各配得神對他的愛嗎？不配 ! 就算雅各不配，神也愛

他。

　　就算你不配得，神也愛你﹗神創造你，也創造這個世界上其他美麗的東西讓你享受。

祂是偉大的創造主，你是祂最特別的創造。祂認識你的一切，包括你的年紀、名字、頭髮

的數量。祂甚至知道你的罪，祂知道你曾說的謊言，也知道你作弊的時間。雖然祂厭惡你

所犯的罪，但全能的神仍然以完全的愛愛你。聖經說：“神愛世人”（約三 16）。就算你

不配得，神也愛你。

　　就算雅各不配，神也愛他。祂向雅各許下奇妙的應許。

　　當雅各醒來，揉揉眼睛，想想剛才的夢。他很訝異全能的神竟然對他說話﹗當他知道

神是多麼聖潔（完全和純潔），並且得悉神知道他詭詐的心時，雅各充滿恐懼。

　　雅各驚嘆說：“耶和華真在這裡，我竟不知道！這地方是神的殿，也是天的門。”

　　有些事發生在雅各身上。他看見自己罪惡滿盈，又看見神的完美時，他改變了。他過

去過著自私自利的詭詐生活，現在他屬於神了。

　　你也可以屬於神，神預備了一個方法使你罪得赦免。神差派祂的兒子──主耶穌基督

進入世界。除了聖經記載耶穌沒有罪之外，主耶穌為了你和我所犯的罪，忍受可怕的鞭傷

，然後被釘在十字架上、流血和死亡。聖經說： “……祂兒子耶穌的血也洗淨我們一切的罪”

（約壹一 7）。當耶穌被掛在十字架上時，神因你的罪和詭詐的心而懲罰祂。只有耶穌完

全無罪，才可以擔當你犯罪的刑罰。耶穌死後被埋葬，第三天後從死裡復活﹗許多人在地

上看見祂，之後祂升天，住在天堂，永遠活著。當你相信主耶穌，信靠祂為你的罪死在十

字架上，神就會改變你詭詐的心，使你可以屬於祂。

　　雅各現在屬於神了 ! 他曾經過詭詐的生活，現在每一樣東西都改變了。

高潮III.

　　雅各與神一起的新生命現在開始了 !
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結語IV.

呼召V.

　　雅各清早起來，把所枕的石頭立作柱子，澆油在上面。這記號是紀念這地方曾經發生

了很特別的事。雅各給那地方起名叫伯特利，意思是神的殿。雅各在當天許願說：“神若

與我同在，在我所行的路上保佑我，又給我食物吃，衣服穿，使我平平安安地回到我父親

的家，我就必以耶和華為我的神。”雅各屬於神，神也屬於他。雅各從此不再一樣了。神

改變了他的心。

　　神也可以改變你的心 !你今天知道自己是罪人，與神分隔，並且知道耶穌的死和復活，

使你得著原諒。聖經說：“但記這些事，要叫你們信耶穌是基督，是神的兒子，並且叫你

們信了他，就可以因他的名得生命。”（約二十 31）。相信就是完全信靠主耶穌為唯一可

以赦免你罪的主。當你願意轉離罪惡，相信主耶穌，神應許你有永生──永遠與祂一起的

生命。神會原諒你和改變你的內心。今天你願意相信耶穌為你的救主嗎？

　　請低下頭和閉上眼睛。如果你想相信主耶穌為你的救主，請舉手讓我知道（等一等，

回應決志者） 如果剛才舉手的孩子，請在（指定時間和地點）見我，使我可以從聖經告訴

你怎樣相信主耶穌。

學習重點

學習重點

進行

進行

查看聖經

活出神的話

製作雅各的故事

做做看香甜紅豆湯圓

1

4

2

5

3

7
6

8

1.和老師一起製作有趣的“雅各的故事”。

1.神掌管我們的人生，我們一起做做看在
　雅各的故事中所出現的食物吧！
＊製作紅豆湯圓的方法（教會可視情況製
作）

以撒有兩個兒子，打獵的以掃和幫助媽
媽的雅各。
以掃因為肚子餓所以以一碗紅豆湯為代
價，把長子權賣給了雅各。
利百加聽見以撒要給以掃祝福的消息。

(左中 )裝扮成以掃的雅各帶著食物去找父親以撒。
雅各欺騙父親得著了以掃的祝福。
為了逃避憤怒的以掃，雅各離開家，開始逃亡。
正在逃亡的雅各，夢見天梯，看到天使上上下下。
雅各把這地取名為“伯特利”。

將紅豆泡在水中 4個小時。
在電鍋裡加上水與紅豆。
在煮以前要加一點點鹽巴，這會幫助紅豆煮爆。
紅豆煮好後，另外用一個鍋來煮湯圓。
湯圓煮好後，將它撈起來，放進煮好的紅豆裏。
放入砂糖，用湯勺均勻攪拌，再煨煮一段時間。
等湯圓浮上水面後即可上桌。
＊製作火腿串的方法
(材料 :火腿、蔥、小香腸、青椒、竹籤、辣椒醬、番茄醬、砂糖 )
將火腿和蔥切成差不多的大小，再用火炒過。
辣椒醬、番茄醬、砂糖，以 1:2:1的比例混合，並稍為炒過製作醬料
將火腿、小香腸與青椒穿插在竹籤上面後，塗上醬料即可上桌。
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結語IV.

呼召V.

　　雅各清早起來，把所枕的石頭立作柱子，澆油在上面。這記號是紀念這地方曾經發生

了很特別的事。雅各給那地方起名叫伯特利，意思是神的殿。雅各在當天許願說：“神若

與我同在，在我所行的路上保佑我，又給我食物吃，衣服穿，使我平平安安地回到我父親

的家，我就必以耶和華為我的神。”雅各屬於神，神也屬於他。雅各從此不再一樣了。神

改變了他的心。

　　神也可以改變你的心 !你今天知道自己是罪人，與神分隔，並且知道耶穌的死和復活，

使你得著原諒。聖經說：“但記這些事，要叫你們信耶穌是基督，是神的兒子，並且叫你

們信了他，就可以因他的名得生命。”（約二十 31）。相信就是完全信靠主耶穌為唯一可

以赦免你罪的主。當你願意轉離罪惡，相信主耶穌，神應許你有永生──永遠與祂一起的

生命。神會原諒你和改變你的內心。今天你願意相信耶穌為你的救主嗎？

　　請低下頭和閉上眼睛。如果你想相信主耶穌為你的救主，請舉手讓我知道（等一等，

回應決志者） 如果剛才舉手的孩子，請在（指定時間和地點）見我，使我可以從聖經告訴

你怎樣相信主耶穌。

學習重點

學習重點

進行

進行

查看聖經

活出神的話

製作雅各的故事

做做看香甜紅豆湯圓

1

4

2

5

3

7
6

8

1.和老師一起製作有趣的“雅各的故事”。

1.神掌管我們的人生，我們一起做做看在
　雅各的故事中所出現的食物吧！
＊製作紅豆湯圓的方法（教會可視情況製
作）

以撒有兩個兒子，打獵的以掃和幫助媽
媽的雅各。
以掃因為肚子餓所以以一碗紅豆湯為代
價，把長子權賣給了雅各。
利百加聽見以撒要給以掃祝福的消息。

(左中 )裝扮成以掃的雅各帶著食物去找父親以撒。
雅各欺騙父親得著了以掃的祝福。
為了逃避憤怒的以掃，雅各離開家，開始逃亡。
正在逃亡的雅各，夢見天梯，看到天使上上下下。
雅各把這地取名為“伯特利”。

將紅豆泡在水中 4個小時。
在電鍋裡加上水與紅豆。
在煮以前要加一點點鹽巴，這會幫助紅豆煮爆。
紅豆煮好後，另外用一個鍋來煮湯圓。
湯圓煮好後，將它撈起來，放進煮好的紅豆裏。
放入砂糖，用湯勺均勻攪拌，再煨煮一段時間。
等湯圓浮上水面後即可上桌。
＊製作火腿串的方法
(材料 :火腿、蔥、小香腸、青椒、竹籤、辣椒醬、番茄醬、砂糖 )
將火腿和蔥切成差不多的大小，再用火炒過。
辣椒醬、番茄醬、砂糖，以 1:2:1的比例混合，並稍為炒過製作醬料
將火腿、小香腸與青椒穿插在竹籤上面後，塗上醬料即可上桌。
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