
雅各離家出走
創世記 29:1-30;31:2-7,11-18;32:6-23;33:1-4;35:1-20,27-29

＜ 教 學核心＞ 神要改變你，使你越來越像祂。

請隨著文字的大小，聲
音也跟著文字一起變大
變小唸唸看 。

(加拉太書6章 7節 )

不要自欺 ， 神是輕
慢 不得的。人 種 的是什

麼，收的也是
什麼 。

雅各與神的使者摔跤
後，雅各換了名字，請
找出暗藏在圖片中的文
字，完成答案。

雅各與神的使者摔跤的地方
在哪裡 ?                (                       )

毗努伊勒        毗娜以勒
普魯以勒        毗努艾爾

‧“毗努伊勒”具有“神的面”的意思。
‧ “ 以色列”具有 “與神角力勝利者”
的意思，在新約中達到具有神的百  
姓的意義。
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己的行囊、兩個妻子和子女以及為了哥哥以掃所準備的禮
物先送過江。單獨留下的雅各跟一個陌生人摔跤，他正在
和 神的使者摔跤。雅各想要得到神使者的祝福，就在此時
神把雅各的名字改為以色列。

隨著神的話語，雅各與妻子帶著子女們要往哥哥以
掃所住的故鄉去。雅各抵達雅博渡口時，雅各把自跟
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就如同神改變雅各一樣，神也希望能轉化
我的生命。
請在下面的空格當中寫出我需要改變的部
份 ， 以及該如何努力的方法。

欺騙了哥哥以掃和爸爸以撒。

使用詭計賺取財產。

因為害怕以掃而先把家人送過

江的卑鄙行動。

神永不放棄的幫助救贖了

他。

得到了神的祝福，也領受

了新名字“以色列”。

和哥哥以掃和好。

相信神會在一週中改變我們，並且隨著幫
助步驟去實踐。

尋求神的幫助。

默背腓立比書 1章 6節。

倚靠神。

改變前改變前

改變後改變後

我相信神會使我改變。

第一步驟

第二步驟

第三步驟
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