
《献上今天》我爱背金句 

诗 90:12 

 

 

本周诗篇阅读进度：诗 90-93 篇 

 

本周金句： 

 

“求你指教我们怎样数算自己的日子，好叫我们得着智慧的心。”（诗 90:12） 

 

背景： 

 

诗 90 篇是诗篇第四卷的首篇，这是一篇祈祷的诗篇，有圣经学者从 13 节“耶和华啊，我们

要等到几时呢？”这是哀歌的体裁；又如 13 节的祈祷“求你转回，为你的仆人后悔”，这也

是哀求的祷告，所以这首诗歌是一首“哀歌”或“哀祷诗”。 

 

但作者没有停留在哀伤、痛悔之中，他转眼仰望神，惊叹永活的创造主，竟然愿意作人的居

所（90:1-2），对比之下，人生真是短暂又劳苦（91:9-10），这样的人生领悟，让作者再次肯

定唯有在神那里，才能找到人生真正的意义和价值。 

 

为何作者会有这样的心路历程？ 

 

1. 作者：神人摩西 

a. 神人 

在旧约圣经里通常是指先知（参考撒上 2:27），包括摩西在内都是先知，都是“属

神的人”（参考王下 4:9；提前 6:11；提后 3:17），他是神的仆人，主权属于神，性

情很像神，一切所作所为都是为了神！ 

b. 摩西 

圣经学者大都肯定这篇诗歌的作者是摩西，原因： 

i. 摩西曾写过一些诗歌（出 15 章；申 31:30-32:47）。 

ii. 所有摩西撰写的诗篇都有一个特色──旧式标题会注明“神人摩西”。 

iii. 这篇诗歌和摩西其他的诗歌，在用字、体裁都很相同。 

 

2. 主题 

这首诗歌的主题是“反省人生”，也可以说是摩西的见证，他亲自引领以色列人民出埃

及，但最后却只有约书亚和迦勒能进入迦南美地，其他的人都在四十年的漂流期间死在

旷野，摩西深深体会神的愤怒和人生的苦短而有感而发，写下这篇发人深省的诗篇。 

 

经文分段 

1. 宣召：赞美创造的永恒主（90:1-2） 



2. 赞美那位掌管生命的神（90:3-12） 

a. 悲叹人生的短暂与虚空（90:3-6） 

b. 悲叹生命消逝在罪孽劳苦里（90:7-12） 

3. 赞美施恩守信的神（90:13-16） 

4. 结语：赞美神的恩慈（90:17） 

 

思考：你是否也觉得人生苦短？从诗 90 篇中，摩西认为人生苦短的原因是什么？你是否也

赞同？ 

 

经文解释： 

 

有圣经学者这么分享：“诗 90 篇主要分为两段落，第一段 1-12 节是感叹‘人生是什么’，

第二段 13-17 节是赞叹‘丰盛的人生’，而 12 节就是从迷茫、痛苦、无奈化为信靠、感恩

和赞美的转折点。 

 

1. 人生是什么？ 

对比 90:1-2 神的永恒和信实，人的一生究竟是什么？这是摩西灵魂深处对生命的拷问。 

a. 人的短暂（90:3-6） 

i. 人受时间的限制（90:4）：“在你看来，千年如已过的昨日，又如夜间的一

更。”在永恒上主的面前，人一生何其短暂有限。 

ii. 人终归尘土，一生劳苦愁烦转眼成空。 

诗人用三个比喻来形容人的短暂和飘渺： 

(1) 如水冲去（90:5）。 

(2) 如睡一觉（90:5）。 

(3) 如生长的草，早晨发芽，晚上割下枯干（90:6）。 

→但为何永恒上主所创造的人会走到如此悲惨的一步？ 

b. 人类悲剧的由来（90:7-11） 

7-8 节解释人类的悲剧，乃是因为活在神的愤怒和惩罚之下： 

i. 在神的愤怒中惊惶和消灭。 

ii. 一生如一声叹息，短暂又虚渺。 

iii. 劳苦愁烦，身心都受苦。 

但最悲惨的是，人虽处在深渊却不知危险，也不反省问题症结，所以诗人感叹说：

“谁晓得你怒气的权势？谁按着你该受的敬畏晓得你的愤怒呢？”（90:11） 

→人如何能脱离这痛苦深渊？答案就在 90:12：“求你指教我们怎样数算自己的日

子，好叫我们得着智慧的心。” 

 

思考：你认为到目前为止，你的一生是否有意义？你如何看待你的人生？ 

 

2. 诗人的领悟和祷告 

12 节是摩西的祷告，他虽然看到人生的短暂、虚渺、痛苦和邪恶，却求神教导他怎样



数算自己的日子。换言之，是求神让他过一个有意义的人生，而途径只有一个，就是降

服于神，顺服神。 

吕振中译本：“求你指教我们怎样数算自己的日子，好增进智慧之心。” 

现代中文译本：“求你叫我们数算我们的年日，好使我们心有智慧。” 

有圣经学者将这句话翻译为“因此我们数算自己的年日，以致把智慧放到我们的心里

去。” 

a. 何为智慧？ 

“智慧”一词在旧约里出现 312 次之多，其中有五分之三出现在约伯记、箴言、传

道书里。 

i. “智慧”基本含意是指“聪明、有洞察力、领悟能力、思想周详缜密”等。 

ii. 旧约中的“智慧”乃是直指“人心里的思想与意念”，包括了道德、伦理与宗

教行为。 

iii. “智慧”精义，乃是对神的尊敬畏惧，因而远离罪孽邪恶，如： 

“敬畏主就是智慧，远离邪恶就是聪明。”（伯 28:28；箴 8:13） 

→总言之，“智慧”引领人归回到创造主宰那里（90:3），而且在那里找着安身

之处（90:1）。 

b. 如何得智慧？ 

就是“数算自己的日子”，而这也需要“神的指教、教导”。 

当诗人刻意的计算自己生存的年日，就能领悟人生其实不长，并且只有一趟，绝对

无法从头来过，因此也就会战战兢兢、诚诚实实的活在神面前，做个敬畏神的人，

这样的人是有智慧的，懂得如何在短暂的人生里活出意义和价值。 

 

思考：诗人祈求神赐下智慧，使他在短少的岁月里敬畏神，善用他的一生。你又如何数算自

己的日子？ 

 

总结： 

 

有人问：“神人摩西一生忠心信靠服事上主，为何仍说出‘我们一生……劳苦愁烦，转眼成

空，我们便如飞而去。’？” 

 

因为摩西是一个勇敢、诚实面对自己、人类光景的人，他带领以色列人出埃及、旷野漂流四

十年，回首期间让他看见两件事──人的顽梗悖逆和神的公义慈爱。 

 

自从人类失去美丽的居所伊甸园之后，人人都行走在苦难的人生历程中，迷失的人不知何处

是家，只有属神的人才能明白神是我们安息之处，是我们世世代代的居所。 

 

就如同迦勒底的吾珥不是亚伯拉罕所羡慕的家乡，四百年为奴之地的埃及更不是以色列人长

远安居之地，真正的家是神所预备的迦南美地。 

 

所以，摩西向神发出祷告： 



 

1. 求神指教，让我们能以敬畏的心奔走天路，以属天的智慧过地上的生活。（90:12） 

2. 诚愿神显明祂的作为在我们身上，坚固我们为祂而做的工。（90:16-17） 

 

思考：摩西一生忠心事奉，最后却没有进入迦南美地，他一生所做是否有意义、价值？而你

这一生有什么目标要努力达成的？ 


