
1.你最常說哪一類的話呢？理由是什麼？ (箴 12:18)

2.舌頭如何污穢全身呢？你是否有過相同的經驗？ (雅 3:8)

3.怎樣使用舌頭才算虔誠呢？ (參考雅 1:26)

4.敬畏耶和華包含了什麼？ (箴 8:13)

今天你要說什麼樣的話呢？

【本默想問題摘錄於 IVP（韓國基督學生會出版社）的“清晨與主相會”內容】
附註：清晨與主相會一書尚無中文本

講話要小心

經文：箴言 8:13，12:18;雅各書 1:19，26，3:8教師默想

經文：詩篇 19:14;箴言 12:18；雅各書 1:19;約翰福音 8:34-36;
      箴言 8:13;哥林多前書 3:3;雅各書 3:8;以弗所書 1:7;哥林
      多前書 15:3-4;使徒行傳 16:31;箴言 16:24。
金句：“耶和華─我的磐石，我的救贖主啊，願我口中的言語、心裡
        的意念在你面前蒙悅納。” (詩篇 19 篇 14 節 )
教學核心：你能對人說出鼓勵的話。

單元
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你們知道話語裡面擁有很強的力量嗎？污穢的話語帶有傷害人的力量，

親切的話語帶有讓人心情變好的力量。

1.禱告的大衛王。（圖片一）

-大衛知道神希望自己能更像祂。

-污穢的話語會使人受傷。

(將學生分成兩組，仔細聽聽看用了哪些污穢的話，並且說說看誰因著

污穢的話受傷了。)

2.因著憤怒而說出來的話。（圖片二）

-傑克對著不跟他一起玩電動的吉米說出了傷害的話。

-你生氣的時候曾說出傷害人的話嗎？

-因為傑克說了污穢的話，結果發生了什麼事？

3.不小心因著驕傲而說出來的話。（圖片三）

-美娜對著考試成績拿到 60分的珊珊說：“妳也考了 100分吧 ?”。

-美娜對於自己拿到 100分的成績有點驕傲。

-美娜應該要注意自己所說的話。

4.因著忌妒而說出來的話。(圖片四 )

-阿森對著立德說了嘲笑的話。

-阿森因為擔心立德會被選上擔任主角，內心充滿嫉妒。

-神希望你能說出鼓勵人的話。

5.聖經說沒有人能制伏舌頭。（圖片五）

6.福音。（圖片六）

呼召（對未信主的小朋友）：從來沒有相信耶穌的小朋友，你今天就可

                          以相信祂。（徒 16:31）
7.溫馴的話語能帶給人鼓勵。

-如果你已從罪裡得到了拯救，那麼耶穌就會改變你嘴裡不好聽的話。

-如果想要給吉米鼓勵，並且讓神喜悅，傑克應該怎麼說呢？ (圖片二 )

-如果為了不讓珊珊感到難堪，美娜應該怎麼說呢？ (圖片三 )

挑戰（對已信主的小朋友）：

8.神賜給我們能力的方法 (圖片七 )

倚靠這位給你力量的神，祂就會給你力量。

向神禱告，求祂原諒你所說的污穢話語，並且求神讓那個受傷的人原諒你。

I.引言

II.情節
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引言I.

　　你們知道話語裡面擁有很強的力量嗎？污穢的話語帶有傷害人的力量，親切的話語帶

有讓人心情變好的力量，讓我們來做幾項實驗，觀察聽到這些話的時候是什麼樣子的心情。

(給每位小朋友凹凸不平的石頭和大絨球 )

　　將箱子裡的紙條拿出來，並且大聲唸出上面寫的字，如果是傷害人的話語便緊抓住凹

凸不平的石頭，如果是給人勇氣的話語便抓住大絨球。

(讓自願的小朋友拿出紙條並唸出來，活動結束時收回凹凸不平的石頭和大絨球。)

　　神希望你說什麼樣的話呢？神為什麼希望你能說出鼓勵人的話語呢？ (引導小朋友說

出“神是愛，很親切，很溫柔，很良善”等答案 )神希望你能像祂。

(圖片一，禱告的大衛王 )

聖經教導我們有一位獨特的國王大衛的故事，大衛知道神

希望自己能更像祂，聽聽看大衛的禱告，“希望我嘴裡說

出的話能蒙神的喜悅。”大衛希望自己所說的話能使神開

心。這個禱告也是今天的我們所需要的禱告 !

想想看污穢的話語會使人受傷的幾種情況。

污穢的話語會使人受傷

(將學生分成兩組 )

讓小朋友聽聽看人們講說污穢話語的故事，第一組仔細聽聽看用了哪些污穢的話語，第二

組說說看誰因著污穢的話語受傷了。

因著憤怒而說出來的話

(圖片二，玩電動的兩個青少年 )

吉米是被領養的小孩，傑克因為吉米不跟他玩新買的電動

遊戲，十分地生氣。“媽媽說：進到腦袋裡的東西會影響

我們的言語跟行為”，他對傑克說，殺人打架的畫面進到

腦袋裡面是不好的事，這是媽媽教的。

“你這個膽小鬼！”傑克對吉米大聲吼叫：“你媽媽根本就不是你真正的媽媽 ! ”

吉米聽到這句話，兩眼變得通紅，眼淚快要流出來了，他說：“她雖然不是生下我的媽媽，

但她是我的媽媽”，“因為媽媽愛我，所以她教導我對的、正確的事情 !我要回家了！”

故事結束後

(等待小朋友的回應，給他們機會表達自己的想法。)

你生氣的時候，有沒有說過讓人傷心的話呢？為什麼你會這麼做呢？ (像傑克一樣，沒有

得到自己要的東西時，就會想去報復別人 )。

傑克說出污穢的話，結果發生了什麼事呢？ (朋友心裡受傷回家去了。)

傑克應該怎樣禱告呢？ (一起反覆背誦金句 )。
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不小心因著驕傲而說出來的話
(圖片三，一起聊天的三位女孩子 )

珊珊跟美娜、莉莉一起坐在學校的餐廳裡，他們正在討論

數學成績。

美娜說：“我們兩個都考了 100分耶”，“今天的考試真

是太簡單的了，如果這種考試還考 80分的話，真是太遜

了！珊珊啊，妳也考了 100分吧？”

珊珊這次的考試只考了 60分的成績，所以她答不出話來，

講話只能吞吞吐吐的，珊珊的臉也變得通紅，然後說：“嗯，沒有耶，我考得不好，我們

改天再聊吧，上課開始之前我得先去拿個東西。”

故事結束後

美娜說錯話了，對不對？有時候我們沒有思考就把話說出口，我們會說出讓人感到難堪或

是讓人心情不好的話，搞不好美娜對於自己拿到 100分的成績也有點驕傲吧。

美娜要注意自己所說的話，美娜需要神幫助她注意自己所說的話，“耶和華─我的磐石，我

的救贖主啊，願我口中的言語、心裏的意念在你面前蒙悅納。” (詩篇 19:14)。美娜也要像

大衛一樣禱告，你們大家呢？你們也需要這樣的禱告嗎？ (等待孩子們的回應 )

因著忌妒而說出來的話
(圖片四，兩位青年與後面其他的小孩子們 )

阿森希望在學校的話劇裡能扮演羅賓漢的角色，但似乎是立

德會被選上，阿森為了讓周遭的同學們聽見，大聲的說：“你

有看過帶著土腔口音的羅賓漢嗎？”阿森嘲笑地說：“而且

立德背台詞會很辛苦哦，因為發音不準嘛！”阿森喀喀地笑

著說，其他小朋友也在一旁竊笑。

立德愣愣地看著地板，就像羅賓漢被箭射中心臟一樣，他被

阿森的話給刺傷了。

故事結束後

有時候我們會想打壓別人而抬舉自己，我們嘲笑別人，讓其他朋友也跟著一起嘲笑，讓自

己變成很重要的人物，但是被取笑的人會有怎麼樣的心情呢？

阿森因為擔心立德會被選上擔任主角，因而內心充滿嫉妒，阿森所說的話神會喜悅嗎？ (等

待小朋友的回應 )

為什麼不會呢？ (因為是不友善的話 ) 

我們說了污穢的話語，雖然不一定像立德一樣，立刻被其他人都聽見，有可能當這個人不

在場時我們談論他，但是這樣的話語也會讓其他人對他做出不友善的舉動，還是會對他造

成傷害。

要常常說出對的話並非是一件簡單的事，但是說錯話帶給別人傷害卻很容易。

神希望你能說出鼓勵人的話，因為神愛所有的人，祂希望你說的話能讓人看見神的愛，“因

為神就是愛。” (約一 4:8下 )。祂是完美的神，祂創造了你的嘴，希望你能說出讚美鼓勵

人的話，祂知道只靠你自己的力量是做不到的。
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　　聖經說沒有人能制伏舌頭。
“惟獨舌頭沒有人能制伏，是不止息的惡物，滿了害死人的毒氣。” ( 雅 3:8)

( 圖片五，黑心旁邊的鎖鍊 )

因為我們都是罪人，所以我們的舌頭不會只說正確的話，

神說：“世人都犯了罪。” ( 羅 3:23)。我們都喜歡按照自

己的方法做事，而不是按照神的方法，聖經說我們犯罪時

就成為罪的奴隸，我們的罪使我們與聖潔的神分離。我們

應當為我們所犯的錯誤受到懲罰，罪的刑罰是死亡，這代

表我們將永遠與神分離。

讓我們來看看金句的前半段，“耶和華─我的磐石，我的救

贖主啊，願我口中的言語、心裏的意念在你面前蒙悅納。”

( 圖片六，十字架與斷開鎖鍊的心 )

福音

這裡有一個令人十分振奮的消息 ! 神非常愛你，為你預備了從罪的刑罰與權勢裡得釋放，

得自由，得到救贖的路。為了代替你的罪受罰，神將祂的獨生子耶穌差派到這個世界，耶

穌為了你被釘死在十字架上，聖經上記載著：“基督照聖經所說，為我們的罪死了……而且

埋葬了；又照聖經所說，第三天復活了。” ( 林前 15:3-4)，神使耶穌從墳墓裡復活了。

現在耶穌在天堂裡，耶穌希望能成為你的救主！請聽神的應許：“當信主耶穌，你和你一

家都必得救。” ( 徒 16:31)，神希望你能從罪裡得到拯救。今天只要你相信耶穌，並且求

耶穌讓你從罪裡得到釋放，祂就會為你這麼做，耶穌會原諒你的罪，並且給予你新的生命，

耶穌想幫助你，並且想跟你永遠同在，如果之前你不曾相信耶穌，你今天就可以相信，( 請

給小朋友安靜禱告的時間，並請帶領小朋友作決志禱告，或者按照年級分別帶開由助教老

師作陪談 )

溫馴的話語能帶給人鼓勵

如果你已從罪裡得到了拯救，那麼耶穌就會改變你嘴裡不好聽的話，神喜悅的話語不是污

穢的，而是溫馴、親切，並且能帶給人鼓勵的話語。

( 圖片二 )

吉米因為不想做出媽媽不喜歡的事情，所以跟傑克說不能

和他一起玩新的電動遊戲。如果想要鼓勵吉米，並且讓神

喜悅，傑克應該怎麼說呢？ ( 還是聽媽媽的話最好，我們

玩別的吧 )。

如果傑克這麼說的話，吉米會用什麼方式回應呢？ ( 吉米

不會回家，會跟傑克一起玩，吉米會很感謝傑克 )。
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( 圖片三 )

美娜說怎麼可能拿到 80 分以下的成績，傷了朋友的心，並

且很驕傲自己得到 100分，美娜不該說的話是什麼呢？(不

需要問她的朋友，也不該說出自己得到 100 分的成績 )，

為了不讓珊珊感到難堪，美娜應該怎麼說呢？ ( 美娜不該

問珊珊的考試成績，可以問“妳考試還好嗎 ? ”如果珊珊

回答說有些題目很難，美娜可以幫助她解題的方法 )

神賜給我們能力的方法

( 圖片七，心裡面的光 )

如果你已經相信了耶穌，耶穌便透過聖靈住在你心裡，耶

穌希望你能倚靠這位給你力量、幫助你做正確的事的神，

只要你向祂求，祂就會給你力量。

現在我們要一起做這個特別的禱告：“耶和華─我的磐石，

我的救贖主啊，願我口中的言語、心裏的意念在你面前蒙

悅納。”每天早上開始新的一天時，這是非常好的禱告，

每次求神幫助你能說出鼓勵人的話語時，就獻上這樣的禱

告。

試著想想看如果你不經思考就說出了污穢的話語，那應該怎麼做呢？ ( 求神原諒，並且求

神讓那個受傷的人原諒你，去跟那個人道歉，說出鼓勵他的話。)

神透過聖經常常勸勉我們要小心說話！箴言 16:24說：“良言如同蜂房，使心(我們的靈魂 )

覺甘甜，使骨得醫治。”鼓勵的話語帶有幫助人的力量，我們要常常說這種話！那麼誰會

開心呢？神會很開心的！

( 圖片八，背誦金句 )

背誦金句

“願我口中的言語、心裏的意念在你面前蒙悅納。” ( 詩

篇 19 篇 14 節 )
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學習重點 唱歌

查看聖經進行

學習重點

活出神的話
進行

1.大衛說了使神喜悅的話，讓我們用大衛
  的歌曲看看他到底說了什麼。

像大衛一樣說出討神喜悅的話，小朋友的日常生活中，也能說出討神喜悅的話。

老師先唱，大家再一起唱。
大衛希望自己所說的話是討神喜悅的
。
放入小朋友的名字唱唱看。
    口中所有的言語和      心裡所有
的意念 願在主面前都能蒙悅納
一邊做動作一邊唱
續教到小朋友都背起來為止。

1

2

3

提示：在分班的時間裡將學過的東西反覆練習，便會在生活中記得。

默想：默默地在心裡思想

1.我能說出哪些鼓勵人的話呢？看圖說說
  看。

弟弟沒有穿鞋子。(讓小朋友回答 )
我來幫忙你。
穿著芭蕾舞衣的小朋友非常緊張。
(讓小朋友回答 )妳做得到！
爸爸去公司的時候。
(讓小朋友回答 )爸爸加油！
生病的小朋友。(讓小朋友回答 )不
要哭，我幫你倒水好嗎？為你禱告。
撿衛生紙的老師。(讓小朋友回答 )
老師我來幫忙您好嗎？

1

2

3

4

5

2.一起唸 [我的決心 ]，“我要說出鼓勵人的話。”
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