
《献上今天》我爱背金句 

诗 116:12-13 

 

 

本周诗篇阅读进度：诗 116-118 篇 

 

本周金句： 

 

“我拿什么报答耶和华向我所赐的一切厚恩？我要举起救恩的杯，称扬耶和华的名。”（诗

116:12-13） 

 

背景： 

 

本篇是一首个人的感恩、赞美诗，诉说了诗人处于危难时，被神拯救的恩典。 

关于本诗的作者，有多种见解，因内容与押沙龙谋反时，大卫所遭受的苦难撒下 15-18 章相

似，可视为大卫之作。 

 

1. 内容 

开篇 1 节，诗人按捺不住内心情感，高呼“我爱耶和华，因为祂听了我的声音我的恳

求”，向神表达爱和感谢； 

其后，诗人立志要在耶和华面前，行活人之路（9 节）──即诗人要在有生之年中，都

行在耶和华的旨意中，行祂所喜悦的事，在众人面前见证神的大爱。结束时，他就要在

众民面前向耶和华还愿（17-19 节）──他不但要时间想神所许下的愿望与诺言，还要

在众民面前见证祂。 

第 1 节，诗人说“我爱耶和华”，19 节结束说：“我要还我所许的愿”，首尾呼应的结

构，加强了诗人感谢神、赞美神的情感。 

 

2. 分段 

a. 耶和华垂听祷告（1-4 节） 

b. 耶和华有恩惠，有公义，有怜悯（5-11 节） 

c. 感谢神，要在众民面前为神作见证（12-19 节） 

这三个段落也正好回应了 3、8、15 节中提到的三次“死亡”，反复赞美神拯救的恩典无

限。 

 

思考：诗人经历了神的大恩，他是怎样回应神的呢？假如你也曾经历过神的恩典，你会像诗

人那样回应神吗？ 

 

  



经文释义： 

 

1. “我拿什么报答耶和华向我所赐的一切厚恩？我要举起救恩的杯，称扬耶和华的名。” 

a. 版本对照 

i. 吕译：我拿什么来报答永恒主向我施的一切厚恩呢？我要举起救恩之杯，称扬

永恒主的名； 

ii. 思高：我应该要怎样报谢上主，谢他赐给我的一切恩佑？我要举起救恩的杯爵，

我要呼吁上主的名号。 

各个翻译版本都强调了诗人对神深厚的恩典感激不尽的心声。 

以一问一答，最简洁、最直接的言语表明：神的恩典无限，人应该称扬赞美祂。 

b. 神的厚恩 

i. 神胜过了死亡和罪恶（3-4、8 节） 

ii. 神保护愚人、卑微的人（6-7 节） 

iii. 神是信实，不改变的（11 节：“人都是说谎的”） 

当被原先指望求助的人所抛弃时，就学会了欣赏上帝的帮助和恩赐。 

c. 如何报答耶和华 

“我拿什么报答耶和华向我所赐的一切厚恩？” 

i. 报答：字面的意思是“交还”，交还什么？ 

──只能“举起救恩的杯”，以感谢为祭献给神。 

ii. 救恩：是众数，表示“完全的救恩”，满载上帝的恩典；在我还未有行动之前，

上帝已在恩典中将这杯交给我，让我来喝。参考：民 28:7：“为这一只羊羔要

同献奠祭的酒，一欣四分之一，在圣所中，你要将醇酒奉给耶和华为奠祭。” 

在最后的晚餐，耶稣也首先有行动，祂将杯递给门徒，他们拿来喝。 

在妥拉（Torah）中，杯中的祭物只准许祭司饮用。 

在本诗和在最后晚餐中，上帝将“救恩的杯”赐给所有的信徒。 

 

思考：在你的生命中，神赐下了哪些大大小小的恩典？你想对神说什么？ 

 

2. 神恩厚无限，该“拿什么报答耶和华”呢？──只能“举起救恩的杯，称扬耶和华的名。” 

a. 救恩的杯 

感谢神的拯救时，所献上的酒（利 7:11-21）。 

参考： 

利 7:12：“他若为感谢献上，就要用调油的无酵饼，和抹油的无酵薄饼，并用油调

匀细面作的饼，与感谢祭一同献上。” 

献上奠祭，是对神美善和护佑的见证。 

埃及、腓尼基、美索不达米亚的浮雕，证明：奠祭在古代是一种普遍的感谢方式。 

难道只有献上酒、油、牛羊等为祭，才是向神的感谢吗？ 

b. 我要举起 

这个字虽用来描写举目、举手、举头等，但在论到身外之物时，却指携带或拿起。 

因此，NEB 意译为：“我要拿在手中”──随时携带。 



c. 举起救恩的杯 

“举杯”，就是颂扬和感谢； 

“举起救恩的杯”，指随时随地，向神献上感谢和赞美。 

d. 小结 

抗拒上帝恩典的意思是咒诅；接纳上帝的恩典就是生命和喜乐。 

上帝无所不有，人能报答神的唯一方式，就是以感恩为祭献给神，诚实地向神“还

感恩的愿”（14 节）。 

 

思考：神赐给每一个人的恩典都丰丰富富，我们应该怎样感谢神呢？ 

 

3. 总结 

当诗人落在莫大的患难、极大的痛苦中，感到最无奈、无力、无助的时候，神守约施

恩，所以，诗人对神充满感恩和赞美，宣告一切颂赞荣耀都归给耶和华。本诗的称颂

里，启发了一个重要的真理： 

神的恩典临在于此时、此地！ 

每天的生活中，我们都能享受神的恩惠与平安。 

所以── 

a. 凡事感谢神 

弗 5:20：“凡事要奉我们主耶稣基督的名，常常感谢父神。” 

“凡事”所包含的意义，就是无论在怎样的环境中，遇到了怎样的挫败、恶劣、苦

难、死亡……都知道： 

i. “他听了我的声音、和我的恳求”（1 节）； 

ii. “耶和华有恩惠、有公义，我们的神以怜悯为怀”（5 节） 

──因而，依旧能够相信神，感谢祂的另类美意，并赞美祂超然的智慧。 

b. 一个见证 

1914 年 12 月的某一晚上，科学家爱迪生的实验工厂失火，一切设备和大部分记录

都化为灰烬。第二天早晨，爱迪生在灾后的余烬里走来走去，面对自己多年科研梦

想和希望的残迹，乐观地说：“灾祸也有很大的好处。以往所犯的错误全烧光了。

感谢神，我们可以从新做起。” 

c. 小结 

这两节诗，是经历过神救恩的圣徒真挚的信仰告白，表现出强烈的信仰热忱，决志

永远铭记所经历的神恩，要报答神。 

这篇诗对每一个信徒都有莫大的安慰，尤其在面临困难、灰心丧气的处境中。 

 

思考：你也能在每一天的生活中都发现神的恩典，并感谢祂吗？ 


