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《跟祢脚踪》第二单元：灵修 

第 5讲：亲近恩主 

 

 

要义：金句 

但我亲近神是与我有益；我以主耶和华为我的避难所，好叫我述说你一切的作为。（诗

73:28） 

 

精义：撮要 

亲近救主，使人得见证主名。 

 

引子：例子／故事／新闻／见证／人物等 

 

传播焦点 

1. 靠近不易？ 

时下城市不易居，世人亲主或更宜 

曾有报导物价飞升房租楼价奇高，二十五个年轻人最宜居城巿排名榜，其中有以九项目

为标准，包括最低工资、电影票价、房租、鸡蛋价格、公共交通、汉堡价格、飞机航

班、税项及演唱会票价等等，三甲由巴黎、多伦多及洛杉矶包揽，而上海高踞第二十二

位！ 

仅以物质成本厘定是否宜居本相当偏颇，富裕城巿选择追求更高层次本不为奇，但年轻

人懂惜福感恩，追求信仰层次更重要。圣经说真神是我们的居所（诗 90:1），在此饶有

意义。 

2. 随时帮助！ 

门徒以神为最宜居所，本从亲主有益说起 

门徒亲主，圣经应许我们得随时帮助。（来 4:16）耶稣的门徒得着从上帝而来的帮助，

那就是圣灵成为他们心里的力量，使他们在传扬福音时，能承受那些靠自己而无法面对

的种种挑战。在艰难的时刻，圣灵会让他们想起，耶稣对他们所说的一切话，例如“你

们心里不要忧愁”、“你们要彼此相爱”，以及“复活在我，生命也在我”。面对困

难，是否无法靠自己的能力解决呢？可倚靠圣灵随时帮助。圣灵会在你里面工作，让上

帝得着祂应得的荣耀。 

祷告：亲爱的主，感谢祢，透过圣灵随时帮助扶持。在我需要帮助时，求祢让我紧紧倚

靠圣灵。阿们！ 

3. 得蒙怜恤 

门徒生命需上帝怜悯，简单方法得着怜悯──怜悯别人 

“怜恤人的人有福了！因为他们必蒙怜恤。”（太 5:7） 

谁同情怜悯人的有福，他们会得着上帝同情怜悯。 

犹大拉比（Rabbi Yehudah）因为某事肉体受苦，小牛犊被送往屠宰时尝试挣脱捆绑，发

出惊恐的叫声，把头埋在拉比衣服的折迭层内。拉比向小牛犊说：“出去吧，你是为被

宰而创造的。”在天上的他们说：“这人既然毫无同情心，要让他受苦。”后来再发生
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类似事件，犹大拉比没有再受苦了。有天，犹大拉比的女佣打扫房子时发现一窝幼鼬

鼠，女佣正要扫走幼鼠时，拉比说：“由得牠们吧，经上诗 145:9 说：‘祂的怜悯覆庇

祂一切所造的。’”在天上的他们说：“他既然有同样心，也就同情他吧。”（《巴比

伦塔木德》〈中间一道门〉85a） 

既然我们应该怜恤动物，那么我们岂不更要怜恤人吗？对不懂说话的野兽也不能没有怜

恤，因扼杀同情心的人，他心会变得麻木不仁。在这世代，不怜悯人的不要期望得着上

帝的怜悯。但是有怜悯心的，在那将要来的世代会得着怜悯。 

4. 于人有益 

三处与我有益的经文： 

 我受苦与我有益 

“我受苦是与我有益，为要使我学习你的律例。”（诗 119:71） 

 神的话与我有益 

“你口中的训言与我有益，胜于千万的金银。”（诗 119:72） 

 亲近神与我有益 

“但我亲近神是与我有益；我以主耶和华为我的避难所，好叫我述说你一切的作

为。”（诗 73:28） 

诗 73 篇属智慧文学：利未人亚萨作品 

他是大卫诗班的指导（代下 29:30）。在本篇他透露内心困惑，看见社会不公：恶人

狂傲、强暴、欺压、生活却常年富足，财物增加超过心中所想，常享安逸，说话自

高，亵渎上苍，苦害神百姓。可是许多敬虔爱主、清心自守者似乎徒然洁净心，且

神像没看见。 

诗人困惑愁烦：思索事情难明无法理解 

17 节等诗人进入神的圣所亲近神，他灵里才得开启；发现自己愚昧，而神意思崇

高。恶人短暂昌盛，转眼便被灭尽。23-28 节诗人在神面前蒙光照，显明坚定信

心，最后领悟到亲近神是与己有益。 

A. 我常与同在，主搀我右手 

B. 主引导一生走向，以后接到荣耀里 

C. 主是最爱慕至大至尊独一真神 

D. 主是我心里力量，是永远福分 

E. 主是圣洁公义，凡离弃神行邪淫的必都灭绝 

 

生活应用 

1. 时下寻得居所（上车）不易，但亲近主也同样不易？ 

2. 门徒务须多亲近主，成了生活中随时帮助！ 

 

反思问题 

我顾念家居房屋，比靠近主心房更多吗？为什么？ 

 

听众回馈 

请分享你亲主有的喜乐，又或目前有的难处。 


