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《跟祢脚踪》第二单元：灵修 

第 6 讲：属灵渴慕 

 

 

要义：金句 

神啊，你是我的神，我要切切地寻求你，在干旱疲乏无水之地，我渴想你；我的心切慕你。

（诗 63:1） 

 

精义：撮要 

渴慕神的门徒彰显美丽的生命！ 

 

引子：例子／故事／新闻／见证／人物等 

 

传播焦点 

1. 可口可乐 

夏日饮品之最，消费渴慕新意 

2008 年奥运会首次在中国举办，可口可乐在全球进行了一系列激动人心预热活动，包

括发布可口可乐奥运主题歌曲、推出“红遍全球”、“畅爽奥运”等主题广告片等，并

通过火炬在线传递、可口可乐畅爽拼图等形式在互联网上联动 5 亿消费者，为广大民众

打造非凡奥运体验。 

2. 另类饥荒 

“主耶和华说：日子将到，我必命饥荒降在地上。人饥饿非因无饼，干渴非因无水，乃

因不听（或译听不到）耶和华的话。”（摩 8:11） 

当我在神学院进修时，最难接受的是少数教授虽然精于研究，却缺少爱教会的心。当中

更有一些讲课前从不祷告，好像不需圣灵的帮助就能进入真理，因他们以为自己的见解

就是真理；也有一位说：“我不会听超过 15 分钟的道！”我想，如果他有分坐在犹推

古旁边听保罗讲道，从三楼掉下的，恐怕先是他了！ 

我们这个世代就是如此糟糕，失去了专注的能力。现今电视或网络上的广告视频，只是

几秒至十几秒，再长恐怕观众要立刻转台。结果不少教会主日崇拜的信息是短促的，就

如温哥华的一间教会，在门口告示板上写着：“担保讲道不超过 15 分钟，否则可以退

钱！” 

是的，阿摩司所预言的咒诅今日应验了，人们正面对空前的饥渴。而每星期只有 15 分

钟的喂养，无怪神家的羊又瘦、又弱。（某差会同工的见证） 

3. 心有所属 

诗人大卫的经历 

“神啊，你是我的神，我要切切地寻求你，在干旱疲乏无水之地，我渴想你；我的心切

慕你。”（诗 63:1） 

这里翻译原意：“神啊，你是我的神，我在清早的时候就寻求你。” 

“切切”的原意是黎明。我黎明时候就起来寻求你。 

我的肉体（中文翻译漏了“肉体”一字）好像干旱疲乏无水之地渴想你。干旱疲乏无水
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之地怎样渴想水，我的肉体就是那样来渴想你。表示我很需要你（I am thirsty for you）

如同我早上起来渴想水那样。 

原文排列次序： 

“我的灵切慕你，我的肉体渴想你，干旱疲乏无水之地。在清早的时候就寻求你。” 

大卫在旷野被追杀时渴想神、寻求神，清早太阳还没有出来，就寻求你。中文翻译缺少

了黎明色彩，只用“切切”表达那份渴想，其实是黎明时就寻求神。这里再加上“我的

心”，我的肉体、我的心都渴想神，好像干旱疲乏无水之地渴想等待甘霖一样，已等了

很久。 

4. 一种关系 

属灵渴慕本是一种关系 

所有属主的门徒共同重视的，就是早上起来时与主有的一种亲密关系。 

 “神啊，我的心切慕你，如鹿切慕溪水。我的心渴想神，就是永生神；我几时得朝

见神呢？”（诗 42:1-2） 

 “我羡慕渴想耶和华的院宇；我的心肠，我的肉体向永生神呼吁。”（诗 84:2） 

 “我心渴想你的救恩，仰望你的应许。”（诗 119:81） 

 “我向你举手；我的心渴想你，如干旱之地盼雨一样。”（诗 143:6） 

 

生活应用 

属灵渴慕在时下有的具体意义为何？ 

是按时亲近主（徒 3:1） 

是早起仰望神（诗 63:1；可 1:35） 

也可以随时！ 

 

反思问题 

对你来说，会是什么？ 

 

听众回馈 

欢迎留言，分享作主门徒渴慕亲主有的感受。 


