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感恩節的派
詩篇 100:1-5, 145:15; 箴言 14:23; 以弗所書 5:20; 希伯來書 10:25; 約翰壹書 1:7

向神感謝。

一起讀“秋收感恩節”的由來，並以感謝的心寫出六行詩。

　　聖經中，第一次出現的秋收感恩，是該隱與亞伯的祭祀 ( 創世
記 4:3-4)。嚴格地說，最早的感恩節源自於猶太人的麥秋感恩節
( 利未記 23:9-14) 和住棚節。事實上，今天的感恩節，起源於從
英國逃到美國的 102 名清教徒，他們追求敬虔生活，卻在英國受到
迫害。因此西元 1620 年，他們搭乘五月花號離開英國，在海上漂
流了六十多天，好不容易於 11 月 20日抵達美洲大陸普列茅斯港。

　　雖然當年的冬天，因天冷死了許多人，但是翌年，他們受到印
地安人的幫助，穀物也大豐收。因此這些清教徒們，在西元 1621
年的 11 月，擺設秋收穀物、蔬菜、果實，邀請印地安人一同向神
獻上感恩，並和他們分享食物，這就是“感恩節大餐”的由來。

　　美國第一任總統華盛頓，於西元 1789 年，宣布 11 月 26 日星
期四，為全國性的“秋收感恩節”。但是同一年，第三屆總統傑斐
遜，以“秋收感恩節”是英國的風俗，廢止了這個節日。到了林肯
總統時，為了終結南北戰爭和促成國民的團結，他就正式宣布 11
月最後一個星期四為感恩節。臺灣和美國一樣，是以每年 11 月第
四週的星期四為感恩節。

“秋收感恩節”的由來

<教學核心 >

單 元

32

版權歸屬台灣萬國兒童佈道團 喜樂香柏樹



33

將聖經經文的　　　 填滿。

當　　　　　進入祂的門；當　　　　　進入祂的　　　。

當感謝祂，　　　　　祂的名！ (詩篇 100 篇 4 節 )

‧ 秋收 :秋天收割成熟的穀物。
‧ 感恩節派 :感謝一整年的豐收，用收成的食物

製作，向神感恩並與人分享。

秋

收

感

恩

主

日
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神喜悅你向祂感恩，一起讀以下的文章：“用小麵包獻上感
謝”的故事，並在空白處，寫“你要向神感謝的事”。

神一定會賜福給懂得為小事感謝的人，
你要成為懂得感恩的孩子。

用小麵包獻上感謝

　　有一天，一個老爺爺叫街上貧困的小孩子們過來，說：“這個籃
子裡的麵包，每個人每天可以拿一個，免費送給你們。”孩子們聽了
很開心，可是為了要拿到比較大的麵包，大家爭先恐後地吵了起來。

　　但是名叫“葛蕾卿”的小女孩卻靜靜地看著，最後拿了留在籃子
裡的一個小麵包，用感謝的表情，對老爺爺說“謝謝！”，就回家了。

　　第二天老爺爺又送麵包來了，葛蕾卿仍然拿了最小的麵包，向老
爺爺道謝之後，帶著麵包回家去了。老爺爺就這樣每天送麵包來。

　　有一天，葛蕾卿和媽媽準備吃麵包，謝飯禱告後，將麵包撥開，
卻發現裡面有六個 50分錢的銀幣，媽媽嚇了一大跳，趕緊吩咐葛蕾
卿，將銀幣還給老爺爺。

　　老爺爺笑著對葛蕾卿說，這是為了
給懂得感恩的小朋友，一點的獎勵，所
以才在麵包裡面放了銀幣啊。於是他再
次把銀幣還給葛蕾卿。

神謝謝你！
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這是我做的造型水果！

花朵

船

兔子

帆船

1. 將橘子皮分
成 6 等份剝開，
再將果皮和果
肉分開，使果
肉部分可以被
看見。

1. 將香蕉皮剝
開，但是特別注
意：香蕉內凹部
分的果皮不要全
部剝離，而是留
下一部分，將果
皮捲起來至底
部，用叉子固定。

1. 將水梨
或蘋果切
成六等份。
2. 將切好
的水果片，
把一半的

果皮切掉，從中間往頂點的 2/3
處，讓果皮與果肉分離，要記得不
要全部分開，要留 1/3 不切。在被
分離的果皮處中間，畫出三角形，
往兩旁切出流線形。
3. 其餘的果皮都除去。用果核裝飾
成兔子的眼睛。

1. 將蘋果
從上往下，
切兩刀成
三角形的
缺口。( 大

約是將蘋果切
成一半的大
小 )

2. 再將果皮往下捲，裝飾成花瓣的樣
子。

2. 將香蕉按可入口的大小切成數塊。
3. 如同圖片所示，在切好大小的香蕉上插
上水果叉裝飾。

2.將蘋果的缺口，用刀切成梯形狀。
3. 將被切除的蘋果，再切成半月形
的一小塊。
4. 中間插上牙籤，再插上半月形的
小塊蘋果，裝飾成像是帆船的帆。

漂亮的造型水果。用水果作出各種不同的造型，例如：動物、
花朵或其他的東西，精心裝飾後，再向神獻上感恩。

在小麵包上，寫出感謝神的一
句話後，拍照上傳到網站。
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