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《跟祢脚踪》第四单元：祷告 

第 16 讲：属灵争战 

 

 

要义：金句 

因我们并不是与属血气的争战，乃是与那些执政的、掌权的、管辖这幽暗世界的，以及天空

属灵气的恶魔争战。（弗 6:12） 

 

精义：撮要 

争战都是激烈，要持续不懈！ 

 

引子：例子／故事／新闻／见证／人物等 

 

传播焦点 

1. 灵界争战 

基督徒三大仇敌──肉体、世界、撒但 

 肉体 

“体贴肉体的，就是死；体贴圣灵的乃是生命、平安。”（罗 8:6） 

人有自亚当犯罪后的本性，败坏的本性是人类堕落后的结果。人的罪性并非起源于

他的本性，而是导源于他离弃上帝，并且故意违犯上帝圣洁律法的一种行为，因人

的犯罪招致上帝的咒诅，是人类最性的起因。在新约中有一个最常见的名词，就是

肉体，用来证实人类堕落败坏的本性。 

人的肉体就是他堕落的本性，利用各种方式与属灵的人争战。肉体是基督徒致命的

死敌，可以彻底击垮信徒，让他无法活出讨上帝喜悦的生活。信徒必须认清肉体与

他争战的特殊方式，这是非常重要的事情，圣经所列举的“肉体”的行为，值得细

心研读，加以分析，加 5:19-21 所说，就是肉体引诱我们犯罪的方法。 

 世界 

“因为底马贪爱现今的世界，就离弃我往帖撒罗尼迦去了；……”（提后 4:10） 

可见这世界不止现在吸引我们，在约一千九百多年前，也同样的吸引底马，使他离

开保罗。“世界”希腊文是 Kosmos，这个字主要用来形容控制这世界的组织制度，

如信用卡制度和货币汇率规定、世界的规则皆可说是“世界”。从属灵意义说通常

是反对上帝和主耶稣基督，“世界”意义非常复杂难下定义。在约壹 2:15 说： 

“不要爱世界”，在此世界可能指大地或物质世界，有时指人类世界，更普通意义

是指撒但统管整个世界组织，因耶稣说过：“这世界的王（指撒但）将到”（约

14:30）。 

耶稣也对门徒说：“世界就恨你们”（约 15:19），提醒门徒这世界对基督徒普遍存有

敌意，使你离开读经祷告不能作见证爱主，或许人类的败坏和撒但的阴谋表现彼此

联合反对上帝，就是世界。 
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 撒但 

“……乃是与那些执政的、掌权的、管辖这幽暗世界的，以及天空属灵气的恶魔争

战。”（弗 6:12） 

撒但本是天使长敌挡神、企图破坏神计划，并引导祂的子民叛逆神的灵体。有关撒

但的概念，本质上是透过神所克制的巨兽形象表达出来（巴比伦创造故事创造世

界，称为拉哈伯或鳄鱼，参赛 27:1；伯 9:13）。在试探夏娃故事中，则化为“古

蛇”形象（创 3:1）。有时，撒但又扮演天上的指控者（伯 1:6-12，2:1-7；亚 3:1-

2）。 

 

2. 圣经范例 

出 17:8-12 

“那时，亚玛力人来在利非订，和以色列人争战。摩西对约书亚说：‘你为我们选出人

来，出去和亚玛力人争战。明天我手里要拿着神的杖，站在山顶上。’于是约书亚照着

摩西对他所说的话行，和亚玛力人争战。摩西、亚伦，与户珥都上了山顶。摩西何时举

手，以色列人就得胜，何时垂手，亚玛力人就得胜。但摩西的手发沉，他们就搬石头

来，放在他以下，他就坐在上面。亚伦与户珥扶着他的手，一个在这边，一个在那边，

他的手就稳住，直到日落的时候。” 

 

3. 费劲事情 

创 32:24-30 

“只剩下雅各一人。有一个人来和他摔跤，直到黎明。那人见自己胜不过他，就将他的

大腿窝摸了一把，雅各的大腿窝正在摔跤的时候就扭了。那人说：‘天黎明了，容我去

吧！’雅各说：‘你不给我祝福，我就不容你去。’那人说：‘你名叫甚么？’他说：‘我

名叫雅各。’那人说：‘你的名不要再叫雅各，要叫以色列；因为你与神与人较力，都得

了胜。’雅各问他说：‘请将你的名告诉我。”那人说：“何必问我的名？’于是在那里给

雅各祝福。雅各便给那地方起名叫毗努伊勒，意思说：‘我面对面见了神，我的性命仍

得保全。’” 

但以理的祷告（但 9 章） 

“于是我－但以理昏迷不醒，病了数日，然后起来办理王的事务。我因这异象惊奇，却

无人能明白其中的意思。”（但 8:27） 

“当那时，我－但以理悲伤了三个七日。美味我没有吃，酒肉没有入我的口，也没有用

油抹我的身，直到满了三个七日。”（但 10:2-3） 

 

4. 战胜那恶者 

启 12:9-11 

“大龙就是那古蛇，名叫魔鬼，又叫撒但，是迷惑普天下的。牠被摔在地上，牠的使者

也一同被摔下去。我听见在天上有大声音说：‘我神的救恩、能力、国度，并他基督的

权柄，现在都来到了！因为那在我们神面前昼夜控告我们弟兄的，已经被摔下去了。弟

兄胜过它，是因羔羊的血和自己所见证的道。他们虽至于死，也不爱惜性命。” 
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生活应用 

祷告就是属灵争战，信徒生命当有争战感！ 

 

反思问题 

多少祷告是没有力量的祷告，是否因没属灵争战意识？ 

 

听众回馈 

1. 你曾有何与神摔交的经历分享？ 

2. 你有多少祷告是没有力量的祷告，这是否因为没属灵争战的意识？ 


