
 

《献上今天》我爱背金句 

诗 139:16 
 

 

本周诗篇阅读进度：诗 139-141 篇 

 

本周金句： 

 

“我未成形的体质，你的眼早已看见了；你所定的日子，我尚未度一日，你都写在你的册上

了。”（诗 139:16） 

 

背景： 

 

1. 一首“大卫的诗” 

诗人大卫的心爱慕神，与神有深透的交通，他认识神的属性，所以，将自己的心摆在神

面前，因此，他也领悟到： 

在任何情况下，都有神的同在、爱护和引导。 

全篇用数十次用到“你”与“我”，是一篇“你（神）”和“我（大卫）”间的亲密交

谈，显出大卫和神之间极亲密的关系。 

 

2. 结构简单，内涵丰富 

解经家摩根（Morgan）认为，从本诗的主旨看，应属诗篇中最伟大的一首。 

也有不少学者把它列为祷告或伸冤之类的诗歌，称它为感恩赞美诗。 

学者们的见解互补短长，也足以证明本篇内容的丰富，涵盖的范围之广泛。 

全诗赞美了神的全知、全在、全能、全管。 

a. 首先，赞美了神的“无所不知”──祂知道我们的意念、行为、言语，祂从四面围

绕着，我们的一言一行都在祂的鉴察中。 

b. 接着，谈及神的“无所不在”──祂充满天上和地下，无论我们在宇宙的哪个角

落，都无法逃避祂。 

c. 然后，谈到神的“无所不能”──祂创造之奇妙大能，而我们是祂所造的。 

d. 最后，表达神的“无所不管”──祂鉴察我们的心思，引导人走永生的道路。 

 

3. 结构，可分四段 

a. 神是无所不知的（诗 139:1-6） 

b. 神是无所不在的（诗 139:7-12） 

c. 神是无所不能的（诗 139:13-22） 

d. 求神鉴察他的心思（诗 139:23-24） 

 

思考：从整首诗看，神有哪些属性？ 在你的日常生活中，有过相关的见证吗？ 

 



 

经文解释： 

 

1. 结构 

a. 本节内部是对仗结构： 

你的眼……／……早已看见了…… 

你所定的日子……／……都写在你的册上了…… 

b. 首尾两行音节互相呼应： 

“我未成形的身体”，即在世“我尚未度一日”。 

 

2. 不同版本 

思高版：“我尚在母胎，你已亲眼看见，世人的岁月尚未来到以前，都已全部记录在册

表，都已全由你预先定好。” 

新译本：“我未成形的身体，你的眼睛早已看见；为我所定的日子，我还未度过一日，

都完全记在你的册上了。” 

强调了：我还未出生之前，我的手脚肢体未形成之前，神已经知道我的一切，并且已经

把没有生成的我，“写在你的册上了”。 

 

3. 神的册子 

a. 神的册子，就是神宝座前的“案卷”。 

“又看见死了的人，无论大小，都站在宝座前。案卷展开了，并且另有一卷展开，

就是生命册。死了的人都凭着这些案卷所记载的，照他们所行的受审判。”（启

20:12） 

b. 神的册子，记载了人一切的思想行为。 

将来神就要照各人被记录在册上的“行为”审判各人。 

所以，这“案卷”正代表了神是无所不知的。 

正如太 12:36，主说：“我又告诉你们，凡人所说的闲话，当审判的日子，必要句句

供出来”。 

c. 小结 

神关爱的眼满了怜悯──所以，我全然靠主。 

神仁慈的心定我一生──所以，我人生精彩。 

神有能力洞察一切。 

神学家克劳斯认为，本节是全诗的至高点：称赞了神的全知、全能。 

 

思考：诗人是怎样体悟到，神热切关怀着每一个受造的生命的？你感受到神的关爱吗？ 

 

4. 回顾昨天 

在生命成形之前，神对“我”一生的日子早已有安排。强调了，人在母腹中如何被神奇

妙的塑造。 

诗 139:13 说：“我的肺腑是你所造的．我在母腹中、你已覆庇我。” 

这提醒了我们，全知全能的神重视我们每一个人，祂从生命的起初就为我们的一生作好



 

了计划，并写在了册上。 

什么册子呢？乃是生命册。 

 

5. 新旧约圣经中，多处提到“生命册” 

“耶和华对摩西说：‘谁得罪我，我就从我的册上涂抹谁的名。’”（出 32:33） 

“耶和华侧耳而听，且有纪念册在他面前，记录那敬畏耶和华、思念他名的人。”（玛

3:16） 

“我也求你这真实同负一轭的，帮助这两个女人，因为她们在福音上曾与我一同劳

苦……他们的名字都在生命册上。”（腓 4:3） 

因此，每个人一生，开始、成长、完结；罪恶或良善，辛勤或懒惰，顺服或悖逆，安舒

或坎坷等，都在神智慧的眼目中。 

a. 所以，诗人感叹： 

“我往哪里去躲避你的灵？我往哪里逃、躲避你的面？8 我若升到天上，你在那

里；我若在阴间下榻，你也在那里。”（诗 139:7-8） 

“神啊，你的意念向我何等宝贵！其数何等众多！我若数点，比海沙更多；我睡醒

的时候，仍和你同在。”（诗 139:17-18） 

b. 神对人的美意，体现在祂看顾每个人的人生脚踪，人生的每一步都布满了神善良、

纯全、可喜悦的旨意。 

可惜，人常误会神的美意，不愿接受神的爱。甚至经历很多岁月，都不明白神的心

意。这个时候，就需要反复思想，神创造的奇妙： 

人的身体是一个大奇观，综合了无数稀奇的零件，但运用起来却是最完善的机器。

以心臓来论，每分钟它作七十次轻松有规律的跳跃。一年就是四千万次，它能连续

工作数十年，不知疲倦。人的毛细血管统统接起来，比地球赤道周径四十万公里，

还长两倍半。人的红血球系统加起来，比喜马拉雅山的最高峰，还高五千倍…… 

也许当下，人幷不明白神的旨意，但当一步步走过，到生命的终点，再回头看，就

会如大梦初醒，恍然大悟，神的的看顾和细察从没离开过。 

 

思考：你知道神多么珍惜你、爱护你吗？你有没有因此而对神充满感恩，对自己的生命充满

希望和信心？幷尽力活出神给予的托付？ 

 

总结与省思： 

 

1. 回顾 

诗 139 篇，颂赞了神是全知、全在、全能的创造者，每个生命都是神无条件的恩赐。在

生命成形之初，神就认识、细察、深知了我们的一切。何等令人安慰，又岂能不高声颂

扬赞美？ 

 

2. 诗人大卫的信心秘诀 

正是以神的无所不在、无所不知、无所不能为根基。 

这样的信心，让大卫明白，不论他往哪里去──即使下到阴间，升到天上，落在黑暗



 

中，孕育在母腹内，在地的极处……神都知道他，看顾他，与他同在，幷引导他。所

以，无论在任何困境中，他都能坚定依靠神，信心不动摇。 

在诗 63:1-3，大卫也说：“在干旱疲乏无水之地，我渴想你，我的心切慕你……因你的

慈爱比生命更好，我的嘴唇要颂赞你。” 

 

3. 思考 

a. 有些人认为生命不算什么：没有父母的疼爱，没有朋友的赞赏，没有钱财，没有江

湖地位，没有特别背景，没有出众的外貌，没有可夸的学历……觉得自己的存在十

分多余。 

i. 本诗告诉我们，神全然认识我们，神亲手编织你我的生命（诗 139:13-16）。 

ii. 生命在神的慈爱里何等宝贝、尊贵。 

b. 有些人，一生拼搏，为的就是要得到他人的赏识，在人生路上寻寻觅觅，兜兜转

转，以为有了金钱、地位、背景等外在的光环，面上有光彩，就是活得好的表现。 

i. 太 16:25-26 主耶稣说：“因为，凡要救自己生命的，必丧掉生命……人若赚得

全世界，赔上自己的生命，有什么益处呢？” 

ii. 事实上，人越是追求世俗的东西，内心就愈不能得到满足，往往一生营营役

役，虚空仿徨。如诗 139:7-12 中，诗人提到的──能逃往哪里“躲避神”？ 

“远离你的，必要死亡。凡离弃你行邪淫的，你都灭绝了。但我亲近神是与我

有益，我以主耶和华为我的避难所，好叫我述说你一切的作为。”（诗 73:27-

28） 

 

4. 小结 

将心神锁定在独一的救主身上，仰望祂，在祂里面，才会有真正的喜乐、平安。因为，

在未成形的日子，神早已鉴察、认识我们了。 

 

思考：神从没停止对我们细察和看顾，我们应怎样保守自己的言行举止，不叫祂忧心呢？ 


