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《与神同行》 

肉体的工作（1） 

 

 

经文：林前 3:1-9 

 

弟兄姐妹平安，我们一起来看林前 3:1-3。请听我慢慢为你读出，保罗是这样说的： 

弟兄们，我从前对你们说话，不能把你们当作属灵的，只得把你们当作属肉体，在基督里为

婴孩的。我是用奶喂你们，没有用饭喂你们。那时你们不能吃，就是如今还是不能。你们仍

是属肉体的。 

 

弟兄姐妹请注意，保罗怎样描述属肉体的生命。经文说：因为在你们中间有嫉妒、纷争，这

岂不是属乎肉体、照着世人的样子行吗？保罗指出，哥林多教会的信徒，行事为人像婴孩，

还没长大。在他们中间有嫉妒、纷争，就像还未信主的人一样。 

 

然后保罗又在第 7-9 节，批评他们的所作所为，因为他们将荣耀归给保罗和亚波罗。 

 

第 7-9 节说： 

可见栽种的，算不得什么，浇灌的，也算不得什么；只在那叫他生长的神。栽种的和浇灌的，

都是一样，但将来各人要照自己的工夫得自己的赏赐。因为我们是与神同工的；你们是神所

耕种的田地，所建造的房屋。 

 

保罗以属肉体这个话题，作开场白。又提到，有一天我们要站在神面前，得奖赏。奖赏的基

础是什么？在圣经中都一一说清楚了。但在查考经文前，保罗提出一个你和我都必须面对的

问题，就是圣经所提及的属肉体的问题。 

 

如果你翻开圣经，想找出属肉体的定义，那么，你会很失望。保罗说，他没有花时间为很多

事下定义。而当我们说到肉体，自我，老我等等的时候，我们可以从二十本书中，找出超过

二十个不同的定义。所以，我不打算花时间在这方面纠缠，我想指出，神是怎样看属肉体的，

神说了什么。属肉体一般是指某些态度，行为，或参与的某些活动。保罗在林前 2:14 说： 

然而，属血气的人不领会神圣灵的事，反倒以为愚拙，并且不能知道，因为这些事惟有属灵

的人才能看透。 

 

希腊文属肉体，来自─冷淡─这个字。换句话说，属血气的人对神冷淡。失丧的人是属血气

的。他把有关神的事拒之门外。在第 3 章，保罗对哥林多信徒说：弟兄们，我不能把你们当

作属灵的。 

 

所谓属灵的，是指弟兄或姊妹得蒙救恩，顺服圣灵的引导，与神同行。保罗又说：只得把你

们当作属肉体，在基督里为婴孩的。这就是属肉体的，世俗的。就是说，一个人虽然被神拯

救，却过着怎么的生活呢？他们按照旧有的生活模式，就是他们得救前的生活模式，继续过

日子。像以前一样行事为人。做以前做的事，说以前说的话。属肉体的、按照旧有模式生活

的人，是被自我控制、操控的人。他们坚持自我，固执地自以为是，倚靠的是自己。所以，

当我们说一个人是属肉体的，我们是指他离开圣灵独自行事。属肉体的人按照按照旧有的模

式生活。 

 

然后，保罗在加 2:20 说：我已经与基督同钉十字架。 
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保罗说什么呢？我已经与基督同钉十字架。弟兄姐妹，他是指出事实，我们已经死了，这是

真的，是事实。但这不会改变我们的身体，也不会改变我们的魂。当我们说到人的魂，灵魂

的魂，跟人的灵是不同的。人的灵被拯救;而人的魂，人的思想，意志和感情，正如罗 12:2

所说，心意要更新而变化。是的，我们的心意需要更新而变化。不要再跟随肉体行事，不要

再依附肉体，也不要像还未得救前那么样思想，说话。我们乃是被神拯救，被神称义的圣徒。

可悲的是，有时候我们看不到信徒和非信徒之间的分别，因为他们的生活模式、行事为人并

无不同。 

 

其实神已经拯救我们脱离旧有的模式，正如罗 6 章所说，不信的人作了罪的奴仆，使他们顺

服身子的私欲。而相信了耶稣的人，他们的罪已经被神一笔勾销。罪，再不能奴役他们，控

制他们，罪的枷锁断裂，他们不会再被老我、旧有的我所控制，驱使他们背叛神。当你和我

以旧有的方式生活，当我们离开神，凭自己的意思过活，当我们用自己的方法走自己的路，

拒绝寻求神和倚靠圣灵的能力，那么，我们就是属肉体、凭肉体行事为人了。 

 

你可以讲道，凭肉体讲道。你可以唱诗歌，凭肉体唱诗歌。你也可以倚靠自己，倚靠肉体向

人作见证。但耶稣说：肉体是无益的。肉体不能为我们带来任何益处。 

 

我举个例子。有一个人在教会讲道，他希望参加聚会的人接受他。但是，我们得知道，圣灵

充满教会，不是凭人的肉体，不是凭人的血气。肉体和圣灵是互相冲突的。这个传道人行在

肉体中。他讲道的内容，都是提到自己，我─我─我─的：我是多么有才干，我是多么成功，

我是多么荣耀神。弟兄姐妹，这是属肉体的、属魔鬼的行为。如果你和我做任何事，只为了

吸引人注意自己，夸赞自己，那么，就是属肉体了。这是老我的模式。是我们还未得救前的

生活模式。 

 

任何时候，我们返回旧有的模式，想尽方法夸耀自己，使自己得荣耀，这就是活在肉体中，

跟随肉体而不是跟随圣灵。当然，你不可能一方面跟随肉体，同时跟随圣灵，是不可能的。

请你翻开罗马书第八章，保罗说圣灵与肉体为敌，肉体与圣灵为敌，他在罗 8:5-6 这样说： 

因为，随从肉体的人体贴肉体的事；随从圣灵的人体贴圣灵的事。体贴肉体的，就是死；体

贴圣灵的，乃是生命、平安。 

 

经文说的很清楚，经文说：体贴肉体的，就是死。 

 

体贴肉体，对我们属灵的生命带来毁灭性的伤害。相反，如果我们体贴圣灵，委身圣灵，顺

服他的引导，那么，就有生命、平安。请留心，当一个信徒开始不倚靠神，他会这样想：我

知道神说什么，但我想走自己的路，我不介意别人的看法，只想随自己的意思。……或许你

不会有这样的想法，但你会包装粉饰，把自己喜欢做的事包装得十分美丽，但其实你说的话，

你做的事都是出自你的自我、老我的骄傲罢了。保罗说什么？他说：属肉体的，与神为敌。

我们不是明明被神从旧有的生活模式中拯救出来吗？神救赎我们，赐我们新生命，如果我们

仍然跟随旧我、老我行事为人，就是与神为敌了。 

 

圣经中没有提及，一句也没有提及：肉体是可以改进的。我希望你格外留心，因为我要向你

宣讲一个十分重要的信息。保罗没有提及肉体是可以改进的，因为这不是神处理的方法。圣

经没有提及我们应该使自己进步，或应该做得更好，不单要做得更好，还要看起来更好，感

觉更好以及说话更出色;这一切都不是出于圣经，圣经通通没有提及。 
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我们是不是在白费心血，浪费精神呢？如果神明明说，肉体不能改进，我们却拚命让自己进

步，简直是白费功夫。保罗说，属肉体的，与神为敌。属肉体的人无论如何努力，都无法向

神降服。 

 

如果说，我们的身体是承载和表达血气的工具，那么，我们表达什么呢？我们说出神不喜悦

的话，好色邪淫，跟人冲突纷争，就像加 5:19-21 所说的，这些都是属肉体，属血气的表现。

我们的身体，是我们生活在地上活生生的结构，是承载我们旧我的、属血气的工具，直至有

一天我们蒙神拯救。我们蒙神拯救脱离旧我，为什么还要走回头路呢？为什么还要拒绝神，

凭自己而活，并且做出与神所赐的生命不配合的事呢？保罗强调，属血气的人不能讨神喜悦。

除了体贴圣灵，人没有别的方法可以得到神的喜悦。圣灵在你里面，你就是属灵的。至于那

些没有基督的灵的，就不属于基督了。 

 

今天，我们不再属肉体，因为我们已经被神救赎出来了。保罗在加 2:20 说：我已经与基督同

钉十字架，现在活着的不再是我，乃是基督在我里面活着；当然，我们仍然有渴望，有要求;

这些渴望是神所赐的。渴望本身没有错，是对的，我们渴望吃好吃的食物，渴望美丽的东西，

或是我们的性欲，都是神所赐的，只要符合神的心意，都是没错的。都不是坏事。可是，如

果我们放纵肉体而行，为了满足自己的欲望，任意而行，那就是让自己回到从前去了，继续

生活在属肉体的模式中。所以，朋友，我们一辈子要学习的─不是别的─而是行在圣灵里，

耐心等待神，以他的方法，供应我们的需要。假如我坚持要用自己的方法，在自己的时间，

满足自己，那就是行在肉体中了。属灵的人是向神降服的人，他们顺服神，期待神在神的时

间，用神的方式，满足他们。朋友，你是属灵还是属肉体的呢？保罗指出，人不能改进自己

的肉体，使自己的肉体有进步，也不能使自己变得更好。 

 

说到这里，两个问题出现了。很多人都被撒旦欺骗了。我先问你，你们当中有多少蒙恩得救

的人，一直努力过基督徒的生活，常常祷告，也常常看到自己生命中软弱、不足够的地方呢？

那么，你会怎样做呢？你会更多祷告，用更多时间读圣经吗？或是学习与更多人分享自己的

信仰吗？神既然让我们看到自己的软弱，我们如何面对呢？我们会尽力改进，是不是呢？很

多弟兄姊妹去教会听道，受到感动，对神祷告说：神呀，今天晚上我受到感动，我决心要做

得更好，改进我不足够的地方。而到了另一个晚上，他又在听道时受感动，又向神立志，要

改善自己。几乎每次听道后都下定决心，改进自己生命中的弱点。我想这是很多弟兄姊妹的

写照吧，但我得告诉你，这是错的，绝对错误。为什么是错误的呢？ 

 

当圣灵指出我们软弱的地方，我们通常会说：我一定会努力的！然后我们查看圣经，看神怎

么说，并且向神认罪悔改，告诉自己一定要努力改进。我们希望进步，不继努力改进自己。

两个星期后呢？同样的问题，同样的缺点又出现了。 

 

然后呢？刚好六个月后遇上一个传道人，他讲道的内容同样叫我们要努力改进自己，你又大

受感动了，立下决心，努力改进。朋友，你又回到从前了，不断在兜圈子。当神让你看到自

己的软弱，往往你会立下决心说：我不会再说这种话了;我不会再多说别人的事了;我不会跟

人八卦，说人的是非啦;我不会嫉妒人，不会穿得性感，我立志不说谎言，作一个诚实的人。 

 

然后，你向神作出承诺，改掉自己的坏习惯，真心真意作出承诺，主也知道你是真诚的。你

祷告，你悔改，你尽心改过，你努力查考圣经及看属灵的书籍，能做的，你都做了。 

 

你们当中有多少人，为了针对自己的缺点，找来适合的书本，从第一页翻到最后一页呢？我

想你也有这个经验吧！然而，有效果吗？缺点依然，软弱不变。你知道自己面对的真正问题

吗？你为了追求进步，付出不少努力，但效果不理想。为什么会这样呢？因为神并不在意，
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也对你改善自己这回事不感兴趣，他对你要做得更好，要表现更好，要有更好的言行举止等

等不感兴趣。你凭自己的努力、运用自己的资源寻求进步，可是神没有兴趣。 

 

你有没注意到呢？我们说太多……我……我……我了。那么他呢？就是神呢？神在哪儿？事

实是，朋友，神不会加添我们能力，使我们靠自己进步，相反，他拦阻我们。让我们看回罗

8:7，经文说：原来体贴肉体的，就是与神为仇；因为不服神的律法，也是不能服，某人讲

道，或是唱诗歌，或是作什么好事都好，如果出自人被罪恶支配的性格，就是说：我所做的

事不需要倚靠神，我可以凭自己的意思行事，那么，这就叫---自我的生命。我们不需要神的

参与，也无需圣灵的引导，看起来非常独立，我行我素。我们拒绝让神介入我们的生命，我

们要走自己的路。保罗说，我们里面出了问题，我们是与神为敌，与神为仇。 

 

神拯救你和我，把我们的老我旧我，钉在十字架上，老我，就是得救前的我。保罗说，他已

经钉死在十架上了。罪恶的势力已经粉碎，我不用再多做什么。但是，罪仍然残留在我们的

身体，思想及情感中，我们需要处理。什么时候我像得救前那么生活，我就是属肉体的;而

当我是属肉体的时候，我看见自己的软弱和不足，就以肉体的力量来处理，这些软弱根本不

是我们凭肉体的能力，所能解决的。为什么呢？因为这不是神的方法，只是我们自己的方法。

神其实一直看着你如何用错误的方法，改进自己，改进你─自我的生命。例如，你会说：我

不会再犯错了、我会做得更好的、我会做好人、我会在外观上改善自己、我在行事为人方面，

会不断进步、我要更好地服事神、我会为神摆上更多时间、我决心常常读圣经、我立志每天

祷告一小时、我会禁食祷告、我努力每天三次向人传福音，作见证、我积极参加教会的聚会、

我把收入的十入一奉献给神、我决定参加诗班、教会任何岗位需要我，我都不会拒绝朋友，

事实上，这些人在说什么呢？他们是说：我会尽我的能力去做一切的事，以致能达成神在我

身上的计划。你看，这又是：我……我……我……我的，神完全没有位置。 

 

这不就是问题所在吗？神要做的事，不需要你抢在前头。当然，这对我来说，也是不容易学

习的功课！因为我也有抢在神前头做事的习惯。 

 

每个人有不同的性格。有些人一听到人家说：我做不来，就马上抢着说：我来做，看我的吧！

他们天性冲动，神希望把他们的热情和动力引到正确的方向。我也是这类人。但我碰钉子愈

多，失败得愈多，就愈清楚怎样才能得胜。失败得愈惨，摔得愈痛，我就愈晓得，要把自己

和自己的一切交给神，顺服神，不论遇上人生的高山低谷，顺境逆境，永远紧紧倚靠神。我

学会对神愈来愈信靠。让神在我身上，在我的生命中成就他的计划，就如同在其他人生命中

成就他的计划一样。 

 

你说，我无知吗？可是我告诉你，重点不是你是无知，还是大有见识，大有学问，因为结果

都一样。神不会让你自己进步，也不会让你自己达到完美。因为你根本无法做得到。那么神

会怎样做呢？他会阻止你，让你明白你不可能靠自己的努力。你立志多祷告吗？你坚持祷告

十天，两星期，一个月或更长的时间。而最后呢？发生了什么事呢？让我告诉你，最后，你

放弃了。 

 

于是，你又打算努力改进其他方面，兴致勃勃的，但结果，又是失败。什么地方出了问题啦？

因为这不是神的心意。神的心意是要把你带到完全及绝对无助的地步，使你向他呼求说：神

呀，我无能为力，我努力，我坚持，都不成功，我完全没有办法！神就是希望听到你这样祷

告。从我的经验中，我发觉我愈拚命愈努力改进自己，想控制一切，包括自己的弱点，这个

时候，神就会加以拦阻，堵塞我的路。因为如果神容许我靠自己的力量，改进自己，借着讲

道，领导或其他工作改进老我，改善旧我，那么，我跟随自己的本性行事就够了，何必需要

神呢？ 
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跟随自己本性行事的人，是独立的个体，不需倚靠神。然而朋友，我们这已经蒙神拯救的人，

一不小心，就会返回旧我，跟随旧我的模式生活，我们把旧我带入新的生命，很多人都会在

旧我和新我之间徘徊。但神说要把旧我钉死在十字架上，要把肉体钉死在十字架上，是钉死，

不是改善，意思是人根本无法改善。 

 

看看我们周围的世界，这个世界的人，特别是商业社会的人，认为成功，就是他们的神。他

们知道所有的原则;我也知道。例如要坚持，有毅力，要有信心，要有计划等等。就我所知，

大概有十一条原则，我们可以一一实践。朋友，在这些事上，你可以凭肉体行事。如果你实

践---成功的十一大原则，不错，你会成功，不过是肉体上的成功。毫无疑问，你在肉体上成

功。通通是属肉体的事。另外有人以圣经为原则，他们也会成功。但重点不要运用什么原则，

而在于顺服圣灵。如果我单单应用这些原则，却拒绝顺服及倚靠赐我们原则的神，结果是，

我们成功了，但在成功背后，我代替神掌管我的生命。神会拦阻我的，他会阻止我以自己代

替神。 

 

任何时候我企图得到别人的欣赏和认同，得到人的赞赏和荣耀，我就会不断努力寻求进步，

这个努力的方向是属肉体的。另一方面，如果我回应神的呼召，作神忠心的好管家，把所有

的恩赐和才干交在他面前，倚靠并且跟随圣灵的引导行事为人，朋友，神必定会大大发挥我

们的才干，使我们更有果效地服事他。重点是完全倚靠，绝对顺服，倚靠圣灵使神得荣耀，

那么，神也会赞赏及荣耀我们，使用我们作美好的见证。不然的话，我们就失去平衡的生活，

更活不出基督徒应有的样式。 

 

可是，说到完全倚靠神，又有人钻牛角尖了。我听过不少人说：让神工作吧！只要相信神就

可以了，让神工作吧！朋友，听起来，好像很虔诚一样。又有人说：让耶稣工作吧！让圣灵

工作吧！放手吧，让神工作吧！我们口中所出的话，虽然不是来自圣经，却充满诚意。例如

这一句：放手吧，让神工作吧！这一句就不是出自圣经。而另外却有人冲动地说：只要是神

说的，我马上去做！ 

 

这句话也不是出自圣经。记得使徒保罗在腓 4:13 说什么吗？他说： 

我靠着那加给我力量的，凡事都能做。他说靠着那加给我力量的基督，凡事都能做。 

 

保罗不是强调─我，他强调─基督，基督是他的生命。他又在加 2:20 说： 

我已经与基督同钉十字架，现在活着的不再是我，乃是基督在我里面活着；并且我如今在肉

身活着，是因信神的儿子而活；他是爱我，为我舍己。 

 

保罗说，他已经钉在十字架，死了。旧的保罗，以前的保罗，就是还未得救前的大数的扫罗，

已经钉死在十字架上了。 

他说现在活着的，是新的我，新的保罗，不是以前的保罗在我里而活着，乃是基督在我里面

活着。而我，就是新的保罗活着，是凭着信心，相信神的儿子爱我，为我舍己。 

 

当保罗说到─我，是指得救后的我，是指降服在神面前的我，是指顺服圣灵的我。朋友，我

们说要放手，完全让神工作，这种说法太被动了，也不符合圣经的说法。神命令使徒保罗把

福音传遍天下。圣经徒 13:3 记载说：于是教会就禁食祷告，按手在他们头上(按手在保罗和

巴拿巴头上)，就打发他们去了。他们，是指保罗和巴拿巴。 

 

保罗出去了，他长途跋涉开始福音的旅程，走了不少路，坐船，到处传道;他挨饿，没水喝，

口干唇裂。还常常感到疲倦，生病。保罗曾经遇上沉船，又曾经被拘捕坐牢，被人打，被人
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用石头扔，几乎被石头打死。朋友，我是想告诉你，保罗不是被动的，他接受神的命令，勇

敢地，主动地走出去。他抵达帖撒罗尼迦教会的时候，没有对弟兄姊妹说：我终于来了，现

在就让耶稣开始工作吧！他抵达腓立比教会的时候，也没有说：把一切交给神吧，让神作工！

保罗主动向人发出挑战，例如他挑战雅典的哲学家，他不是凭自己向人发出挑战，而是倚靠

圣灵的能力，支取从上而来的智慧及引导。 

 

所以，我们可以凭肉体行事，以自己的能力过我的日子;我们可以凭肉体行事，说什么把一

切交给神吧，让神作工吧！而自己呢，却抱着手，什么都不做。朋友，我们要找到平衡点，

不要走入极端。 

 

关键在于：无论神吩咐我们作什么，我们都要向神委身，把自己交托神，按照神的时间，在

神的领导下，以神为我们最大的倚靠，为我们力量的源头，并且寻求圣灵的能力及引导，把

神赐我们的恩赐及才干好好发挥，那么，我们就能达成神在我们身上的计划和旨意了。关键

在于：一切以神为中心：寻求神在我们身上的旨意，寻求神的能力和智慧，寻求圣灵的引导，

并且完全信靠。没有神的能力，没有神的掌管，人的工作不能持久。朋友，这就是关键所在，

这就是平衡。我们不能干坐着不动，然后说：一切让神作工吧！……也不能拚命靠自己，自

我努力，企图达成神在我们身上的计划。 


