
被哥哥們出賣的約瑟
經文 :創世記 37:9-35

＜ 教學核心 ＞ 神會賜你力量，使你可以恆久忍耐。

請在聖經中找出馬太福音 5章 44節，並寫在下面。

何謂恆久忍耐？“忍耐很久”的意思。

忍受生命中的傷害和困難，知道神容許它們發生在你身上必有原因。

約
瑟 生 平

      瑟遵從父親的命令來看哥哥們，沒想到哥哥們想要同謀害死他。但呂便提議， 
   

      把約瑟丟在坑裡，後來猶大建議，把他賣給經過那裡的以實瑪利商人。這時候，

神賜給約瑟恆久忍耐的力量。哥哥們回家見到父親，把沾了血的彩衣交給父親，
讓父親認為，約瑟已經被動物吃掉了。

　 　

約

黏
貼
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請貼上附錄中的圖案，並說故事。回答以下的問題。

★約瑟用多少錢被賣走？（創世記 37:28）

★約瑟為什麼被賣給以實瑪利商人？（創世記 37：26–27）

★約瑟會有什麼心情？
★出賣約瑟的哥哥們會有什麼心情？
★賣掉約瑟之後，哥哥們怎麼告訴父親？（創世記 37:32）
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我在什麼情況中，比較容易恆久忍耐？
請按照下面的情況分享。

主日 週一 週二

不要
常去
教會
，

認真
讀書
就好
了。

當不信的父母教訓我

（只因為我去教會）

的時候。

你自己去教會就好，無聊。

傳福音，卻被嘲笑的時候。

好朋友對我
生氣了，因為

我去主日學

沒有和他一

起出去玩。

如果星期天

不跟我去

△△樂園，

以後就不

跟你
玩了！

想要回
罵那些

罵我髒
話的人

。

喂，你為什麼不高興呢！
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為要恆久忍耐，應該要怎麼做呢？
請讀恆久忍耐的方法，並實踐。

週三 週四 週五 週六

第一 第二
第三 第四

即使沒有
想要愛，
也要愛。

要親切，
尊敬，祝
福別人。

無論他們
怎麼對待你，
都要對他們
行善。

為他們禱告，
求神幫助你
與他們和睦
相處。

我該怎麼用這四個步驟忍耐呢？請分享。

為什麼要
恆久忍耐呢？

神的應許
歌羅西書1：11
好叫你們凡事
歡歡喜喜地

忍耐寬容。

神要使用這些考驗，
幫助我學會忍耐的功課，
所以，讓這些困難發生在我身上。
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