
1.約瑟與他的弟兄們重聚的時候，發生了什麼事？

2.表面上，約瑟很冷酷的對待弟兄們，他的動機是什麼？（可在創世記 42:24.25
找到約瑟的心意）你覺得神也會用類似的方式來對待你和我嗎？（參考希伯來
書 12:6,11；耶利米書 31:18,19）

3.哥哥們如何承認自己的罪？（創世記 42:21）

從這件事，你學到神那一方面的屬性和工作？

【本默想問題摘錄於 IVP（韓國基督學生會出版社）的“清晨與主相會”內容】
附註：清晨與主相會一書尚無中文本

約瑟赦免他的家人

經文：創世記 42:1-45:28;46:5-7,28-30;47:11-12;50:15-21教師默想

經文：創世記 42:1-45:28;46:5-7,28-30;47:11-12;50:15-21
金句：“我們藉這愛子的血，得蒙救贖，過犯得以赦免，乃是照祂豐

富的恩典。” (以弗所書 1章 7節）
教學核心：藉著神的恩典，你的罪得赦免。

約瑟生平
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約瑟認出這十個人，他們竟然就是自己的哥哥們！

1.饑荒時，雅各派十個兒子去埃及買糧食。（創 42:1-13）

2.約瑟責備他們是奸細，要求他們其中一位留下當人質，其他的回去把

弟弟帶來。（創 42:14-20）

3.哥哥們彼此討論的時候，約瑟聽見哥哥們認罪便哭了。（創 42:21-24）

4.約瑟把銀子歸還給各人，留下西緬做人質，等他們把弟弟帶來。

（創 42:25-38）

5.哥哥們回到家，雅各不得已只好讓便雅憫和哥哥們走，並給他們雙倍

的銀子帶去。（創 43:1-24）

6.兄弟們向約瑟下拜，約瑟竟然款待他們。（創 43:26-34）

雖然約瑟的哥哥們不配得，卻得著完全的饒恕！

A.約瑟所有的家人在埃及重逢。（創 46:5-7;28-30）

B.約瑟提供糧食給家人，並用親愛的話安慰他們，神的意思都是好的。

  （創 47:11-12;50:15-21）

7.約瑟把自己的銀杯放在便雅憫的袋子裡，要留便雅憫作僕人，猶大願

意代替弟弟。（創 44:1-34）

8.約瑟大哭，告訴兄弟們自己的身份，並饒恕哥哥們。（創 45:1-28）

挑戰（對已信主的小朋友）：因為神的恩典，祂為著你的益處使萬事都

                          互相效力。【羅 8:28】

呼召（對未信主的小朋友）：因著神的恩典，你的罪得赦免。【羅 10:13】

I.引言

II.情節

III.高潮

IV.結語

聖經說，每個人生來就有罪疚感。
(＊生在罪中 ＊羅 3:10 ＊罪的定義 ＊罪的例子 ＊罪的刑罰 )
你在祂面前感到內疚。

即使你是罪人，神仍然向你彰顯祂的愛和仁慈。
(＊羅 5:8 ＊創造主 ＊聖潔 ＊差派兒子 )
即使你不配得，神已經向你彰顯祂的愛和仁慈。

神沒有計較你所作的，反而原諒你。
(＊神完美的兒子 ＊死在十字架上 ＊流血 ＊弗 1:7 ＊死而復活 )
因神的恩典，祂藉著祂的兒子原諒你所做的—切。

（）圓括弧內的經文為故事經文。

【】方括弧內的經文必要引用。
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嘉倫下課回家後，發現媽媽送他—份特別的禮物。“噢，媽媽﹗”嘉倫
說，“謝謝你給我的禮物！我不明白，為什麼送禮物給我？”她媽媽回
答：“我送禮物給你，因為我愛你。”

神早已經給你—份你不配得的禮物。祂之所以賜給你，是因為祂愛你。
讓我們一起看看聖經怎樣說。

（讓孩子看見你的聖經，解釋它是神的話。從你的聖經讀出金句，說明
你怎樣找到它；然後，讓孩子與你一起看視覺教材，讀出金句。）

救贖是付代價去釋放人或物。因為神愛你，祂差派祂的完美獨生子，主
耶穌到世間來，把你從罪（所想、所說、所做的壞事﹚裡救贖出來。人
人都犯罪，都該受罰，但耶穌釘在十字架上，又從死裡復活，把你從罪
的刑罰中拯救出來。神彰顯祂的慈愛（祂對你的仁慈﹚，給你不配得的
東西，就是你罪得赦免的方法。

未信主的小朋友－神想赦免你的罪。所以祂差派耶穌去救贖你。你可以
求祂拯救你，而且祂樂意赦免你。今天你願意求祂赦
免你的罪嗎？

已信主的小朋友－如果你已經求主耶穌拯救你，你已經從過犯裹得釋放
。神住在你裏面，並且為你的益處動工。今天，你願
意停下來為祂所作的感謝祂嗎？

（重複金句幾次，用你的手指示音量大小。手放低時表示安靜，在中間
是中音量，高是高音量。可以在金句最後時或中間幾次改變音量。遊戲
過程中，你可以讓孩子們輪流控制音量。)

調教音量

金句教授

引言

介紹

解釋

應用

重複

金句

第五課
約瑟赦免他的
家人

合 班 學 習約瑟生平

以弗所書 1:7 
“我們藉這愛子的血，得蒙救贖，過犯得
以赦免，乃是照祂豐富的恩典。”
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引言I.

情節II.

　　排隊等候從約瑟那裡買糧食的人似乎無窮盡，使宰相約瑟忙得不可開交。飢餓的人從

不同的國家來到埃及，希望能解決饑荒的問題。一班疲倦的旅客帶著糧食離開後，另—組

上前。一組十個人前來見約瑟。他的心差不多跳出來，他快認出他們了，他們是他的兄弟！

　　饑荒已經臨到迦南地，雅各家各都很飢餓。雅各派十個年長的兒

子到埃及，他聽聞他們可以到那里的宰相處買糧食。最年幼的兒子，

便雅憫則留在家里陪伴爸爸。 

 

　　現在在埃及，約瑟的哥哥們面對面站在他面前，但他們不能認出

他。他們最後一次見他的時候，還是一個少年人，現在他已經三十九

歲了！約瑟不再穿迦南人常穿的牧人衣服，改穿埃及王室的袍子。

　　哥哥們在這個重要人物前俯伏下拜。約瑟看見哥哥們跪在他面前

時，你猜他記起什麼？（讓孩子分享答案。﹚約瑟的夢實現了！

約瑟用埃及說話苛刻地問他們，“你們從哪里來？”翻譯的人以希伯

來語重複問題，他翻譯他的問題，然後，又翻譯他們的回答。

　　“我們從迦南來買食物，”哥哥們說。約瑟對他的哥哥們說﹕“你

們是奸細！你來要窺探埃及的饑荒多嚴重。”要知道奸細毋須辯白，

很快就會處死，但約瑟繼續指控他們。

憂心忡忡的哥哥們試圖解釋：“我們是你的僕人，”他們說。“我們

兄弟本來有十二人，還有一位最年幼的弟弟便雅憫在迦南地與爸爸一

起，另一位弟弟沒有活在這世界上了。”

　　“如果你想證明你們不是奸細，”約瑟說︰“其中一個必須回去帶最小的弟弟來。其

餘的監禁直至他們回來。如果你拒絕這樣做，我就知道你們是奸細。”

　　哥哥們被關進王室監獄三天，然後他們又再被帶到約瑟面前。約

瑟對他們說︰“我是敬畏（敬拜﹚神的，我決定留下你們其中一個，

其餘的帶食物回家。如果你不是奸細，不至於死。”哥哥們討論情況，

他們不知道約瑟聽得出來。他們回想對約瑟所作的，他們都同意﹕“我

們因弟弟而感到歉疚！我們看見他懼怕時，聽到他呼求時，我們竟然

不理會，所以這可怕的懲罰現在臨到我們！”大哥流便說，“我不是

預先告訴你不要傷害他？現在我們要為所作的受罰﹗”哥哥們都知道

他們要負責任，該受懲罰。他們得罪約瑟，也得罪神，感到十分虧疚。

　　聖經說每個人生來就有罪疚感。“沒有義人，連一個也沒有”（羅馬書 3:10﹚。沒有

人像神一樣完美。你做了，想了或說了違反神律法的事。可能你沒有買票就走進電影院或

運動場內。或者你說一些傷害別人感情的話。你的罪不單得罪人，也得罪神。因神是聖潔

的（在任何方面都是完美的），祂憎惡罪。聖經說罪的刑罰是永遠與神分隔，在一處可怕

又黑暗的地方受苦。你可以認為自己的罪不是太嚴重，但神要你對自己的罪負責任。你在

祂面前感到內疚。
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　　約瑟的哥哥們知道他們得罪約瑟，得罪神，十分歉疚。他們相信他們得到應得的懲罰。

約瑟聽得出他們所討論的每個字，不禁流出眼淚。他轉身退去，哭了一場。一會兒後，約

瑟回來，選了西緬進監，直至其他哥哥們帶最小的弟弟來。他又吩咐僕人把糧食裝滿他們

的器具，把各人的銀子歸還在各人放糧食的袋子裏。

　　哥哥們帶著不安的心啟程回家。他們留下西緬，更糟糕的是要說

服爸爸讓他們帶便雅憫一起回來。沿途他們停下來休息，其中—個哥

哥打開放糧食的袋子，拿糧食餵驢子。“這是什麼？”他驚訝道。“我

的銀子被放回放糧食的袋子裡﹗”哥哥們現在更害怕。現在他們肯定

神懲罰他們。

　　他們回家後，把所遭遇的事都告訴父親。“那地的主指控我們是

奸細，”他們說，“我們辯白時，他說除非帶最小的弟弟來，否則他

不相信，並且把西緬留下，直至我們帶便雅憫回去。”

　　他們倒放糧食的袋子，不料各人的銀包都在袋子裡，他們和父親看見銀包就都害怕。

雅各對兒子說：“你們對我作了什麼？你帶走了約瑟，帶走了西緬，現在你們又要將便雅

憫帶去？絕對不能！ ｣哥哥不能說服雅各讓便雅憫去。 

　　一段時間後，他們從埃及帶回來的糧食吃盡了。雅各自己的家人十分飢餓，他對兒子

說︰“你們再去埃及，給我糴些糧來。”猶大提醒他的爸爸，那宰相說便雅憫若不與他們

同來，他們就不得見他的面。如果他想拯救整個家庭免於饑荒，實在別無他法，雅各勉強

同意讓便雅憫前往。他預備禮物給他們帶給宰相。他給他們足夠的金錢付第一次和額外的

糧食。

　　雅各看著兒子離開時，必定很心痛了。他想現在再失去便雅憫了。

　　在埃及的約瑟看見自己的兄弟到了，也看見便雅憫與他們一起，

就安排與他們一起晚膳。當兄弟被送到約瑟的屋中，他們恐怕會被指

控偷錢的罪。他們向管家解釋（管理約瑟房子的人﹚他們試圖付糧食

的錢。但管家說—切沒問題。他們更難以置信，哥哥西緬被釋放了，

他被帶到房子裡與他們相聚。

　　約瑟到達後，他們呈上禮物，並在他面前俯伏於地。約瑟問起他

們的父親，他們向他介紹便雅憫。約瑟一見到年幼的弟弟禁不住流眼

淚。他馬上到另一間房間，大哭一場。

　　約瑟回來，吃飯的時候。約瑟使眾兄弟在他面前排列坐席，都按著長幼的次序；眾兄

弟就彼此詫異。約瑟把面前的食物分出來，送給他們；但便雅憫所得的，比別人多五倍。

兄弟獲得宰相如此善待，感到十分訝異。就算他們不配得，約瑟仍然向他們流露神的愛和

仁慈。

　　即使你是罪人，神仍然向你彰顯祂的愛和仁慈。聖經說︰“惟有基督在我們還作罪人

的時候為我們死，神的愛就在此向我們顯明了”（羅馬書 5:8﹚。你是神創造的，在神的

眼中你是十分獨特。原來一切都是神所造的—地球、星球和星星，而你是神最特別的創造。

雖然神是聖潔的（100％純潔無罪 )，祂愛你，以許多不同方法向你彰顯祂的愛。祂賜你生

命和—個奇妙的世界居住，但最偉大的方法是賜下祂的獨生子，主耶穌基督，為你的罪死。

即使你不配得，神已經向你彰顯祂的愛和仁慈。
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　　就算約瑟的兄弟不配得，約瑟仍然向他們流露神的愛和仁慈。兄弟用飯後，他們結帳，

得到滿袋的糧食。但沒有人告訴他們，約瑟再次吩咐家宰把他們的銀子放入放糧食的袋子

裹，又把自己的銀杯放在便雅憫的袋子裡。兄弟們在埃及過夜，天一亮就啟程回迦南。這

次他們帶著喜樂的心上路！所有人都在一起，還帶著許多糧食。他們剛離開埃及邊境，就

看見有一個人追上他們，他們認出他是約瑟的管家。

　　管家命令他們停下來，問：“為什麼你們以惡報善？為什麼你偷

了主人的銀杯？”哥哥們面對這指控感到很震驚，否認做了這樣的事。

“你可以搜查我們，”他們說。“無論在誰那裡搜出來，就叫他死，

我們也作我主的奴僕。”“現在就照你的話行吧，在誰那裡搜出來，

誰就作我主的奴僕，其餘的都沒有罪可以離開。”埃及家僕說。

　　於是他們急忙把放糧食的袋子卸在地下，各人打開袋子，家僕就

搜查，從年長的起，到年幼的為止，那杯竟在便雅憫的袋子裡搜出來。

　　彌漫著一片恐慌之下，他們回到埃及。他們被帶到宰相面前，就在他面前俯伏於地。

約瑟嚴厲地對他們說，“你們作的是什麼事呢？你們以為我不會知道誰偷了我的杯？”

猶大為兄弟說話﹕“我們可以作什麼去證明我們沒有罪？神向我們顯明我們自己的罪了，

我們在這裹不能作什麼，只可以作你的奴隸。”

　　“不必了，”約瑟說。“我不要所有人做奴隸，只要那位袋子裡有杯的人做奴隸，其

餘的平平安安回父親那裡去吧。”猶大懇求約瑟，向他解釋要雅各讓便雅憫能夠跟他們來

埃及，是一件不容易的事。他告訴約瑟，雅各反對便雅憫去的原因：一個兒子離我出去了，

必是被撕碎了。“如果我們不帶便雅憫回去見父親，他必會死的，”猶大說。“我曾向父

親保證我若不帶他回來交給父親，我便在父親面前永遠擔罪。請讓我留下作你奴僕，讓便

雅憫回家。”現在的猶大跟當天建議把約瑟賣給商人的猶大簡直判若兩人！約瑟吩咐所有

埃及人離開，只有他的兄弟，他就放聲大哭。他們必定對宰相的行為感到困惑。

　　淚流滿面的宰相看著他們說︰“我是約瑟！”哥哥們聽罷目瞪口呆！他們曾經對約瑟

說過，做過的壞事一一呈現眼前。現在他是有權有勢的人，他會怎樣對付他們？

　　約瑟對他們說︰“我是你們的兄弟，那個被你們賣到埃及作奴隸的人，不要難過。是

神差我在你們以先來，為要保全生命﹔神差我來拯救你和家人免受饑荒，不會死亡。”約

瑟沒有計較他們的所作所為，反而原諒他的哥哥們。

　　神沒有計較你所作的，反而原諒你。在神使你得救的偉大計劃裡面，祂差派祂的兒子，

主耶穌基督降生地上。耶穌過著無罪的生活，然後被釘死在十字架上。當耶穌甘心受苦，

流血和受死，神是因你的罪而懲罰祂。我們的金句說，（一起讀以弗所書 1:7）。耶穌死後，

被埋葬，復活，就此完成了神的救贖計劃。你可以求主拯救你，祂會原諒你的罪，並且改

變你的內心。因神的恩典﹙祂對你的慈愛﹚，祂藉著祂的兒子原諒你所做的一切。

　　約瑟沒有計較兄弟的所作所為，反而原諒他們，並在他們未發一言之前，就把自己的

計劃告訴他們。“快！”快回家，告訴爸爸關於我的事。告訴他趕緊來到埃及，與我一起

居住。帶你們的家人來，我會照顧你們。”兄弟必定嚇呆了。約瑟仍然健在，而且好好活著，

而且沒有打算報仇呢！

84



高潮III.

結語IV.

雖然他們不配得，約瑟的兄弟也得到寬恕！

　　兄弟重逢，淚水與擁抱交織後，他們以喜樂的心趕回迦南。他們

也帶著糧食、金錢和衣服、驢子和馬車為禮物。在迦南，他們帶一個

奇妙的消息給爸爸︰“約瑟還在！他是埃及的宰相！”雅各難以相信

他們的話，但當他看到他們帶來的禮物就知道這是真的。雅各和全家

帶著一切遷到埃及去。雅各能見到以為死了的兒子，這次的重逢真令

人興奮呢！之後十七年約瑟一家快快樂樂住在埃及，直至年老的雅各

死去。兄弟再次懼怕起來，以為約瑟會乘機報仇，但他們想錯了。

　　約瑟向他們保證，“不要怕，從前你們的意思是要害我，但神的意思是好的。”

約瑟要他的兄弟明白神看顧祂的兒女，即使在最壞的情況也能帶出好處。

　　神也在你最壞的情況中帶來好處。如果你知道主耶穌是你的救主，神為了你的益處叫

萬事都互相效力。可能你不明白為什麼某些事情要發生。可能你不明白為甚麼你一定要去

某間學校，或為甚麼你一家要搬到新城市？可能你渴望到某地方，後來才發覺你不能去。

有些發生在你身上的事似乎不公平或不對。但你需要記住神掌管一切發生在你身上的事。

你是神的兒女，你可以肯定神只會容許對你有益的事發生。聖經說︰“萬事都互相效力，

叫愛神的人得益處”（羅馬書 8:28﹚。神在你的生命中實踐祂的計劃。祂只希望你信靠祂，

即使最壞的情況，祂都可以藉此帶來好處。（教學核心卡：在卡片上寫上給得救孩子的重

點“藉著神的恩典，你的罪得赦免。”。）

　　約瑟希望他的兄弟明白神看顧祂的兒女，即使在最壞的情況也能帶出好處。即使他們

的意思是要害他，但神的意思是好的。聖經說：約瑟用親愛的話安慰他們，他答應必供養

他們和他們的家人，他完全按他所說的去做。約瑟的兄弟必定十分感激他，因為他們原本

不配得到約瑟的原諒，現在竟然得到十足的原諒！

呼召

　　雖然你不配得原諒，你也得到神給你的十足原諒﹗神的兒子主耶穌基督受死，復活，

使你不用受罪的懲罰。聖經說︰“凡求告主名的，就必得救”（羅馬書 10:13）。求告主

名即是告訴主耶穌，你完全信靠唯有祂可以原諒你的罪。當你這樣做，神說你可以從罪裡

被拯救出來，而且改變你的內心，使你可以過討神喜悅的生活。今天，你願意回轉離開自

己的罪，求主耶穌拯救你嗎？

　　請低下頭和閉上眼睛。如果你求主耶穌拯救你，你願意舉手讓我知道嗎？ (停一停，

回應決志者。﹚你們可以張開眼睛，如果你剛才有舉手，請到（指定地方和時間﹚與我會

面，我會從神話語中告訴你怎樣得救。
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學習重點 貼貼紙

查看聖經進行

學習重點
活出神的話進行

約瑟原諒哥哥們，使用圖片來幫助小朋友明白，要倚靠耶穌原諒別人。

剪下圖片

1.約瑟怎樣對待哥哥們呢？先貼上相同
形狀的貼紙，再分享。（第 5 課附錄
的貼紙）

首先預備好貼紙，按照故事的順
序貼上去。

1.幫助小朋友明白，怎樣原諒別人。將圖
片沿著箭頭移動並分享。（第 5課附錄）

進行方法
先將剪下的圖片（兩個小朋友）放在出發
點，從出發點移動圖片，引導他們到達耶
穌在的終點站。老師依次問箭頭指示，下
個圖片中的內容，請小朋友回答。

2.請讀出“我的決心”。“就像耶穌原諒我一樣，我也要原諒別人。”

首先從附錄中剪下圖片（一面是兩個小
朋友的圖片、反面是一個禱告的小朋友，
這就是原諒的圖片。）

要如何對待弄壞玩具的朋友？（讓小朋友們回答）要原諒。（放原諒的圖片）
如果你真的原諒他，你會怎樣做？（讓小朋友回答）跟他一起玩。告訴他“以
後不要弄壞玩具喔！”假如你這麼說，也許你們會變成好朋友。
自己一個人吃掉好吃的麵包。
說髒話。
推我。
欺負我。
爸爸只顧睡覺，都忘記帶我出去玩。

聖經說（參考以弗所書 4:32）“……彼此饒恕，正如神在基督裏饒恕了你們一樣”。

（一面貼約瑟貼紙）約瑟告訴哥哥們︰“不要害怕，雖然你們出賣我，其實這是神
差我在你們以先來，為要保全我們的生命”。還記得約瑟的夢嗎？哥哥們的禾捆向
約瑟的禾捆下拜，還有十一個星星、太陽和月亮也都向他下拜。經過這麼多年，那
個夢怎麼了？（讓小朋友回答）真的實現了。

（一面貼 2個哥哥的貼紙）哥哥們俯伏
在約瑟的面前，說︰“我們是你的僕
人”。

1

1

2

2

3

5
4

6

請小朋友每天攜帶原諒圖片，當難以原諒的時候就提醒自己。提示

幼稚級分 班 學 習
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親子共讀 

1課 愛子約瑟， 2 課 被哥哥們出賣的約瑟， 3 課 約瑟受試探， 4 課 約瑟得
賞賜，5 課 約瑟赦免他的家人。按照約瑟生平故事的順序剪下摺起來，用膠帶與
封面貼起來就完成。

<完成 > <正面：約瑟生平 > <反面：著色本 >

小朋友和媽媽一起讀聖經故事，把每個故事背面的圖案塗上顏色，一面思想並記住
學習過的經文，進行家庭的學習時間。

提示：
1. 分班學習結束後，等待媽媽來的時間，可以邊塗色邊等待。鼓勵小朋友把它做成小

書，帶在身邊，隨時可以看。 
2. 如果一個段落結束後，請小朋友在本週內讀此內容，下次可以玩複習遊戲，讓小朋

友加深印象，記得神的話。

－約瑟生平
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因著神的恩典，你的罪得赦免。

猜猜看
填滿（  ）
為什麼哥哥們害怕遇到約瑟
需要原諒的原由
原諒的方法

因為神的恩典，祂為著你的益處使萬事都互相效力。

教學目標

教學計劃

未信主的小朋友

暖    身
金句背誦
察    看
想 一 想
實    踐

已信主的小朋友

第五課
約瑟赦免他的
家人

分 班 學 習約瑟生平

血 過犯

因為哥哥們恨約瑟，把
他賣給商人…

低年級

現在，不要因為把我賣到這
裏自憂自恨。這是神差派
我，在你們以先過來，為要
保全大家的生命。
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暖身

金句背誦

小朋友，請你們來猜猜看，現在老師手上的這張卡片是什麼字。（老師在卡紙上先
寫好“原諒”，不要讓小朋友看到。）
老師說：“你們可以問我任何問題，我會告訴你，有關這個字的事，直到你們猜出
來。”

1.老師要給小朋友充分的提示，幫助小朋友迅速猜對答案。
2.小朋友可以輪流問問題，讓每個人都有機會發表。
3.如果小朋友答對了，老師就要和小朋友一起讀出本課程題目：約瑟赦免他的家
人。

4.再一起讀教學核心：藉著神的恩典，你的罪得赦免。

1.今天的金句裡有兩個象徵的圖案，請你找出合適的字詞。

2.老師向小朋友解釋金句的意思。

救贖：救贖和赦免有同樣的意思，那就是藉付出代價贖出來。
過犯得以赦免：神派祂完美的兒子耶穌來到世上，把我們從罪中贖出來，因
著神對我們的救贖，使我們脫離罪，赦免我們的過犯。

藉這愛子的血：藉著耶穌流出的寶血，代替你我受刑罰，神因此赦免了人的罪，原
諒你我所有的過犯，彰顯神對人的慈愛，完成神救贖人的計劃。

“我們藉這愛子的（血）得蒙救贖，（過犯）得以赦免，乃是照他豐富的恩
典。”（以弗所書 1章 7節）

因為哥哥們恨約瑟，把他賣給商人……

察看

1.哥哥們非常害怕，因為他們得罪了約瑟。他們對約瑟做了惡事，因為他們曾經
把約瑟推進坑裡，是希望殺了他。他們把約瑟賣給商人，還收了錢，又對父親
說謊，即便約瑟想要報復他們，要他們死，也是理所當然。

2.當約瑟看到哥哥們的時候，約瑟會怎麼想？請分享。（等小朋友分享完後，老
師再補充說明）

3.約瑟後來用什麼話，來安慰害怕的哥哥們？“這是神差我在你們以先來，為要
保全生命。”約瑟說，因為一切都按照神美好的旨意而發生，神先派約瑟來埃及。
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想一想

1.圖片中洗碗的孩子穿的圍兜兜上寫著“原諒”。意思是，當我們原諒別人的過犯，
正像把碗洗乾淨一樣。

2.請小朋友想一想自己要原諒的人是誰？可能你需要原諒和你親近的人，或是你
信任的人，有時候他們不小心傷害了你。

3.請小朋友想一想，為什麼需要原諒他們，請寫下來。

現在，不要因為把我賣到這裏而自憂自恨。因為這是神差派我，在你們以先
過來，為要保全大家的生命。

“現在你們不要因為把我賣到這裡來，而自憂自責。這原是神差派我在你們以先來
這裡，為要保全性命。”創世記 45：5（環球聖經新譯本）

4.和小朋友一起讀出學生本故事大綱。

神的意思：神按著祂美好的意思，掌管這世界上一切的事。

例如：同學撕了我的書
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1.老師也經歷過，如何原諒得罪我的人，這不是容易的事。尤其，原諒令你傷心
的人更困難。然而，神希望我們是用被原諒的態度去原諒別人，這樣才能在神
面前享受平安和喜樂。

2.雖然在課本上，寫的這些原諒步驟和方法，並不是唯一的答案；但是要鼓勵小
朋友，按照這些步驟去做，就能幫助他們順服神的話。

原諒的方法
‧求神幫助我能夠原諒他，並且重新去愛他。
  －人的內心常常不想原諒，所以，如果不靠著神，是沒有辦法做到的。
‧下決心“我一定要原諒○○○！”。
  －告訴小朋友，要相信神會幫助你，所以必須下決心，倚靠神原諒他們。
‧如果又不想愛他的話，求神幫助我再次原諒他。
  －有的時候已經原諒了，但又可能會反悔。所以，我要繼續不斷地選擇原諒，
　　更要求神幫助我，去把握住愛他的機會。
‧要記住神的話，我要對他表示，我願意原諒也愛他。
  －用更積極的方法表達神的愛。例如：說感謝的話、稱讚他、送禮物。
3.小朋友是被原諒的人，也需要去原諒別人。

因為神、父母、老師和朋友都願意原諒你。
4.小朋友要記住：自己已經被原諒了，所以要向神獻上感謝，因祂完全的赦免　

使你脫離死亡。
5.老師要教導還沒有信耶穌的小朋友，必須要接受耶穌，才能從罪的刑罰裡得

到原諒。

實踐

非常開心。感到平安。可以交到朋友。
可以實行神的話語。得到神的稱讚。

4.即便是瑣碎的小事，也有可能會傷害小朋友的心，所以，需要請小朋友學習原
諒。老師要留意不要輕視小朋友受傷的感受。

5.請小朋友寫出，原諒別人的好處？
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因著神的恩典，你的罪得赦免。

原諒的故事
找出圖案代表的文字，寫下並讀出來。
原諒哥哥們之後，發生什麼事？
需要原諒的事，需要請求別人原諒我的事
原諒的方法

因為神的恩典，祂為著你的益處使萬事都互相效力。

教學目標

教學計劃

未信主的小朋友

暖    身
金句背誦
察    看
想 一 想
實    踐

已信主的小朋友

第五課
約瑟赦免他的
家人

分 班 學 習約瑟生平
高年級

“我們藉這愛子的（血）得蒙救贖，（過犯）得以赦免，
乃是照他豐富的恩典。”（以弗所書 1章 7節）

約瑟套車往歌珊
去， 與 父 親 見
面，哭了許久。
父親說，終於見
到你，就是死我
也甘心。

約瑟遵著法老的
命，把埃及國最
好的地－蘭塞，
給他家人作為產
業，並送糧食給
家人。

父親死了之後，哥哥
們擔心，約瑟會向他
們報復。所以，哥哥
們就對約瑟說，父親
吩咐你要原諒我們。
約瑟這時還安慰哥哥
們，不要害怕，我必
養活你們和你們的孩
子。
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暖身

金句背誦

“原諒的故事”
1.請老師先閱讀宣教士彭柯麗女士的故事。

2.讓小朋友彼此分享，原諒別人的經驗。

3.真正的原諒很不容易。但聖經中有一個人做到了，這件不容易的事。

2.問小朋友們救贖的意思。

3.說明經文的意義。

1.和小朋友一起從聖經中，找出這些圖案所代表的字是什麼？請寫下並讀出來。

“我們藉這愛子的（血）得蒙救贖，（過犯）得以赦免，乃是照他豐富的恩
典。”（以弗所書 1章 7節）

約瑟套車往歌珊去，與父親見面，哭了許久。父親說，終於見到你，就是死
我也甘心。

約瑟遵著法老的命，把埃及國最好的地－蘭塞，給他家人作為產業，並送糧
食給家人。

察看

‧救贖：這個字通常用在付贖金，使奴隸得自由。意思就是以付出代價而贖出
來。

‧我們藉這愛子的血得蒙救贖－神完美的兒子耶穌基督，藉著流出寶血，死在
十字架上，付清了我們的罪債，使我們得到拯
救。

‧過犯得以赦免－我們犯罪，應當受到處罰，卻因為耶穌所做的得到了赦免。

1.讀出故事大綱，並分享。
讓小朋友分享約瑟的故事。哥哥們出賣他，但他卻原諒哥哥們，還安慰哥哥們說：
這是神差我在你們以先來，為要保全生命。

2.約瑟原諒哥哥們之後，他還說了什麼？請小朋友從聖經中找答案並寫下來。
‧創世記 46 章 5-7節
雅各帶著所有子孫，坐在法老派來的車上，離開別是巴，往埃及去。

‧創世記 46 章 28-30節

‧創世記 47 章 11-12節

彭柯麗女士的內容，可以從萬國兒童佈道團的宣教故事－“彭柯麗”的第五
課，他原諒了那位士兵。或可以參考其他的網站資料，請老師唸給小朋友們
聽。

老師幫助小朋友，集中焦點在如何原諒的過程。

提示

提示

‧奸細：暗中查看別人而不想暴露自己的身份。
‧神的意思：神按著祂美好的意思，掌管這世界上一切的事。
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想一想

1.請小朋友寫下：我需要原諒的人和事？我有沒有什麼地方是需要請別人原諒的
呢？

3. 請小朋友分享。如果我是約瑟，我會怎麼做？

朋友
罵我髒話

老師

我

耶穌

過犯

媽媽

朋友

媽媽

      我跟老
師打招呼，他
根本沒理我。

      因我不
去補習班，她
就生氣了。

      因為朋友
不會踢足球，我
就欺負他。

      我跟朋友出去
玩，卻對媽媽說謊，
騙她說去補習班了。

父親死了之後，哥哥們擔心，約瑟會向他們報復。所以，哥哥們就對約瑟說，
父親吩咐你要原諒我們。約瑟這時還安慰哥哥們，不要害怕，我必養活你們
和你們的孩子。

‧創世記 50 章 15-21節

‧我需要原諒的人和事 ‧需要請別人原諒我的地方

誰 誰內容 內容

朋友

媽媽

老師

朋友

媽媽

罵我髒話

因我不去補習班，她就
生氣了。

因為朋友不會踢足球，我
就欺負他。

我跟朋友出去玩，卻對媽
媽說謊，騙她說去補習班
了。

我跟老師打招呼，他根
本沒理我。
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2.請小朋友分享：曾經被別人原諒的經驗。

1.請小朋友分享：如果不肯原諒別人會產生什麼結果？
會失去朋友。心裡會難過。感覺不舒服。

2.請小朋友分享：如果原諒別人會得到什麼好處？
當我犯錯的時候，也會得到別人的原諒。
可以得到朋友。心裡有平安。

3.老師教導小朋友，有關“原諒”的聖經原則。
（馬可福音 11 章 25節）“你們站著禱告的時候，若想起有人得罪你們，就當饒

恕他，好叫你們在天上的父也饒恕你們的過犯。”
  （路加福音 17 章 3 節）“你們要謹慎！若是你的弟兄得罪你，就勸戒他；他若

懊悔，就饒恕他”
4.請小朋友分享：你該怎樣請求別人原諒你？

5.讀出原諒別人的方法，並照著做。
‧原諒的方法

－首先，下定決心要原諒他。
－默想神的話。
－去找他，用更積極的行動表達原諒。例如：說感謝的話、寫便條紙鼓勵他、
稱讚他、送禮物等，來表達愛。

－聖經告訴我們，要原諒別人七十個七次。
－請小朋友為那些不肯接受原諒的人禱告。

6.請老師準備白紙給小朋友，讓他們寫下難以原諒的人和事。
小朋友寫完後，老師帶小朋友一起禱告，將這紙條上的人和事從心中交給神。
禱告之後，請小朋友，憑信心將紙條撕掉，相信神已經接受了紙條上的人和事。
因此這些很難原諒的人和事，從此不在我的心中了。這讓我想到神的愛子耶穌
已為了我的罪受罰，被釘死在十字架上，我也要學習耶穌的原諒。

實踐

3.老師要告訴小朋友，如果你的罪沒有被赦免，將會受到永遠的刑罰。
4.老師要確認每一個小朋友，是否有人的罪還沒有被赦免，請老師用聖經和他陪

談。

去找他說：“對不起”。打電話給他說：“對不起”。跟他一起吃東西。
很誠懇告訴他，說：“我做錯了，請原諒我。”

提示

‧我被原諒了嗎？是
‧Who？耶穌
‧What？過犯
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