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《与神同行》 

为什么你的需要仍然得不到满足（2） 

 

 

经文：腓 4:19 

 

每一个人最基本的需要，在于借着耶稣基督，与神建立个人的关系。我们借着相信神的儿子

耶稣基督，凭信心接受祂在十字架上为我们死、接受祂的救赎恩典，祂就赦免我们的罪，使

我们与神建立个人的关系。除了这最基本的需要外，人还有三种感情上的需要，可以说是世

上所有人的普世需要，没一人例外是什么需要呢？听众朋友，你还记得吗？第一，是需要归

属感，神绝对能满足我们这方面的需要。神拯救我们，领我们进入祂的国度，成为祂家中一

份子，我们是属于神的。神是我们的天父，我们的身份是祂的儿女，是属于祂的；神也是─

我们的─父亲。 

 

第二种普世的需要，是价值感，我们需要觉得自己有价值；我们需要感觉自己被珍惜。耶稣

基督来世上，为了向我们证明，我们价值连城。耶稣基督在十字架上为我们死，向我们说明，

在天父，在圣灵，在祂眼中，我们绝对值得耶稣基督为我们死。耶稣基督甘心情愿为你舍弃

生命，使你罪得赦免，成为永生神的儿女。我们的归属感来自我们是天父的儿女；而我们的

价值感呢，就在耶稣受死这件事上显明了。 

 

我们第三种普世的需要，是胜任感，就是感觉自己是有能力的，可以做很多事，可以做神吩

咐我们做的任何事。胜任感从何而来？从圣灵而来。神差圣灵住在我们心中，让我们得着能

力胜任神吩咐我们做的任何事。在与神建立关系的基础上，我们拥有归属感，价值感和胜任

感。 

 

我想强调一点，听众朋友，你或许觉得自己很有能力，信心满满的，又觉得自己挺不错，很

有价值，甚至在家庭中，人群里感受到归属感。然而，我得告诉你，我们真正的需要是建立

在与神的关系上，是从神而来的，除神以外，并没有真正的满足。只有神能真正满足你的归

属感、价值感和胜任的感觉。 

 

我们曾经谈及人如何响应自己的需要，又说到神为什么有时候不回应我们的需要，而最重要

的一点是，人为了使自己得满足，会想方设法，令自己生存下去。 

 

人往往想出一些方法，让自己情感上得到满足；很多人采用这些方法，但却没有效用。 

 

首先，面对过去的创伤和痛苦，面对过去被人冷落、被人抛弃的感受，我们会否认，不承认

有这回事。这是我们建造的第一道高墙，第一道围栏。我把往事通通埋藏，不管它们在我心

中如何纠缠，我都若无其事，拒绝面对。当然更不会向人寻求帮助了。否认，是我逃避痛苦

的途径；否认，是我保护自己的策略；否认，是我在心建造的围栏。以为随着日子的过去，

一切就会风平浪静告诉你吧，有时候我们甚至不察觉原来自己一直在否认，我们甚至不察觉

原来自己在心里已经建造起一道道的墙除了否认，我们还会避开。干脆避开。举个例子，如

果有一天你谈恋爱了，你全心全意爱对方，可是他却离开你，舍你而去。告诉你：我根本不

爱你，更不会和你结婚，你会怎样？一定伤心得不得了吧，你的感情受到极大的伤害。心碎

了。你愿意为对方献出所有，而他却头也不回地走了。 

 

你会有什么反应？小孩子受伤时也会有一样的反应吧？他们被父母遗弃，父母突然头也不回

地走了。他们想：我得小心谨慎，别让自己再受伤啦。如果有一天我全心全意爱上某人，他
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却像父母一样舍我而去，我承受不了的。我要在心底建造一道又高又厚的墙，不让人进来，

那么，就不用再受到伤害了。 

 

小孩子想不通，他只是要保护自己。随着日子过去，他们建造的墙愈来愈高，愈来愈厚。根

本是铜墙铁壁。没有人能进入。 

 

我们会否认，避开，也会投射，什么是投射呢？刚才说小孩子想不通，他只是要保护自己。

其实我们成人何尝不是一样呢？不知不觉地在玩弄自欺欺人的把戏。投射作用的意思是说：

全是你的错，都是你不好，问题都出在你身上！等于说，事情弄垮了，是你的错，我没问题；

是你的责任，责任不在我身上。把所有的错误一把推在别人身上就是。我们埋怨别人，指摘

别人，没有其他。 

 

事情弄垮了，为了使自己不感到难受，我们对人说：你知道吗？如果你不犯错，我就不会感

到难受了……我们根本不会体谅人，更别说原谅别人了，如果我们是这样一类人，根本不可

能跟其他人建立坦诚，亲密，互相信任的关系，更不可能从友谊中得到满足和喜乐，谁爱跟

一个不肯原谅人的人做朋友呢？一定不可以吧！或许彼此相处会有开心，亲密的时光，但长

远来说，一个不体谅人、不原谅人、只知道把责任往别人身上推的人，会造成人际关系的紧

张，你抱怨别人，别人受到伤害，自然也会给你难堪。 

 

所以，这类人虽然渴望友谊，但总不能跟人建立良好的关系。因为他们在运用投射的心理技

俩呀─我总是对的，而你呢，永远是错的！把错误通通推在别人身上，多安全呀！久而久之，

他们会觉得自己很好呢，总做对的事，从没犯错，一次也没有，自信心和自尊心更壮大了。

然而事实上呢？完全不是这么一回事。没人愿意跟这类人相处，一个也没有！ 

 

另外，人会撒谎。我是说，故意撒谎。他们常常说：只是一些无伤大雅的谎言吧了！如果你

在我这个位置，也会说谎的。听听，如果你在我这个位置，也会说谎的，是真的吗？我可不

会！撒谎，是自我保护的其中一个方法。 

 

说谎很普遍，在做生意的场所、在教会、在家里，在孩子群中，我们都会听到谎言。有时候

小孩子心里想：为了不让父母知道，不受责罚，我得撒谎。听听，小孩子甚至是不自觉地就

有这种反应。他们渐渐长大，说的谎言更是五花八门，为了逃避失败，为了逃避恐惧，为了

不叫自己失望，他们的谎言随口而出；他们从来不去面对事实的真相。他们利用撒谎的技俩，

控制身边发生的事，让自己生活得平顺轻松。 

 

我们还有一道常用的技俩，是什么呢？就是默许，或是说无可奈何地同意。什么意思呢？就

是不想跟你争论，不想多生事端，为了保护自己，我干脆让步算了，我会跟对方说：对，你

说得对，就跟你的意思做吧！ 

 

例如，有一天，一对夫妇发生点小冲突，妻子说：我们把话说清楚吧！丈夫却说：不，不用

多说，你爱怎样就怎样吧，没问题的，去买你喜欢的裙子吧！这个作丈夫的，一下子就对妻

子让步了，因为他不想引起任何冲突。说到这里，我想问问收音机前的听众朋友，你喜欢跟

你的妻子发生冲突吗？喜欢的，请把手举起来！大概没人会举手吧！其实呀，冲突不一定那

么可怕，可以是健康的，有时候会带来正面的效果。当然我不是叫你去扇风点火，而是说彼

此要坦诚，说出自己的意见，说出心底话。如果这样，冲突可以带来正面的效果。现在让我

们看看妻子的感受吧，她会感到不好受，为什么呢？她想：为什么丈夫连谈也不想跟我谈，

就说你爱怎样就怎样吧，把所有的责任推在我身上呢？做妻子的感到自己被丈夫拒于门外，
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感到孤单，甚至有点被排斥的感觉，她想跟自己的丈夫好好谈谈，可是丈夫只是说：不用了，

只要你喜欢就成了，不用多说！ 

 

作妻子的是希望跟丈夫讨论沟通，而丈夫呢？或许太爱自己的妻子了，不想提出相反的意见，

害怕被妻子拒绝，所以不说为妙。如果作丈夫的过份倚赖妻子，希望得到妻子的接纳、希望

得到妻子生活上的种种照顾，他就不敢站起来，说出自己的意见，尽上作为家中一份子的责

任啦。结果呢？夫妻间很难有亲密坦诚的沟通，因为其中一方不肯面对。当然，不肯面对的

也可能是妻子。但这种默许，或是说无可奈何地让步的态度，只会损害夫妻的感情。 

 

另外，就是一致，跟人一致。举例说，有一个小孩，他渐渐长大，是一个很懂得思考的人，

很主动，有创意。他想发挥创意，天马行空地创作，可是，有人对他说：坐下！闭上你的口！

你差得远啦！凭什么你以为自己懂得创作？而这个小孩子听了，就把满脑子的创作灵感压下

去，搁下一切的冲劲和精力，不敢采取主动，然后呢？然后他就渐渐变得像一堆油灰，或是

一堆面粉，由得别人搓揉拉捏，别人怎样都可以；他们会尽量跟人达成一致的意见，以为这

样就不会受到排斥啦，正如小时候不会引起父母的注意和责骂，不会受虐待，更不会被人抛

弃。跟别人一个模样，或说跟别人达成一致，像一堆任由别人搓揉拉捏的油灰或面粉，是他

们生存之道。 

 

跟别人一个模样的小孩，渐渐长大成小伙子，身边的朋友惹事生非，他也会跟着去，要跟朋

友达成一致嘛。这种生存技俩是父母教的，是从父母身上学到的。 

 

然后这个小伙子变成一个做生意的人，他仍然充满创意，脑筋灵活，主意层出不穷，你以为

他会发挥所长吗？你以为他会动员其他的同事齐心合力做好生意吗？答案是：不会！不会！

多一事不如少一事，何苦自讨苦吃呢？何苦主意多多，招来别人的批评呢？别人会说他太招

摇了吧！太强出头了！所以这个生意人选择─妥协。 

 

以上种种方法都不是有效的方法，不能使你我得到满足。很多人，从小就开始建造一道道保

护自己，使自己的感情免受伤害的高墙，确保自己能生存下去。原来，年纪愈大，高墙愈高，

别人不能走进来，自己也别想走出去。 

 

有时候我不明白，不明白什么呢？两个人结婚，丈夫和妻子两人都十分优秀、是好人，却偏

偏不能好好相处，为什么呢？原来，是因为彼此心中都建造太多的围栏、太多自我保护的高

墙。丈夫的墙高四十尺，厚度也是四十尺；而妻子的墙高十呎，厚三十呎。高墙阻隔，妻子

到不了丈夫那里，丈夫也到不了妻子那里，还说什么建立亲密坦诚的关系呢！神希望夫妇亲

密相交，可是这对夫妇呢？却无法彼此亲近。 

 

说到亲密关系，我不是指性关系，而是指人与人之间爱的关系，人互相尊重，互相鼓励，彼

此坦诚，彼此爱护。人在与异性约会，追求异性及婚姻里最能享受爱的关系，而神也愿意我

们与祂建立爱的关系，在敬虔的生活上与祂同行。我们与神之间，最重要的是关系。二人坦

诚相爱是何等美好，神也愿意与我们建立这种美好的关系。 

 

可是，如果我们建造太多的围栏，太多自我保护的高墙，不去面对自己真正的需要，那么，

一辈子都别想得到满足。请留意，一个人从少受的痛苦愈多，建造的高墙就愈高愈厚，要拆

下高墙，是一件相当艰巨的事。 
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现在，我们要面对的最后一个问题是：怎样拆下高墙？人怎样才可以把围栏拆卸，高墙拆下？

首先，我们要停止埋怨，停止埋怨那些从童年开始就带给我们痛苦的人，我们要像成年人一

样负起责任去了解，去面对；我们有责任去处理，而不是埋怨。 

 

向神祈求吧！我们对神说：主呀，我需要你的帮助，求你帮助我分辨什么是我表面的需要，

什么是我真正的需要，主呀，我觉得被拒绝被排斥，我需要被人接纳和有一份价值感，觉得

自己是有价值的。主呀，我需要安全感，做了正确事带来的安全感，求你帮助我了解自己心

底真正的需要吧！ 

 

我们可以向神倾心吐意，对祂说：父呀，你说过，借着耶稣基督荣耀的丰富，你要叫我们一

切所需用的都充足，所以，我相信你会满足我，使我充足。现在，求你向我显示我一直建造

的高墙吧，我一直以这种方法处理自己的需要。我选择沉默、无可奈何地接受别人的意见吗？

我撒谎吗？我一直否认吗？主呀，还是我采取与人妥协的态度呢？我忿怒，却把自己的怒气

投射在别人身上吗？主呀，我一直采取什么态度呢？我一直如何面对自己感情上的需要呢？ 

 

听众朋友，神会一一向你显明的，祂会向你显示你采用的错误方法，你愿意让祂帮助你吗？

你可以对神说：主呀，我求你从今天开始把我心中的围栏拆卸，把我心中的高墙拆下，我立

定决心，不再撒谎，也不再沉默地跟随别人的意见；我不跟人争论，也不把自己的感受投射

在其他人身上，不再否认，自欺欺人。主呀，我察觉到自己心中的一道道高墙，我察觉到自

己的缺乏，求你来满足我吧！我不想为了生存而筑起一道道防卫系统，我求你以你的方法使

我得满足，我相信你必定可以。主呀，你要我怎样做呢？ 

 

神每一次都会答应你的祈求，你知道为什么吗？因为你在面对真正的自己。你会在不久的将

来再次碰上困难，神知道；并且，你也会从神那里找到解决的方法。你会被什么人纠缠，或

是自己乱成一团，神明白，完全了解，你只要向神寻求帮助就可以了，你对神说：我要把高

墙拆下，用你的方法，神呀，我完全信靠你！神或许回答说：你去找某个人谈谈吧！你去找

敬虔的人辅导你，帮助你走出困局吧！神自有安排，祂必定一步步让你察觉，你一直在心底

建立的防卫系统，你希望把它们一一拆下，你希望除掉它们，因为这样做你才能与神建立亲

密和阶的关系，过敬虔的生活。 

 

信靠神吧，祂会回应你的祷告，你不用再躲在高墙里面，撒谎、否认、让步、妥协，并且倚

赖别人的意见过活了，神也会供应你物质上的需要。你在神面前放下自己，作回真正的自己

吧神，我们这位无条件地爱我们的全能的神，祂就在你身旁。你愿意现在就向祂祷告吗？你

可以告诉祂说：神呀，我不愿意躲在高墙里面过活了，我不愿意再浪费日子了！听众朋友，

这不是一件容易的事，甚至令你感到痛苦，比如说，你决心不再沉默，不再凡事无奈地接受，

那么表示你得站起来，告诉人家你不同意！人人都希望受欢迎，希望自己是一个善良的人，

但什么是真正的善良呢？我们可以这样祷告：神呀，当我与人发生冲突，教导我如何仁慈善

良，让我分辨出对方不是在拒绝我这个人，只是不满意我的态度，或是我做的事吧了！是的，

他们不满意我的态度，不是不满意我、排斥我这个人。神呀，请帮助我勇敢面对，或许起初

的时候不好受，要站起来，表达自己的意见，也不是容易的事，但我不愿意再逃避了，求你

赐我力量，医治我过去的创伤。 

 

痛苦吗？痛苦。尴尬吗？或许感到尴尬，这样做不容易，却可以使你成为整全的人。你想做

一个整全的人呢？还是一辈子困在自欺欺人的高墙里面呢？一辈子得不到情感上真正的满足

呢？请为你自己勇敢地站起来吧！为什么会建造高墙呢？为什么一直在围栏里生活呢？这一

切都不重要，重要的是神明白，神了解，重要的是你眼前下的决定，请对神说：神呀，我决

心把围栏拆卸，高墙拆下，请给我勇气去面对创伤，承受痛苦，求你医治我受过的伤害，让
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我成为合你心意的人，敬虔地与你同行。亲爱的听众朋友，神已经听了你的祷告，必定会使

你一切的需要得到满足。 

 


