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《献上今天》培灵会：全然献上 

 

 

第 1讲：数算神的恩典 

 

如何数算神的恩典？ 

 

每逢到了年底的时候，我们总会来到神面前，数算过去的一年，有那些事情是神的恩典。 

 

诗篇 90:12，这是神人摩西的祷告：“求你指教我们怎样数算自己的日子，好叫我们得着智慧

的心。” 

一个有智慧的人，不会胡里胡涂过日子，应该检讨自己，留意神的旨意。 

数算主恩典，不是看看银行存款，自己赚了多少钱，财富有多少。 

数算主恩典，是按照神的旨意来数算，照着属天的价值观来数算。 

数算主恩之前先要祷告，求圣灵光照我们，使我们想起在过去一年，神赐的恩典有多少。 

 

不可忘恩负义 

 

大卫在诗篇 103:2 说：“我的心哪，你要称颂耶和华！不可忘记他的一切恩惠！” 

提到我们作基督徒不可忘恩负义，要数算神的恩典。 

耶稣医治好十个大麻风病人，最后只有一个撒马利亚病人回来，归荣耀给神。其余九个大麻

风病人，回去就把耶稣忘记了。 

 

帖撒罗尼迦前书 5:18：“凡事谢恩；因为这是神在基督耶稣里向你们所定的旨意。”可以感谢

主恩的事情： 

1. 从灵性角度看： 

a. 蒙主保守 

b. 能参加教会聚会 

c. 与神关系更密切 

d. 把握机会把福音传给有需要的人 

e. 投入教会事奉 

f. 与人关系和睦 

2. 从肉身上看： 

a. 身体健康 

b. 工作蒙主保守 

c. 学业经历神的帮助 

d. 工作压力依靠主胜过 

e. 儿女蒙福、父母身体健康 

f. 经济上安稳度过 



2 

 

在逆境或苦难中，也要数算神的恩典 

 

因为苦难是神赐我们化妆的祝福，叫我们与神更亲近。 

神容让重担临到我们，叫我们的祷告比以往加多、祷告更迫切。 

是神让我们学习生命的功课，神要借着环境改变我们。 

 

哥林多后书 4:7：“我们有这宝贝放在瓦器里，要显明这莫大的能力是出于神，不是出于我

们。” 

 

在逆境或苦难中仍然感谢神，比如： 

 

1. 工作压力大得让你喘不过气来──虽然有难处，但直到今天你还能站立得住，是神的恩

典和保守。 

2. 儿女学习成绩差──神叫你更警醒的为儿女代祷；你有机会检讨自己应该如何养育儿

女。 

3. 中年人被解雇而失业──神仍然看顾着你，叫你对祂有信心。 

4. 有一位信徒被强盗抢劫，可是他可以有很多感谢神的地方： 

a. 虽然财物有损失，但是感谢神的保守让我身体没有损伤。 

b. 面对强盗我非常害怕，祷告以后，心里有平安，惧怕没有了，感谢神！ 

c. 感谢神！我损失的钱不是很多，只是小部分而已。 

d. 也许这个贼现在处境很困苦，这一点点钱就算是施舍给他，感谢神！让我有这个机

会。 

e. 感谢神！今天被抢劫的是我，而不是别人…… 

 

他的钱被贼抢去，好像是诅咒，撒但想要他埋怨神，但他看到这是神给他的试炼。虽然困苦

的事临到他，正是神试验他是否仍能赞美。 

 

约伯同样在一夜之间失去了一切，甚至子女和健康都失去了，他还能称颂耶和华说：“赏赐

的是耶和华，收取的也是耶和华。耶和华的名是应当称颂的。”（约伯记 1:21） 

 

总结 

 

为自己的灵性、肉身上蒙神看顾，我们赞美神、归荣耀给神；甚至在苦难当中也能赞美神，

成为一个谢恩的人。在逆境的时候，神与我们更亲近，叫我们更加仰望和信靠这位牧养我们

一生的神。 

 

无论在顺境逆境，也要盼望和感谢神够用的恩典，祂的恩典超过我们所想所求。 

反省自己，要数算对主有没有亏欠，有没有跟从主的榜样，还是随从世界，虚度光阴？ 

如果与别人关系有过不去的，或得罪神、得罪人的地方，也求主赦免。 


