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《跟祢脚踪》第七单元：相交 

第 27 讲：爱的群体 

 

 

要义：金句 

你们若有彼此相爱的心，众人因此就认出你们是我的门徒了。（约 13:35） 

 

精义：撮要 

爱心是成熟门徒响当当的招牌！ 

 

引子：例子／故事／新闻／见证／人物等 

 

传播焦点 

 

1. 一条新命令（约 13:1-17、34-35） 

 新命令就是彼此相爱 

“我赐给你们一条新命令，乃是叫你们彼此相爱；我怎样爱你们，你们也要怎样相

爱。你们若有彼此相爱的心，众人因此就认出你们是我的门徒了。” 

约翰记载耶稣为门徒洗脚，不单讲出主无条件的爱，更讲出主对属祂的人的期望。 

 新命令有具体行动 

旧约里神给以色列百姓的命令是“要爱人如己”（利 19:18）；如今耶稣给门徒的新

命令是“你们要彼此相爱；我怎样爱你们，你们也要怎样相爱”。 

在旧约时代，神要我们照着爱自己的程度爱人，爱人如己是一条要靠自己力量来遵

守的诫命。 

但新约时代，耶稣要我们照着祂爱我们的程度来彼此相爱。耶稣舍身十架，将祂无

比的大爱向我们显明；又借着所赐的圣灵，将爱的源头和爱的能力也赐给我们。新

命令之所以“新”，是按主爱我们的程度来彼此相爱，这是个突破生命的恩典。 

 祂真是谦卑仆人 

主因深爱属祂的人，就爱他们到底，就愿意以谦卑仆人样式来服侍门徒。犹太人有

一个习惯，就是在进食前一定要先洗脚，因为犹太人都穿着凉鞋，当他们赴宴会的

时候，虽然都先在家里洗澡，但当走到赴宴的地方，由于以色列地的路一般沙尘很

多，脚上一定沾满了尘埃。所以去到宴会的地方，在进食前一定要先洗脚。但洗脚

工作是由下人伺候，当晚没有奴婢，所以没有人来做这卑下的工作。根据路

22:24，门徒在最后晚餐当晚起了争抝，争论到底他们中间谁是老大，大家互吵了

起来。所以更没有门徒愿意为其他的门徒洗脚，大家为了此事有些尴尬，亦僵持了

好一阵子。当晚门徒彼此间有争论冲突，主耶稣希望门徒将来回顾祂的爱的同时，

也晓得以祂的爱来彼此相爱。 

耶稣因深爱门徒，要爱他们到底，就带来具体的行动。何况主耶稣不计较到一个程

度，就当我们未晓得去爱的时候，就爱我们，接纳我们，为我们舍命，祂信任我们

可以爱，祂鼓励我们因祂的爱而去爱。 
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 祂竟接纳软弱跌倒 

主耶稣为门徒洗脚，不单止不计较自己的身份和地位，以仆人的样式来服侍门徒，

而且祂爱门徒到一个地步，即使门徒恩将仇报都好，祂仍然以爱服侍他们，为门徒

洗脚。主不单不介意作仆人，祂知道犹大会出卖祂，彼得三次不认祂，其他门徒也

离开祂，祂仍然爱他们，愿意洗他们的脚。耶稣为卖祂的人洗脚，当犹大的心决定

出卖老师，而耶稣的双手触摸犹大的双脚，对耶稣和犹大来说，那是一种什么滋

味？当耶稣为一个曾扬言会为自己舍命，却又三次离弃祂的彼得，耶稣的双手触摸

彼得的双脚，那种滋味是如何呢？对我们来说，别说是出卖我们的人，即使是辱

骂、抵毁、和冤枉我们的人，我们尚且不容易原谅他们，即或也可以，在我们知道

对方要出卖我们之前，甚至快要把我们置诸死地，我们是否仍有充足的爱去触摸他

那一双污秽和疲乏的脚？耶稣曾那样做过。 

 新命令是世代传达 

耶稣在约 13:13-15 解释说：“你们称呼我夫子，称呼我主，你们说的不错，我本来

是。我是你们的主，你们的夫子，尚且洗你们的脚，你们也当彼此洗脚。我给你们

作了榜样，叫你们照着我向你们所做的去做。”这段经文的语气没有带着责备，而

是温柔慈祥，就好像一位即将出远门的母亲，带着满怀的离情，无限温柔地嘱咐独

自留在家里的孩子们：“妈妈不在家的时候，你们不可争吵，要格外地彼此相爱。”

彼得明白，耶稣这个命令不是只给那十一个使徒，也是给世世代代所有等候主来的

人，所以论到万物的结局近了时，彼前 4:8 再次提醒：“最要紧的是彼此切实相

爱，因为爱能遮掩许多的罪。” 

 众人因此认出门徒 

“众人因此就认出你们是我的门徒了”。如果我们爱神，主的爱就鼓励我们学习彼

此相爱，所以约壹 4:20 说：“人若说‘我爱神’，却恨他的弟兄，就是说谎话的；

不爱他所看见的弟兄，就不能爱没有看见的神。”即使爱人会带来麻烦、伤害，然

而为别人的好处而伸出援手，尝试施予，甚至忍受别人的误会和伤害也毫无怨言。

这种爱很难做到，但当你这样做了，别人知道你心中有神的能力。当然，在耶稣为

门徒洗脚，从彼得和门徒的身上，我们也同样察觉到，我们本身都有很多软弱和缺

点，需要神的教导和改变。但主的说话同样向我们讲，如果你爱神，就要爱你的弟

兄姊妹，作出行动来事奉服侍弟兄姊妹，因为你事奉服侍弟兄姊妹，就是事奉神服

侍神。（采编自九龙灵粮堂网站） 

 

2. 门徒的标记──主耶稣在约翰福音三次描述真门徒的标记 

“你们若常常遵守我的道，就真是我的门徒。”（约 8:31） 

“你们若有彼此相爱的心，众人因此就认出你们是我的门徒了。“（约 13:35） 

“你们多结果子，我父就因此得荣耀，你们也就是我的门徒了。“（约 15:8） 

 遵行主道──真门徒首个标记是“遵行主道” 

“凡称呼我‘主啊，主啊’的人不能都进天国；惟独遵行我天父旨意的人才能进

去。”（太 7:21-27） 

真门徒定相信主的道是真确无误，因而顺服听从，并且切实遵守。 

“只是你们要行道，不要单单听道，自己欺哄自己。因为听道而不行道的，就像人
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对着镜子看自己本来的面目，看见，走后，随即忘了他的相貌如何。惟有详细察看

那全备、使人自由之律法的，并且时常如此，这人既不是听了就忘，乃是实在行出

来，就在他所行的事上必然得福。”（雅 1:22-25） 

真门徒必然愿听主道更愿行主道。主的道不是一套理论，一套教条，仍是要我们去

实践、去遵行的生活方式，是一条道路。 

 彼此相爱──真门徒第二个标记是“彼此相爱” 

“你们若有彼此相爱的心，众人因此就认出你们是我的门徒了。”（约 13:35） 

主耶稣要在他的门徒身上彰显他的爱。让世人从我们身上看耶稣。 

“我赐给你们一条新命令，乃是叫你们彼此相爱；我怎样爱你们，你们也要怎样相

爱。”（约 13:34） 

“你们要彼此相爱，像我爱你们一样，这就是我的命令。”（约 15:12） 

你是基督的门徒就必须服从基督的命令。你是基督的门徒就能通过你的生活使别人

认出你是基督的门徒。你是基督的门徒就必须承担起应有的职责。 

 多结果子──真门徒会以荣耀神为人生目的 

“你们多结果子，我父就因此得荣耀，你们也就是我的门徒了。”（约 15:8） 

“我是葡萄树，你们是枝子；常在我里面的，我也常在他里面，这人就多结果子。

因为离了我，你们就不能做什么。”（约 15:5） 

真门徒就会努力讨神喜悦，满足神的心意。 

好树结好果子，坏树结坏果子；好树不能结坏果子，坏树不能结好果子。凭果子可

以认树的好坏；门徒当然结好果子，因为里面是基督的生命。 

我们不是要任意的怀疑自己是否真门徒，但真需要我们常常省察、对照自己的生

活，在神前存恐惧战兢的心检讨自己信仰的真实性，生活的敬虔性。免得我们会像

马太福音七章里自以为属主却被主否认“我从来就不认识你们”的悲惨结局，到那时

可真是悔之晚矣。 

 

3. 最大的恩赐──爱（参自文亮牧师，2012 年 3 月 19 日） 

保罗在林前 12:31 谈论到众恩赐里有一个“更大”的恩赐！恩赐没分大小，只有次序，

怎么冒出个“更大”的恩赐？保罗要强调的，仍然不是像哥林多教会一样，把恩赐拿来

比较大小，而是顺应当时基督徒常常拿恩赐比较的认知，来响应他们：如果你们真的要

比恩赐大小，那么你们应该要有更大的恩赐啊？ 

哥林多的基督徒当时一定很错愕，怎么有一个最大的恩赐是他们不知道的？当他们期盼

保罗告诉他们一个比“先知、使徒、医病、方言……”等更厉害而重要的恩赐时，保罗

却在林前 13 章，写下了旷世巨作“爱的真谛”。事实上爱是圣灵果子其一特质，不应被

列在恩赐中，但若没有爱，任何的恩赐都带不出果效。于是保罗接下来的教导中，以爱

的真谛说明，任何恩赐要能发挥出对的果效，必须要在爱的情境中，在爱的基础上。 

 恩赐要有爱才有意义： 

否则能说万人方言、天使言语，也不过如锣钹声般没有意义。今天教会中仍有些人

号称拥有圣灵恩赐，但生命行为却让人感到惧怕困惑，以致于他们所说、所做的一

切，没人愿意接纳与认同，因为感受不到爱，就敬而远之。 
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 恩赐要有爱才有价值： 

即使拥有讲道之能、明白奥秘知识、也有信心能做很多事，若不能以爱为动机来做

这些事，就容易落在比较、争竞、彰显个人的毛病里，恩赐变成个人秀，却对身边

的人与教会带不出真正生命影响力。今日的却有很多人不断地追逐各样恩赐，甚至

看来拥有很多恩赐，但对身旁的人或教会来说，一点帮助都没有，有些人甚至以恩

赐为傲，鄙视那些没有恩赐的基督徒，还跟那些没恩赐的基督徒或教会画清界限，

保持距离，真匪夷所思。 

 恩赐要有爱才有祝福： 

有些人因错用恩赐，让自己受伤，也没带给人帮助。并不是每一个舍己身的人，都

能像耶稣一样带来正面庞大影响力，若没有爱，若没有神的智慧，若没有对的方

法，有时恩赐不但不能造就人，还让自己与他人受伤。要让恩赐成为自己与他人的

祝福，必须以爱的身量作基础，以爱的角度设身处地的为人着想，才能带出祝福。 

 

4. 爱是最妙的道 

爱是那更大的恩赐，是最妙的道！让我们都追求爱，追求这最妙的道。 

 

生活应用 

爱是人生最需要的经历，可惜人仍不断在渴求爱。“爱的群体”是何等重要的呢！ 

 

反思问题 

为何都说是属主门徒，但爱却那么困难？教会到底发生了何事？ 

 

听众回馈 

分享如何为你所属的群体祷告？ 


