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《跟祢脚踪》第八单元：果子 

第 29 讲：圣徒品格 

 

 

要义：金句 

圣灵所结的果子，就是仁爱、喜乐、和平、忍耐、恩慈、良善、信实、温柔、节制。这样的

事没有律法禁止。（加 5:22-23） 

 

精义：撮要 

圣徒品格是让圣灵开垦有的成果。 

 

引子：例子／故事／新闻／见证／人物等 

 

传播焦点 

1. 登山训众（太 5:1-11） 

耶稣看见这许多的人，就上了山，既已坐下，门徒到他跟前来，他就开口教训他们，

说：虚心的人有福了！因为天国是他们的。哀恸的人有福了！因为他们必得安慰。温柔

的人有福了！因为他们必承受地土。饥渴慕义的人有福了！因为他们必得饱足。怜恤人

的人有福了！因为他们必蒙怜恤。清心的人有福了！因为他们必得见神。使人和睦的人

有福了！因为他们必称为神的儿子。为义受逼迫的人有福了！因为天国是他们的。“人

若因我辱骂你们，逼迫你们，捏造各样坏话毁谤你们，你们就有福了！” 

 

2. 八福何福（http://www.ocbf.ca/2012/devotion2013/article3920） 

真正的福气是当你走到人生的尽头，走头无路时，那便是神的开始。那时你才会谦卑下

来，敞开你的心迎接神到你的心里，那时你就有福了。因为你的贫穷、你的虚心，使你

的“自我”变小，让神在你心中变大、做王，你就拥有了天国。当我们像施洗约翰说：

“祂必兴旺，我必衰微”时，这时就能承受天国了，因为天国的王已经在你心里。 

当你因为失去所爱的人或工作或其他，而哀恸不已时。你有福了，因为你将会得到那更

好的，就是主自己。就像《炼我愈精》里的歌词说的：“每次的打击，都是真利益；如

果你收去的东西；你以自己来代替。”神必亲自安慰。 

一个不与他人相争的人，满足于自己的所有，那是最大的福气。因为心里满足，便有出

自心里的温柔，这样的人容易和人相处，便会得到最大的利益。例如：和气生财，万事

以和为贵，“和”便是一种温柔，不与人相争的忍耐。这样的人必承受地土，因为人都

会喜欢跟这样的人交往。 

饥渴慕义的人有福了，因为神必用祂的话语作食物喂养他，使他们灵性得饱足。你可能

会发笑，这是哪门子的福气。但你若知道这世界上有多少人因为心灵的不满足，而去追

求很多伤害自己和家人的刺激及游戏，例如：飚车、赌博、滥交、酗酒、吸毒，等等，

你就会明白心灵得到满足，不是这世界上可以用钱买到的福。 

当你怜恤人时，经常发现自己也蒙了怜恤。这是一项很有意义的投资。我常常发现，我

只要做对一件事，很快就得到没有预期的回报，而且总是比我付出的多。这世界有个
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神，祂明眼看着人的作为，并且回报他们怜恤人的好行为。 

清心的人为何有福呢？清心有时是一种单纯，单纯的人看事情往往一针见血，因为他们

不复杂，所以可以把事情看得清楚。因为清心，因为单纯，所以可以在浊世中看见神，

明白神的旨意。人若有太多私心，太多欲望，太多贪念，太会算计别人，怎么可能亲近

神，看见神？ 

使人和睦的人，是指这种人可以使大家在一起分工合作，而不是互相竞争或斗争。这种

人的心里有一份信念，知道自己在神国里的地位，因此不嫉妒，不争竞。耶稣是最好的

榜样。 

为义受逼迫的人有福气，这是一般人想不通的道理。即使像岳飞、文天祥死了让人记念

到万代，也没有人觉得他们有福。但是这为义受逼迫，是指为了神的道理，为了耶稣，

为了福音受苦，是有福的，因为天国是他们的。这个赏赐很大吧，神必记念他们所付出

的一切。他们不会像岳飞、文天祥冤死了，只落得一身清名，几个石像。神的赐福是整

个天国。神记念，神必恩待，这就是最大的福。 

 

3. 圣洁国度（彼前 2:9） 

“惟有你们是被拣选的族类，是有君尊的祭司，是圣洁的国度，是属神的子民，要叫你

们宣扬那召你们出黑暗入奇妙光明者的美德。” 

圣洁的国度意思是：是一群被上帝分别为圣的选民，这个圣洁的国度的身份原本也是用

在以色列民身上的，表示他们是特别的选民，但在新约，圣洁的国度是用在每一个相信

上帝的人身上。因为一切相信上帝的，不论他是犹太人或是外邦人，都是同在一个国度

里，就是在上帝的教会里。另外一方面，圣洁的国度的意思是：上帝的国度是圣洁的，

以我们现在来解释教会就是上帝的国。既然是“国度”，就表示有它的权力的范围。 

好像台湾是一个国，日本是一个国，美国也是一个国，但是不论是日本或是美国，他们

的政府的权力，他们国家的法律绝对不能用在我们国家。因为每一个国都有它的权力范

围。每一个国的国民都要顺服他的国家和政府。 

同样我们教会就好像是一个国，这个国的子民就是每一个信徒。也因为我是上帝国的子

民，所以在这个上帝国的里面也有我们要顺服的权柄。我们顺服的权柄有两种。第一

是：顺服上帝。第二是顺服教会的牧者，因为上帝特别将治理教会的权柄交给牧者。 

上一句“君尊的祭司”是与本句“圣洁的国度”是互相有关连的，因为既然我们祭司，

就必然是圣洁的。我们要知道在旧约“祭司”是必须要先分别为圣归给上帝，这样他才

能事奉上帝。而且“祭司”是在圣所事奉上帝的。如果他不圣洁，他是会有生命的危

险。（旧约的祭司如果不圣洁，而到圣所献祭或敬拜上帝，是会被击杀）。所以这“圣洁

的国度”的意思是要表示，我们每一个信徒，不论是在生活中还是在工作中我们都要分

别为圣。 

最简单的话解释什么是圣洁的国度就是：指基督徒是献给上帝和祂事工的国民。 

（取自 http://www.christianstudy.com/data/nt/1peter_c2_v09a.html） 

 

4. 圣灵果子 

圣灵果子，总结了保罗在加拉太书写下的基督徒九属性果子： 

“圣灵所结的果子，就是仁爱，喜乐、和平、忍耐、恩慈、良善、信实、温柔和节
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制。”（加 5:22-23），希腊文是用单数名词，是指一个果子，就是“爱”。 

这个爱借着我们的行为有各种不同的表现：就是仁爱、喜乐、和平、忍耐、恩慈、良

善、信实、温柔、节制。当我们活在圣灵中，我们就能结出这些果子。 

国际学园传道会创设人白立德博士说： 

“圣灵所结的果子就是爱，只有当我们在爱里，我们才能满足神对我们生命的旨意，我

们必须被爱激励，被爱主使，被爱驾驭的人。若非有圣灵的果子（爱），我们只不过是

宗教的噪音。‘圣灵的果子就是爱，显示于喜乐、和平、忍耐、恩慈、良善、信实、温

柔、节制； 

喜乐──是爱的能力 

和平──是爱的保障 

忍耐──是爱的坚持 

恩慈──是爱的行为 

良善──是爱的特性 

信实──是爱的信任 

温柔──是爱的谦逊 

节制──是爱的胜利 

这样的事，没有律法禁止。’” 

一个被圣灵管理的人是不须要靠律法来帮助他过一个称义的生活，这个被圣灵管理之生

命的秘诀，是在于对神的专注，将你所有的献在祭坛上（罗 12:1）这些圣灵果子所表现

出来的，就是凭信心被圣灵充满的结果，而不是被圣灵充满的方法。（《圣灵》，白立

德，页 131） 

 

生活应用 

门徒品格在主讲论八福，在圣洁人生及圣灵里，且多结出果子来！ 

 

反思问题 

八福人生──与我们天然的性情有无关连？ 

 

听众回馈 

圣灵果子原文是单数，对你有何最好的理解体会？ 


