
1 

《与神同行》 

圣灵—信徒的行为（2） 

 

 

经文：加 5:16-26 

 

你是否曾经想过放弃基督徒生活？你多番尝试，努力成为合神心意的人。你读经、祷告，做

了一切你知道能做的事情。但事实上，每当你转过身来，你的争斗一个跟着一个来。你心想：

“我不能过这样的生活，我的生活似乎缺少了某些东西，或者是有人向我隐瞒了某些什么，

事情一点也不像他们所说的”你有过那样的感觉吗？ 

 

如果你曾感到你的基督徒生活很受挫，读经祷告都没用，其实我们有时候也会有同样的感觉。

那就是为什么当我们得救的时候，圣灵要进入我们的生命。因为上帝知道我们绝对没有能力

过基督徒生活。 

 

基督徒的生活是内住的圣灵以施恩加力、引导、带领使信徒顺服，然后透过信徒的言行举止

来彰显出耶稣的生命。圣灵每时每刻，一天天，一步步引导信徒的言行。你说：“那听起来

实在被动。你的意思是放手、把主权交给神，那我们没什么可做的吗？” 

 

我并没那么说。每次遇到问题的时候，我们总要做决定。在基督徒生活中，我们的责任就是

做决定。无论是面对诱惑、试探、心痛、重担或悲伤，做决定时我们是倚靠圣灵同在的大能，

让圣灵帮助我们来面问题，靠圣灵得胜；还是靠自己的能力去尝试呢？ 

 

我们的肉体或老我越自信的时候，我们环顾四周说：“我能做这个做那个，我能处理这样，

处理那样。”接着，我们就惹上麻烦了。每当我们靠着自己的力量开始过基督徒生活时，都

会搞得一团糟。因为上帝不要我们离开他、离开圣灵同在生活。圣灵在你我的生活中是必不

可少的，对神呼召我们做的事工至关重要。当我们愿意倚靠圣灵时，他就会使我们得胜。 

 

如果你是一位母亲，无论你是在换尿布，或是在为去上学的孩子做三明治，或是接孩子放学，

询问他们今天的情况，都不会有什么不同。 

 

如果你是一个商人，你想要明智地处理财务及人际关系，合宜待人，给别人你答应要给的东

西，做你承诺要做的事情，只要你倚靠圣灵，相信圣灵会给你智慧、分辨的能力以及神圣的

指引，你必能成为神所希望你成为的人，并获得神希望你获得的成就。这在你的家庭生活、

人际关系和业务中都是真实的。神不是把圣灵孤立起来，留到星期天才给你。圣灵的工作日

不单在星期天，从星期一到星期天，每天都在工作。 

 

他说我们当顺着圣灵而行，我们当走向何处？他的意思不是指星期天在家里走动，他是说当

你开车去上班时，你要倚靠圣灵；哪怕是在思考工作的责任和事业时，我们也要依靠圣灵。

你说：“我以为基督徒的生活就是读圣经、祷告那类的事情。难道我在工作，和清洁家居的

时候，也要倚靠圣灵吗？” 

 

耶稣说信徒要做什么？自重生的那一刻起，信徒就要朝前发展，不断进步、成长。我们每时

每刻都与圣灵同行，每一天都要倚靠圣灵的同在。你说：“这听起来挺乏力的”。不！那是

神的智慧，神知道一旦没有他的同在，我们每次都会搞砸。 
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耶稣说：“我要差遣保惠师来”。你还记得他用的另一个词吗？帮手。他知道离开圣灵，我

们不能过好生活，不能获得成就。他说的“行动”，是有系统有步骤。我该做什么呢？我要

倚靠圣灵的同在。 

 

我不知还有什么比这更简单的基督徒的生活了，那就是一个行动。我们的每一个决策、每一

项工作，都要倚靠圣灵同在的大能。那就是圣灵内住在我们身上的原因。 

 

为什么圣父、圣子、圣灵不一同坐在天堂里呢？因为主耶稣知道除非他来住在我们里面，把

他的生命彰显在我们身上，加给我们力量，让我们能倚靠他，否则我们永远不会成功。所以，

当他说顺着圣灵而行，是指我们依靠圣灵的力量，去面对任何环境和处境。那有什么要求呢？

它需要几样东西。首先，我们必须重生。把我们的生命献给基督，才能得救。 

 

其次，需要我们向他屈服。如果不屈服于他，我就不会倚靠他。当我们不顺服，我们只会使

圣灵忧伤，消灭圣灵的感动。如果我要顺着圣灵而行，我必须降服于他，依靠他，相信他。 

 

另外的章节指出我们的问题，我们一起来看加 5:16，他说： 

我说，你们当顺着圣灵而行，就不放纵肉体的情欲了。 

 

我们说：“那该怎么做？”其实要求很简单，我必须降服于他、依靠他、相信他所说的和他

将要做的。但我们有一个问题，那就是肉体的欲望。这到底是什么意思呢？让我们回到前面

所说的，首先，圣徒要顺着圣灵而行；其次，根据这段经文，圣经说，如果信徒顺着圣灵而

行，就可以在冲突中得胜。 

 

那么，他说不放纵肉体的情欲是什么意思呢？信徒都有三个敌人：首先是魔鬼。第二是世界；

第三是肉体。我们对前面两个词相当熟悉，我们当然知道魔鬼，我敢说，他比世上的任何人

都强大。如果你想靠着自己打败撒旦，那是不可能的。除非靠着上帝，借着圣灵的大能你才

可能打败他。 

 

那么，我们究竟在说些什么呢？我们正在谈论世界的体系。在耶稣再来之前，你我生活的这

个世界体系，一个没有上帝的社会体系。我们四周环顾，很显然，你会发现这个世上的大多

数人是宁愿没有上帝的。 

 

这是一个反上帝的世界。那就是，反基督、反真神的世界。圣经说：“如果你爱上帝，你就

会爱他的儿子；如果你爱他的儿子，你就会爱上帝。你记得耶稣在约 8:19 说了什么吗？他们

就问他说：“你的父在哪里？”耶稣回答说：“你们不认识我，也不认识我的父；若是认识

我，也就认识我的父。” 

 

大多数人不知道父神，这就是世界的体系：政治、金融、科学、教育、宗教体系。我们生活

的这个世界是反上帝的。你和一群未得救的人一起工作，你的老板可能是未得救的，他们的

道德观、标准和你的不一样。现在、将来，我们都生活在这样一个社会里，直到耶稣再来，

把我们接走的那天。 

 

关于魔鬼和世界，我想再说一下，他们都是外界的，我们不能做什么去改变他们。你不能改

变魔鬼，也不能改变世界。当然，我们有可能会看到社会发生某些变化，但我们不能改变整

个体系，因为这个世界的神也就是魔鬼在掌管着它。你不能去改善魔鬼，也不能改善他掌管

的世界体系。在耶稣把它消灭掉之前，它一直都在那。 
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那么肉体呢？你看，我不能做什么去改变魔鬼和世界。但我要处理在我里面的一些东西，也

就是圣经上所说的肉体。圣经说当你得救的时候，你已经被从黑暗带入光明，过去你在亚当

里，现在你在基督里。基督在我们里面，我们也在他里面。当我们得救的时候，我们就与他

的神性有份。圣经说，住在我们里面，就是耶稣在圣灵的同在里。 

 

就我个人而言，我相信当耶稣基督进入我们的生命，我们就与他的神性有份。在基督耶稣里，

我们是新造的人。他说，我们的旧人被钉在十字架上。如果你把一样东西钉在十字架上，它

就是死的。 

现在请看弗 4:30，听听保罗怎么说： 

不要叫神的圣灵担忧；你们原是受了他的印记，等候得赎的日子来到。 

 

请记住，当你把自己献给基督时，他拯救了你。但我们还有部分没有得救，我们的肉身还没

有被救赎，还是刚出生时的那个旧身体。由这个身体所产生的五官感觉以及我们对休息、食

物、娱乐、性以及上帝的渴望都是合法的，这些都是上帝赐给我们的合理期望。只要这些愿

望是在上帝的许可范围内，一切都会正常。但如果我们渴望那些上帝许可之外的事情，也就

是肉体的邪情私欲，那些强烈欲望，将会发生什么事情？我们会陷入困境。 

 

每个信徒的身上都有一个新属性，但由于我们的肉身，还有正常、自然的人性，不管在任何

时候，我们仍然有可能违背神，我们不可能消灭一切邪恶。 

 

人们对于它有不同的称呼，有些人称之为“旧罪性”。但由于圣经不使用这一措词，所以我

也不用这个词。但毫无疑问的是，我们很有可能，也有能力违背神去犯罪。 

 

这就是为什么圣灵要来住在我们里面。当我们受到试探、诱惑时，可以使用我们的特权，依

靠圣灵同在大能，对罪说不，对神说是。圣灵对神呼召我们要过的生活是至关重要的。他说：

“当你顺着圣灵而行，依靠圣灵。你不会允许正常、自然的渴望超越界线”。但是，当我们

自己开始尝试去做这些事情，就会就惹上麻烦。我们得罪了神，不顺从他。因为我们靠的是

自己而不是他。 

 

在生活中，无论面临任何情况，我们都有权利做决定。我们知道，有时候我们的行动很慢，

有时候却非常快。当你越快的时候就越要小心。如果你以每小时一百英里的速度驾驶汽车，

你最好要比时速三十英里的时候更加小心并要注意往前看。我们的动作、速度越快，计划、

要求越多，我们的行动越要更加小心。因为你往前走得越快，你越要看得更仔细。 

 

耶稣给了我们圣灵，因此，不管遇到什么情况，我们都不需要再想一想，希望他在那儿。无

论我们是跑、是跳或慢慢地走，每一次，每一刻，每一步，圣灵都在那。如果上帝说：“你

要过圣洁的生活，但你得靠你自己的力气、能力”，那他是不公平、不公正的，我们会失丧

的。靠着圣灵加给我们的力量，我们能够做出正确的决定和选择。 

 

我们每次都能做出正确的选择吗？不！我们每次都会顺服他吗？不！我们知道，我们的肉身

尚未被完全救赎。将来，当我们这副老身体消失时，我们会得到一个全新的身体，一切将会

绝对完美，我们不会有这些问题。但现在，我们生活在这个魔鬼掌管的世界体系里，我们不

能改变什么。当我想用自己的方式去做事，当我有这种倾向时，我必须做出选择。“我是靠

圣灵施恩加力去做，还是靠我自己的能力去做呢？”这就是信徒的行为。 
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当一个信徒有圣灵内住，被圣灵充满时，我们会顺从上帝，去做他要我们做的事。但有时我

们不想去做上帝吩咐的事。我们会说这样的话：“上帝啊，我希望你允许我那样去做。”我

们知道那是悖逆上帝的行为。 

 

我想向你坦白，我成为基督徒已经四十五年了。你知道吗？每时每刻我都得依靠圣灵，日复

一日，四十五年后也是如此，就像我刚得救的两天后一样。你说：“难道你要告诉我，你从

来没有达到胜利的高点吗？”是的，从来没有。你问我“灰心吗？”是的。 

 

你希望我对你撒谎还是告诉你真相呢？我想要告诉你真相，是有得胜在里面的。圣经上说你

与神的神性有份。我们来听听约 14:27： 

我留下平安给你们，我将我的平安赐给你们。我所赐的，不像世人所赐的；你们心里不要忧

愁，也不要胆怯。 

 

靠着住在我里面的圣灵施恩加力，我能够去成就上帝立定的事情。但是弟兄姐妹亲爱的朋友，

如果不依靠圣灵，无论你活多久，做什么事情，你都不可能得胜。 

请听加 5:17 说的对立问题。 

因为情欲和圣灵相争，圣灵和情欲相争，这两个是彼此相敌，使你们不能做所愿意的。 

 

有多少人想知道，离了耶稣你能够做什么？让我进一步来说，除非依靠圣灵，否则就算耶稣

和我们生活在一起，我们也不能做什么。我们来看加 5:19-21，这就是我们能够做的事情： 

情欲的事都是显而易见的，就如奸淫、污秽、邪荡、拜偶像、邪术、仇恨、争竞、忌恨、恼

怒、结党、纷争、异端、嫉妒（注：有古卷在此有“凶杀”二字）、醉酒、荒宴等类。我从

前告诉你们，现在又告诉你们，行这样事的人必不能承受神的国。 

 

那看起来是不是很丑陋呢？弟兄姐妹亲爱的朋友，永远不要去想：“全部清除掉，就不需要

再去担心那些问题了，撒旦不会在那方面搅扰我的。”亲爱的弟兄姐妹，亲爱的朋友，当你

放下防卫，撒旦就会发出最恶毒的攻击。 

 

这就是为什么保罗说“顺着圣灵而行，你不会屈服于肉体”。当强烈的欲望袭击你的时候，

你能够不向它屈服，唯一的办法就是依靠圣灵。现在你明白了吧，有圣灵掌管的时候，你能

做什么事情。请看加 5:22-23， 

圣灵所结的果子，就是仁爱、喜乐、和平、忍耐、恩慈、良善、信实、温柔、节制。这样的

事，没有律法禁止。 

 

如果让我选择，我会选第后面第二部分，也就是加 5:22-23 所说的，你要说阿们吗？我自己

更喜欢第二部分。但是我告诉你，如果离了耶稣，我们只能做第一部分也就是 19-21 列举的

事情，你说“不必再担心罪”，我们永远达不到那一步。 

 

只要你还活在肉身当中，你就有能力去犯罪。耶稣说：“我不会撇下你们，我会以圣灵的同

在和你们在一起。”顺着圣灵而行，依靠他去面对任何境况。他会给你施恩加力，使你成为

他想让你成为的人，成就他呼召你去完成的事工。 

 

如果你还没有得救，你还在犹豫是否要成为一个基督徒，你说：“我做不到。”弟兄姐妹亲

爱的朋友，我们想告诉你，你是对的。你做不到。但刚才你已经听到了你可以怎么做。你的

责任是每时每刻，一天天去操练依靠圣灵同在的大能。救恩是一个步骤，基督徒生活是一种

行动，这两者得胜都是基于“信心”这两个字，相信耶稣赦免你的罪，相信圣灵同在的大能。 
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这就是为什么我们不需要像其他人那样担心和忧虑很多事情，因为我们知道住在我们里面的

那位，会帮助我们。有可能会很艰难，可能会碰得头破血流，但最终会胜利，因为约一 4:4，

约翰说：小子们哪，你们是属神的，并且胜了他们，因为那在你们里面的，比那在世界上的

更大。圣经说：我们的胜利是战胜世界、肉体和魔鬼。我们靠的仅仅是“信心”二字，相信

他。 


