
金句的字是反方向的。將它正確的讀出，
並背起來。

嫉妒是：不希望別人變得好；如果別   
　　　　          人好，就產生不舒服的感覺。
知足是：為自己擁有的，心裡感到滿足。

然而，敬虔加上知足的心便是大利了。
（提摩太前書6章6節）

嫉妒與知足
經文 :馬可福音 10:32-45

＜教學核心＞ 神希望你常常感到知足。

4

雅各和約翰的母親，求耶穌讓她
的兩個兒子，坐在最高的位置
上。其他的門徒們聽到後，該怎

麼辦呢？寫下來。門徒們還會說什麼呢？
寫出你的想法。

耶穌，當你的國降臨
的時候，請讓我的兩
個兒子雅各和約翰坐
在你的左右邊？

           合神心意的生活 (上 )

10

版權歸屬台灣萬國兒童佈道團 喜樂橄欖樹



測驗看看，我的滿足指數有多高？在“滿足的程度表”，合適的地方塗顏色。

我的滿足指數是幾分？合計 ______分

例   如
1格—十分不滿，2格—有點不滿，3格—普通，4格—滿足，
5格—十分滿足

對我的名字感到滿意

(             )分 (             )分 (             )分

(             )分 (             )分 (             )分

對我的外表感到滿意 對我的父母感到滿意

對我的兄弟姊妹感到滿意 對我的教會感到滿意 對我的老師感到滿意

分析我的分數

滿足指數有點低。你常常和別人比較喔！在生活中多找些可以感謝的事吧！

滿足指數普通。想一些可以感謝神的事，滿足指數會升高很多喔！

滿足指數很高。是對神有信心，且經常感謝的好孩子。

6-13

11-22

23-30
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