
瑪拉：是位於書珥曠野地區的綠洲，這裡的水含有礦物質所以
鹽分比較多。

金句中重要的單詞倒過來了。正確的讀一下。

抱怨的百姓
經文 :出埃及記 15:22-16:35

＜教學核心＞ 要滿足神所賜給你的。

13
   摩西 (上 )

“凡所行的，都不要發
  ，起             。”
                                     （腓立比書 2章 14節）

怨言 
爭論

以色列百姓埋怨摩西和亞倫。翻開圖片說一說他
們在埋怨什麼，並且神是如何對待埋怨的百姓。
（參考本課附錄）

嗎哪：這是在曠野生活中神用超自然的方法給從埃及走出的以
色列百姓提供的糧食。這個和露水一起降下來的事實，
表現神通過自然界的過程奇跡般的提供了糧食。

鵪鶉：是候鳥中屬於比較小的鳥，身上有褐色斑點，看起來和
小雛雞相似。神引用風把成群的鵪鶉送到曠野讓以色列
百姓。對於生活在曠野的以色列百姓來說，鵪鶉是提供
蛋白質很好的食物。
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以色列百姓對摩西和神埋怨，你是不是也常埋怨？塗一塗你們的
埋怨指數表有多高。

4格：不能忍受。

3格：心情非常不好。

2格：不滿。

1格：能夠忍受。

0格：滿足。

（埋怨指數表）

當父母看到我就要我讀書時

不喜歡我住的房子時

不喜歡我的外貌時40



神希望我們的生活充滿感激。做一下“感謝告白”遊戲，找一找我們班
的感謝王。

<遊戲方法 >
(1)先列出比賽表，選手們按順序出來比賽。
(2)當老師說開始的時候，進行遊戲的兩個人就開始輪流說出感謝的話。
(3)說不出感謝的內容或重複說的時候就被淘汰。

感謝給我好的
父母。

感謝給我們好
的天氣。
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