
4 嫉妒與知足

神希望你常常感到知足。教學核心

經文 馬可福音

請將金句按照正確的次序，寫在空白處，並背起來。

雅各和約翰的母親在拜託耶穌呢！這個時候，門徒們可能會說什麼呢？

寫出你的想法。

然而 加上 敬虔 知足 便是 的心 大利了。

（提摩太前書6章 6節）

耶穌，當您的國降臨
的時候，請讓我的兩
個兒子雅各和約翰坐
在您的左右邊？

‧ 嫉妒是：不希望別人變得好；如果別人好，

就產生不舒服的感覺。

‧ 滿足是：為自己擁有的，心裡感到滿足。

合神心意的生活 上
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對於我自己和四周的人，我感到滿意嗎？用打　 表示我滿意
的程度。

十分不滿
（ 分）

內容
不滿意
（ 分）

根據你的“滿意度分數”，按着下表的分析，可以了解你的
“滿足指數”。從現在起，享受滿足與喜樂的生活吧！

普通
（ 分）

滿意
（ 分）

非常滿意
（ 分）

完成附錄中“合神心意的生活 上 小冊子”第四課的問題，
並實踐。

1.我對我的名字感到滿意。

2.我對我的才能感到滿意。

3.我對我的外貌感到滿意。

4.我對我的成績感到滿意。

5.我對我的運動能力感到滿意。

6.我對我的父母感到滿意。

7.我對我的兄弟姐妹感到滿意。

8.我對我的朋友感到滿意。

9.我對我的教會感到滿意。

10.我對我的老師感到滿意。

我的“滿意度分數”是幾分？_______分

滿足指數非常低，對別人很不滿喔！建議你 在生活中，多找些可以感謝
的事吧！也可以找輔導談談喔！

你很少和他人比較或嫉妒別人，但是對自己的滿意度只有普通。如果找出
神已賜給你哪些恩賜的話，你的滿足指數會上升的。

滿足指數還是有點低。別再和周圍的人比較。做一些能令你滿意的事情吧！

滿足指數稍微高了。你是對神有信心，且懂得感謝神的好孩子。

滿足指數非常高。你是時時感謝神的孩子。如果你也愛並尊重他人的話，
你就是神最棒的孩子喔！

-30 ～ -14

-13 ～ 3

4 ～ 20

21 ～ 35

36 ～ 50
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