
5 沮喪與盼望

當你仰望神時，神會賜給你力量。教學核心

經文 約翰福音

‧盼望：盼望是相信你等待的事情會發生。

‧沮喪：沒有如願實現而感到傷心。

耶穌為了讓門徒有盼望給他們什麼應許呢？填一下空格。

應許我們

（約 14:13-14） 預備

（約 14:2-3）

派遣

（約 14:16）

應許

（約 14:18)

賜給我們　　　和

（約 14:27,15:11）

喜樂
平安

合神心意的生活 上
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每次沮喪的時候讚美並有盼望。

每次沮喪的時候讚美並有盼望。

沮喪了嗎

沮 喪 了 嗎 ？ 不！不！不！沮喪 了 嗎？ 不！不！不！

沮 喪 了 嗎 （吹口哨） 不！ 不！ 不！

遇到 困 難 事 情 的 時 候 因 為 相信耶穌 所 以 平安

背誦金句給朋友聽。

“凡仰望耶和華的人，你們都要壯膽，堅固你們的心。”

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（詩篇 篇 節）
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