
為什麼“饒恕”在基督徒的生活裡這麼重要呢？

關於天國，耶穌描述了什麼樣的畫面？

請對比這兩種債的不同。

一般來說，得到憐恤的僕人，應該會怎麼對待別人呢？這裡所說的恩慈和饒恕
有何關係？

憤 怒 與 饒 恕

經文：馬太福音教師默想

合神心意的生活 上

1
經文：馬太福音 ；路加福音
金句：“並要以恩慈相待，存憐憫的心，彼此饒恕，正如神在基督裡饒恕了你們
　　　 一樣。”（以弗所書 章 節）
教學核心：神會賜你力量，去饒恕別人。

如果不饒恕人會帶來什麼樣的結果？為什麼？
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小潔和小丹互相吵着說對方的錯誤

憤怒是：對傷害你的人，存有一種不友善的感覺。

對憤怒的警告（歌羅西書 、箴言 、箴言 ）

彼得問耶穌要饒恕弟兄幾次。

耶穌說要饒恕七十個七次，然後講了一個故事。

有一個僕人欠了王的錢。

王要僕人還錢的時候，僕人懇求王再等一等。

王知道僕人沒有能力還錢，就免了他的債。

被免債的僕人，向欠他一點點錢的人要求還錢。

那人求他再等一等，但這個僕人就把那欠債的人關到監獄裡。

饒恕是：除去你對傷害你的人，不友善的感覺。

你要記住神的饒恕，去饒恕別人。

　　神說：“…祂兒子耶穌的血也洗淨我們一切的罪。”（約翰一書 ）

當你接受主耶穌作為你的救主時，神便饒恕了你一切的罪過。神說：“我

要寬恕他們的不義，不再紀念他們的罪愆。”（希伯來書 ）神不紀

念你所有的罪了！如果你想跟隨神，你必須饒恕別人，包括那些不值得

饒恕的人。要真正的饒恕人，你需要回答以下兩個問題：

需要說什麼？（我原諒你）

需要做什麼？（忘掉過去的事）

I.引言

II.錯誤的態度

IV.採取正確的態度

III.看神的話語

過去的事就不要再去想。

　　當你跟別人爭吵時，是很容易記起他從前曾犯的過錯的，不要這樣做！

如果你已經饒恕了他（而且必須那樣做）的話，就要忘掉他做的那些錯

事。（回到開始的爭吵當中，看看小潔與小丹是如何不能饒恕對方過去

犯下的錯誤。）我們很容易說：“我記得你犯過五次錯，而我只有一

次。”，這樣的話，你就不是饒恕了，而是心裡累積了憤怒。你要不斷

禱告，求神幫助你忘掉別人對你做的不好的事，神會幫助你。
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對傷害你的人作出友善的行動。

＊尋找 －什麼事會讓你憤怒呢？

＊思想 －神說你要饒恕別人（以弗所書 ）

＊得勝 －記住以神的饒恕去饒恕；不要一直想着別人的過　

　　　　　　　　 錯，要對傷害你的人作出友善的行動。

＊讚美 －感謝神，祂可以幫助你忘掉過錯！

　　當你以正確友善的行動代替錯誤的感受時，憤怒才會慢慢消失。神說：

“你不可為惡所勝，反要以善勝惡。”（羅馬書 ）耶穌說，你要

向逼迫你的人行善，為他們禱告（馬太福音 ）。你要說鼓勵的話，

尋找能幫助他們的方法。

挑戰（對已信主的小朋友）－神會賜你力量，去饒恕別人。

現在要停止憤怒（ ），要像耶穌一樣開始去饒恕別人。

（）圓括弧內的經文為課程經文。

【】方括弧內的經文必要引用。

呼召 對未信主的小朋友 －相信耶穌罪得赦免。【約翰福音 】
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以弗所書 章 節
“並要以恩慈相待，存憐憫的心，彼此饒
恕，正如神在基督裡饒恕了你們一樣。”

問小朋友曾經為了什麼事生氣？他會原諒惹他生氣的人嗎？還是他會向
對方說對不起？

（讓孩子看你的聖經，解釋它是神的話。從你的聖經讀出金句，說明你
怎樣找到它。然後，讓孩子與你一起看視覺教材，讀出金句。）

小朋友先一起讀兩次後
再加入動作，一次加一個動作。
恩慈－雙手在胸前互握　　　

　 憐憫－在胸前比愛心　　　　　　　
　 饒恕－鞠躬
　 基督裡－比十字架

金句教授

引言

介紹

解釋

應用

重複

金句

第一課憤怒與饒恕 合 班 學 習
合神心意的生活 上

已信主的小朋友－神會賜你力量，去饒恕別人。本週去原諒一個傷害你
的人。

未信主的小朋友－你可以相信耶穌罪得赦免。

“並要以恩慈相待，存憐憫的心”：我們要用耶穌愛我們的心，去對待
別人，若與人有衝突時，不要急着發怒，要親切的說話，以愛心對待對
方。“彼此饒恕，正如神在基督裡饒恕了你們一樣”：我們互相饒恕，
就像神在耶穌基督裡饒恕我們一樣，祂饒恕我們並不是數算着我們的過
錯來饒恕我們，而是以無限的愛饒恕我們，我們也要那樣去饒恕別人。
整句的意思：
我們要用耶穌的愛，去對待人，若有衝突時，我們要互相饒恕，就像神
在基督裡饒恕我們一樣，祂是以無限的愛饒恕我們，我們也要那樣饒恕
他人。
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引言（展示 圖片）I.

情節II.

小潔與小丹

小潔與小丹因某事而爭吵。（做出真實爭吵的樣子，也可以

使用兩個佈偶。）

小潔：你怎麼不問問我，就拿我的足球，我想玩都找不到。

小丹：那又怎麼樣？你不是也經常拿我的東西嗎？

小潔：我沒有。

小丹：你有，你拿過我的數學作業本，你還抄了我的作業呢？

小潔：我沒抄過，是我一直在幫助你完成作業呢？

小丹：好，你再也不用幫我了，再也不需要了，你再也不能用我的收音機，你會把它弄壞的。

小潔：你不是答應我星期五借我的嗎？你已經答應過的。

小丹：那又怎麼樣？你也經常不守你的諾言啊！

小潔：我才沒有，不守諾言的人是你！

小丹：不是！（暫停，讓小朋友想想小潔與小丹的做法。）

　　　　小潔與小丹出現了什麼問題？（讓小朋友回答。）他們都認為對方有錯，怎樣才能讓

他們停止爭吵呢？（讓小朋友回答。將他們的回答引向饒恕這一方面。）小潔與小丹讓憤

怒進入了他們的生活。

錯誤的態度（展示“憤怒的定義”視覺教材）

　　　　憤怒是對傷害你的人，存有一種不友善的感覺。例如：

別人抄襲你的考卷，你因此而遭受連累。你送朋友禮物，而

朋友卻忘了你的生日。別人戲弄你時，你一定會生氣。你會

想：“好，看誰犯錯，我就嘲笑誰”，但這不是神希望祂的

兒女應有的態度。已經信耶穌的小朋友，神會賜你力量，去

饒恕別人。歌羅西書 說要：“彼此包容”，就是說不

要傷害曾經傷害你的人。今天我們說要彼此忍耐，我們應當

寬恕別人得罪我們的事，不是為此而生氣，而是要饒恕（箴言 ），也不要試圖報復

那些傷害我們的人，箴言 說：“不可說‘人怎樣待我，我也怎樣待他。’”即使神

隨時預備好要赦免，並樂意饒恕你，但憤怒仍會阻礙你去饒恕人。

　　　　聖經記載了耶穌的一個門徒對饒恕的疑問。我們看這件事前，一同以詩篇 向我們

的神發出讚美的禱告：“主啊，你本為良善，樂意饒恕人，有豐盛的慈愛，賜給凡求告你

的人。”（老師，把經文一段一段的讀出，然後祈禱：“主啊，請幫助我們更像你。”）

讀神的話 展示 圖片

　　　　彼得來到耶穌面前問：“主啊！我弟兄得罪我，我當

饒恕他幾次呢？到七次可以嗎？”耶穌告訴彼得七次是不夠

的，當饒恕七十個七次。這是多少次呢？（ 次）很多吧！

耶穌的意思是你饒恕人是應當無限次的。為了幫助彼得明白

這重要的真理，耶穌講了這樣一則故事。在一個王國裡有一

個欠了很多錢（一千萬銀子）的僕人，他沒有償還的能力，

於是他被叫到王的面前。你可以想像這僕人有多麼無助嗎？

王吩咐他把妻子和兒女都賣作奴隸，並把一切所有的都賣

了，但那樣還是不夠償還債務，這僕人所欠下的債遠遠超出他所能支付的能力，因此他理

應受懲罰。這僕人會說什麼呢？
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僕人俯伏拜王 展示 圖片

　　　　僕人俯伏拜王說：“主啊，寬容我，將來我都要還清”。

僕人能還清債嗎？那是不可能的。王也十分清楚這一點，但

王卻願意饒恕這個僕人，他顯出莫大的慈悲，這是多大的恩

典啊！僕人一定十分感謝王，他被饒恕了，但故事還沒有結

束。

　　　　那裡有第二個僕人，他欠了第一個僕人很少的錢（十兩

銀子），第一個僕人欠了王多少錢？（一千萬銀子）王怎樣

做的呢？（他饒恕了僕人。）

　　第一個僕人被免掉那麼多的錢後，他竟去找欠他很少錢的第二個僕人，第一個僕人掐住

欠他錢的僕人的喉嚨說：“你把所欠的還我！”雖然是很少的錢，但第二個僕人仍無力償

還，他跪下來央求第一個僕人：“寬容我吧，將來我必還清”，這與第一個僕人對王說的

一模一樣，但聖經說第一個僕人：“他不肯，竟去把他下在監裡”。第一個僕人非常憤怒，

沒有饒恕第二個僕人。

　　　　耶穌對彼得說：“你不可那樣做，要甘心不斷的，再三饒恕別人。”你知道自己和第

一個僕人是一樣的嗎？耶穌成為你的救主之前，你也犯了很多罪，無力償還，但當你到耶

穌面前求祂的饒恕時，神就赦免了你龐大的罪債。你不可能補償你所犯過的過錯，你並沒

有做過什麼，使你配得那樣的赦免（以弗所書 ），但是神仍然願意饒恕你。當別人得

罪你時，神希望你可以像祂一樣，“彼此饒恕，正如神在基督裡饒恕你們一樣。”

饒恕是什麼意思（展示“饒恕的定義”視覺教材。）

　　　　饒恕是除去你對傷害你的人，不友善的感覺。

（展示“金句”視覺教材）你要記住以弗所書 ，並照

着去做，“並要以恩慈相待，

存憐憫的心，彼此饒恕，正

如神在基督裡饒恕了你們一

樣。”這金句告訴你要做什

麼呢？（恩慈……饒恕。）

神為什麼要你饒恕別人呢？

（因為這是神為你所做的。）

你怎樣才能更多的饒恕別人

呢？

建立正確的態度 展示

圖片 （展示“建立饒

恕的三個方法”視覺教材）

你要記住以神的饒恕，去饒恕別人。

　　　神說：“…祂兒子耶穌的血也洗淨我們一切的罪。”（約

翰一書 ）當你接受主耶穌作為你的救主時，神便饒恕了

你一切的罪過。神也會賜你力量，去饒恕別人。神說：“我

要寬恕他們的不義，不再紀念他們的罪愆。”（希伯來書 ）神不紀念你所有的罪了！

如果你想跟隨神，你必須饒恕別人，包括那些不值得饒恕的人。要真正的饒恕人，你需要

回答以下兩個問題：需要說什麼？（我原諒你）需要做什麼？（忘掉過去的事）

過去的事就不要再去想。

　　　當你跟別人爭吵時，是很容易記起他從前曾犯的過錯的，不要這樣做！如果你已經饒

恕了他（而且必須那樣做）的話，就要忘掉他做的那些錯事。（回到開始的爭吵當中，看

看小潔與小丹是如何不能饒恕對方過去犯下的錯誤。）我們很容易說：“我記得你犯過的

五次錯，而我只有一次。”，這樣的話，你就不是饒恕了，而是心裡累積了憤怒。你要不

斷禱告求神幫助你忘掉別人，對你做的不好的事，神會幫助你。

你要记住以神的饶恕

去饶恕別人。

过去的事就不要再去想。

对伤害你的人作出友善

的行动。
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對傷害你的人作出友善的行動。

　　　當你以正確友善的行動代替錯誤的感受時，憤怒才會慢慢消失。神說：“你不可為惡

所勝，反要以善勝惡。”（羅馬書 ）耶穌說，你要向逼迫你的人行善，為他們禱告（馬

太福音 ）。你要說鼓勵的話，尋找能幫助他們的方法。

挑戰 展示處理情緒共通步驟圖片

　　　　已經信耶穌的小朋友，神會賜你力量，去饒恕別人。你

現在要停止憤怒（ ），要像耶穌一樣開始去饒恕別人。

＊尋找 －什麼事會讓你憤怒呢？

＊思想 －神說你要饒恕別人（以弗所書 ）

＊得勝 －記住以神的饒恕去饒恕人；不要一直

想着別人的過錯，要對傷害你的人作

出友善的行動。

＊讚美 －感謝神，祂可以幫助你忘掉過錯！

呼召

　　　　還沒有相信耶穌的小朋友，今天慈愛的神要遵守祂對你的應許：“神愛世人，甚至將

祂的獨生子賜給他們，叫一切信祂的，不至滅亡，反得永生。”（約翰福音 ）。只要

你向神承認，你是一個罪人，相信主耶穌為了你的罪，代替你接受罪的懲罰，流血死在十

字架上，然後復活。你接受祂，就可以得到永生，有一天，你可以和神永遠住在天堂。

現在請低下頭，閉上眼睛，如果你準備好要相信耶穌為你的救主，請舉起手表示一下，（暫

停） 剛才舉手的人，等一下可以來教室前面找我。我會從聖經中告訴你更多有關相信耶穌

和永生的事。
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附錄 圖片，
上。

耶穌的 彼得問耶穌：“
我 得 我，我 饒恕 幾次呢？
七次 ？”

“要饒恕七十個七次。”

饒恕： 的人， 的 。

： 的人， 一 的 。

翻開圖片說說看，耶穌要彼得饒恕別人。 圖片參考本課附錄

幼兒級分 班 學 習

看

耶穌 饒恕 別人。

饒恕的 ， 饒恕別人。

“我要原諒 我 的人”

“ 神 我， 原諒別人的人。”

圖片
參考本課附錄

5

翻開圖片說說看，
耶穌要彼得饒恕別人。
( 圖片參考本課附錄 )

合神心意的生活 (上 )

1

憤 怒 與 
饒 恕

彼得問耶穌：
“耶穌，我要原諒別人幾次呢？”
耶穌說要原諒“七十個七次”
並講了一個故事。

馬太福音
18:21~30；
路加福音
17:3~4

。 1 課

課

。

7

5

翻開圖片說說看，
耶穌要彼得饒恕別人。
( 圖片參考本課附錄 )

合神心意的生活 (上 )

1

憤 怒 與 
饒 恕

彼得問耶穌：
“耶穌，我要原諒別人幾次呢？”
耶穌說要原諒“七十個七次”
並講了一個故事。

馬太福音
18:21~30；
路加福音
17:3~4

看

活 神的

我的 心

一

耶穌講了 饒恕的 故事。

翻開 一 圖片 一個 人
一個 了 的 人。 人說，“
” 人 的 。 了 人

的 。

翻開 圖片 一個 人 個 人
饒恕的 一個 人 了 的 個 人。

說：“馬上 ”。 一個 人 了
的 ， 一 的 個

人的 。
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1

你的 着 。

的你 原諒對你 對你

說 的 的人。

的 。

我 原諒 我傷 的

原諒 。

。 你的

你 原諒 。

我的 。我 原諒 我 的 原諒

。你 的 。

的 說 我說 。我 原諒 原諒

。 。 人的 着 的 。

對傷害我的人說 “我原諒你”。

的

6

對傷害我的人說 :“我原諒你”。

媽媽總是站在
弟弟的那一邊。

朋友把我的玩具拿走了。

老師沒有聽我說話。

我要原
諒對我

不好的
人。

老師

乖喔

我的 ...

1

2

2

3

3

我的

“我 原諒對我 的人。”

我 原諒 人的人。
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神會賜你力量，去饒恕別人。

相 耶穌 。

： 經 你生 的

你 在， 會對 生 ？ ？

你 經饒恕別人幾次？

你 聖經說要饒恕人 次 ？

們 會 上 的金句。

從聖經中找出金句，在愛心空格填上字，讀一讀耶穌要我們怎樣彼此對待？

從聖經中找出金句，在愛心空格填上字，讀出耶穌要我們怎樣彼此對待？

並要以                相待，存                的心，彼此                 ，正如神在基督裡饒恕了你

們一樣（以弗所書 4章 32節）

‧饒恕：除去對傷害你的人，不友善的感覺。
‧憤怒：對傷害你的人，存有一種不友善的感覺。

憤怒與饒恕
經文 :馬太福音 18:21~30；路加福音 17:3~4

＜教學核心＞ 神會賜你力量，去饒恕別人。

1
　　合神心意的生活(上 )

耶穌說要饒恕幾次呢？（貼上附錄圖片，呈可翻閱狀）
                                                                                               

次

7次？

就像神饒恕了
我們所有的罪。4

分 班 學 習 低年級

生 的 。
填 愛心空格。

從經文學 耶穌的饒恕。

饒恕的 。

並要以 相待，存 的心，彼此饒恕，正如神在基督裡饒恕了
你們一樣。（以弗所書 章 節）

饒恕

金句

：
要 愛心對待 友， 有 ， 不要 着

怒，要說 的 ，以愛心對待對 。

：
我們 相饒恕， 神在耶穌基督裡，以 的

愛饒恕我們一樣，我們 要 樣饒恕別人。

21
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饒恕是：除去你對傷害你的人，不友善的感覺。接納、赦免錯誤的行為，或除去
債的意思。在世界的宗教當中只有猶太教和基督教把神描述成饒恕的神。
人犯了罪應當受到懲罰，但神在愛中饒恕並恢復我們與祂的關係。

聖經博士

察看

彼得按自己的想法覺得最多只能饒恕七次，這已經是最多次的饒恕，但耶穌卻

給了不一樣的答案。

那就是今天的經文：馬太福音 的內容。

耶穌教導彼得饒恕時舉一個例子。藉着欠了一千萬銀子的僕人被免了債，而他

卻不能饒恕欠他十兩銀子的伙伴。耶穌教導我們真實饒恕的重要性，是得到神

恩典無限次饒恕的我們，也要去饒恕別人。

耶穌時代，百姓對饒恕的觀念。

猶太人的一般習慣，認為對弟兄的罪或過犯饒恕三次，就算是很寬容了。但是彼

得以饒恕七次，更加寬大的條件問耶穌。但耶穌對這問題的回答，卻超乎了當時

的常識和習慣；“不只是七次，要饒恕七十個七次”。律法主義者把它解釋為

次，如果能了解這是指無限次的饒恕的話，就是承受恩典的人了。

請小朋友在雲朵裡寫上耶穌說要饒恕幾次的數字。

讓小朋友說說看七十個七次的意思。如果是準確的說 次，七十個七次這是

猶太人特有生動的表達方法，指的是“絕對不要懷恨”。

讓小朋友說說看：得到王免還一千萬銀子的僕人，卻不能饒恕沒還他十兩銀子

的僕人的態度。欠王一千萬銀子，當時如果不還的話，全家人都要成為奴隸，

不僅自己連他的兒女們也會遭遇極大的苦難。雖然他從王那裡蒙恩不用還“一千

萬銀子”，但是他卻不能饒恕那欠他十兩銀子的朋友，前後他的樣子形成了明

顯的對比。

我們也是這樣。我們從神那裡得到極大的恩典，卻不能饒恕別人，這就跟經文

裡的僕人是一樣的。

教導小朋友不饒恕別人，就像那欠一千萬銀子的人不能原諒欠十兩銀子的人一

樣，所以你要求神賜你力量，去饒恕別人。

70x7

十兩銀子

一千萬銀子

兩銀子是一日的工資，十兩銀子相當於一百日的工資。

一千銀子是六千日的工資，一千萬銀子大概是六千萬日的工資。

提示

提示
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着玩 遊戲來 的內心，你是 有 要

饒恕的人？ 饒恕他什麼？

玩“剪 石 ”， 後 的人， 上的 ，

並分 ： 方 到的人，你是 對這個人有

饒恕的心？是什麼事？什麼 。

然後按 時 方 ，每個人 這個遊戲。

可以用 一 方 ， 老師 ，

個人就 ， 個方 ，就分 是 要

饒恕所 到的人？說完後 ，

來玩。（ ，一 決定 來玩， 一 決定

要饒恕的人。）

把合神心意生活 上 的 課“實踐”附錄做成一本小冊子，請小 。

合神心意生活 上 的 課小冊子

本課附錄中，如果你饒恕了 中的 人 ，你想

為對方做什麼，請把 人 （ ， ， ，

老師， ）的魚竿，用 連到你想幫助對方的

事情上。

要連 以上的線，本週要實踐所連到的內 。

請小 在本週 着這本小冊子，每當發生讓他憤怒的事情時，讀以下的饒恕步

驟，選擇過饒恕的生活。

第二課

第三課 抱怨與感恩

第一課 憤怒與饒恕

賽

詩篇13:5

依靠神的話語時會得到神所賜的真喜樂
金句貼上 3 個石階的貼紙
神對我說要喜樂。

背誦金句：帖撒羅尼迦前書 5:8，
記得玩“當然了”的遊戲，決定在生活中，

用感謝的態度來面對每件事。

如果你饒恕了對方的話，請把他的魚竿，連到
你想幫助他的事情上。

本週內要抱怨的時候，

讀一遍，並感謝神。

神說要在主裡面喜樂

祈求神讓我能夠在任何情況下
都能夠喜樂。

感謝神給我喜樂

我為什麼生氣呢？

讚美 讚美

如果朋友不小心打了你

一下，你也會 :為這個

朋友感謝神嗎？

當然了

每當發生讓你憤怒的事情時，
讀以下的饒恕步驟，選擇過饒恕的生活

神說你要饒恕別人
（以弗所書 4:32）

記住以神的饒恕去饒恕別人。

感謝神，祂可以幫助你忘掉過
錯！

什麼事會讓你憤怒呢？
尋找

思想

得勝

讚美

神說：“凡事謝恩

求神幫助我

讚美神，祂

為什麼我會抱怨呢

在這一週有生氣的事情發生時，就讀下面的

句子並高興起來吧。

喜樂

       碗洗 打掃清潔 幫忙跑腿

打招呼

認真學習

按摩肩膀

讚美他人

擦皮鞋

與人好好相處

尋找

思想

得勝

尋找

思想

得勝

1

2

47

尋找 什麼事會讓你憤怒呢？
思想 神說你要饒恕別人（以弗所書 ）
得勝 記住以神的饒恕去饒恕別人。
讚美 感謝神，祂可以幫助你忘掉過錯！

， ？ ？

( )
      ：

，

？是什麼事？
？

      個人我能做

的事情。

1

2

朋 友

第二課 生氣與

第三課 抱怨與感恩

第一課 憤怒與饒恕

喜樂島

賽 41:10

依靠神的話語時會得到神所賜的真喜樂。依照
金句貼上 3 個石階的貼紙，並找出經文來。
神對我說要喜樂。

背誦金句：帖撒羅尼迦前書 5:8，
記得玩“當然了”的遊戲，決定在生活中，

用感謝的態度來面對每件事。

如果你饒恕了對方的話，請把他的魚竿，連到
你想幫助他的事情上。

本週內要抱怨的時候，就將下面的句子，

讀一遍，並感謝神。

神說要在主裡面喜樂

祈求神讓我能夠在任何情況下
都能夠喜樂。

感謝神給我喜樂

我為什麼生氣呢？

讚美 讚美

如果朋友不小心打了你

一下，你也會 :為這個

朋友感謝神嗎？

當然了

每當發生讓你憤怒的事情時，
讀以下的饒恕步驟，選擇過饒恕的生活

神說你要饒恕別人
（以弗所書 4:32）

記住以神的饒恕去饒恕別人。

什麼事會讓你憤怒呢？
尋找

思想

得勝

神說：“凡事謝恩”。

求神幫助我，能凡事感謝。

讚美神，祂會賜我感謝的心。

為什麼我會抱怨呢？

在這一週有生氣的事情發生時，就讀下面的

句子並高興起來吧。

喜樂

尋找

思想

得勝

尋找

思想

得勝
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第二課 生氣與

第三課 抱怨與感恩

第一課 憤怒與饒恕

喜樂島

賽 41:10

耶15:16

詩篇13:5

依靠神的話語時會得到神所賜的真喜樂。依照
金句貼上 3 個石階的貼紙，並找出經文來。
神對我說要喜樂。

背誦金句：帖撒羅尼迦前書 5:8，
記得玩“當然了”的遊戲，決定在生活中，

用感謝的態度來面對每件事。

如果你饒恕了對方的話，請把他的魚竿，連到
你想幫助他的事情上。

本週內要抱怨的時候，就將下面的句子，

讀一遍，並感謝神。

神說要在主裡面喜樂

祈求神讓我能夠在任何情況下
都能夠喜樂。

感謝神給我喜樂

我為什麼生氣呢？

讚美 讚美

如果朋友不小心打了你

一下，你也會 :為這個

朋友感謝神嗎？

當然了

每當發生讓你憤怒的事情時，
讀以下的饒恕步驟，選擇過饒恕的生活

神說你要饒恕別人
（以弗所書 4:32）

記住以神的饒恕去饒恕別人。

感謝神，祂可以幫助你忘掉過
錯！

什麼事會讓你憤怒呢？
尋找

思想

得勝

讚美

神說：“凡事謝恩”。

求神幫助我，能凡事感謝。

讚美神，祂會賜我感謝的心。

為什麼我會抱怨呢？

在這一週有生氣的事情發生時，就讀下面的

句子並高興起來吧。

喜樂

       碗洗 打掃清潔 幫忙跑腿

打招呼

認真學習

按摩肩膀

讚美他人

擦皮鞋

與人好好相處

尋找

思想

得勝

尋找

思想

得勝

1
課

剪
下
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排
成
一

列
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實踐

想一想
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神會賜你力量 去饒恕別人

相 耶穌罪 赦免未信主的小朋友

已信主的小朋友

有 不 饒恕的

一 不 饒恕的

你 經饒恕別人

你 聖經說要饒恕

們 會 上 的金句

從聖經中找出 在愛心空格填上字 讀出經

文

從聖經中找出金句 在愛心空格填上字 讀出耶穌要我們怎樣彼此對待

並要以　　　　相待 存 　　　　的心彼此　　　　　

正如神在基督裡饒恕了你們一樣 以弗所書 章 節

貼上附錄圖片 呈可翻閱狀 說出耶穌對饒恕的教導 並在　 　裡面填上數字

饒恕是 除去你對傷害你的人 不友善的感覺 接納 赦

免錯誤的行為 或除去債的意思 在世界的宗教

當中只有猶太教和基督教把神描述成饒恕的神

人犯了罪應當受到懲罰 但神在愛中饒恕並恢復

我們與祂的關係

憤怒是 對傷害你的人 存有一種不友善的感覺

經文 創世記
1 憤怒與饒恕

神會賜你力量 去饒恕別人教學核心

經文 馬太福音 路加福音

合神心意的生活 上

‧

‧

4

分 班 學 習 高年級

教學目標

教學計劃

金句背誦

金句背誦

察看

實踐

不 饒恕的
填 愛心空格

從經文學 耶穌的饒恕

饒恕的

“並要以 相待 存 的心 彼此
饒恕 正如神在基督裡饒恕了你們一
樣 以弗所書 章 節

教導 友 在 友 可 會 意 不 但 要的 是要彼此饒

恕 與對 和

提示

饒恕

暖身

暖身

金句

並要以恩慈相待，存憐憫的心 我們要 耶穌

愛我們的心 去對待 待我們不友善的人 並

要對 們有 的心

彼此饒恕，正如神在基督裡饒恕了你們一樣
神饒恕我們並不是數 着我們的 錯 饒恕我們

是以我們 不到的 的愛 饒恕我們 神要

我們 要如此 去饒恕別人

24
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玩轉筆遊戲來看看彼此的內心，你是否有需要饒恕的人？應
該饒恕他什麼？

分享：轉筆筆尖方向指到的人，你是否對這個
人有不饒恕的心？是什麼事？什麼原因？

講一下為了原諒那個人，我能做的事情。

做好附錄“合神心意的生活 上 小冊子”後，再進行第一
課的問題並實踐。

遊戲方法

1

2

5

察看

彼得按自己的想法覺得最多只能饒恕七次，這已經是最多次的饒恕，但耶穌卻

給了不一樣的答案。那就是今天的經文：馬太福音 的內容。

藉着欠了一千萬銀子的僕人被免了債，而他卻不能饒恕欠他十兩銀子的伙伴。

耶穌教導我們真實饒恕的重要性，是得到神恩典無限次饒恕的我們，也要去饒

恕別人。

讓小朋友在圖片裡寫上耶穌說要饒恕幾次的數字。

讓小朋友說一說 的意思，然後老師說明七十個七次的意思。

讓小朋友說說看：得到王免還一千萬銀子的僕人，卻不能饒恕沒還他十兩銀子

的僕人的態度。

告訴小朋友，我們就像第一個僕人，不能饒恕他人。然而耶穌是以無限的愛來

饒恕我們，也要我們去饒恕人。

十兩銀子

一千萬銀子

兩銀子是一日的工資，十兩銀子相當於一百日的工資。

七十個七次的意思。如果是準確的說 次，七十個七次這是猶太人特有生

動的表達方法，指的是“絕對不要懷恨”。

一千銀子是六千日的工資，一千萬銀子大概是六千萬日的工資。

想一想

藉着玩轉筆遊戲來看看彼此的內心，你是否有需

要饒恕的人？應該饒恕他什麼？

先玩“剪刀石頭布”，最後輸的人，轉地上的筆，

並分享：筆尖方向指到的人，你是否對這個人有

不饒恕的心？是什麼事？什麼原因等。

然後按座位順時針方向，每個人輪流着進行這個

遊戲。

也可以用另一種方法，由老師轉筆筆尖指向誰，

那個人就再轉筆，筆尖指向哪個方向，就分享是

否要饒恕所指到的人？說完後再轉筆，筆尖指向

誰誰再來玩。（轉兩次筆，一次決定誰來玩，另

一次決定要饒恕的人。）

提示

提示

饒恕是：除去你對傷害你的人，不友善的感覺。接納、赦免錯誤的行為，或除去
債的意思。在世界的宗教當中只有猶太教和基督教把神描述成饒恕的神。
人犯了罪應當受到懲罰，但神在愛中饒恕並恢復我們與祂的關係。

聖經博士
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神心 生活 上 的 課 實踐 附錄做

成一本小冊子 請小 好好 附錄

本課附錄的內 然後按照上面內 進

行

如果饒恕了對方的話 你想為他做什麼 請

連一條以上的線 這一週要去實踐

請小 在本週 着這本小冊子 每當發生讓他憤怒的事情時 讀以下的饒恕步

驟 選擇過饒恕的生活

實踐

生氣

以賽亞書
41 章 10節

耶利米書
15 章 16節

詩篇
13 篇 5節

依靠神的話就會得到神賜的真實喜
樂 依照金句貼上 個階段的石階
貼紙並找經文讀出來

剪
下
附
錄
排
成
一
列
並
用
透
明
膠
連
起
來

按
照
折
疊
小
冊
子
的
折
線
來
折
就
完
成
了

兒
童
結
束
每
課
後
在
實
踐
部
分
使
用
小
冊
子

每
課
的
左
邊
和
老
師
一
起
學
習

右
邊
是
幫
助
實
踐

的
兒
童
在
這
一
周
可
以
拿
着
書
使
用
並
記
住

做
法
和
進
行
的
方
法

讚美神給我喜樂心。 神說：「凡事謝恩。」

神對我說要喜樂。
求神幫助我，能凡事
感謝。

祈求神讓我對所有事
情都能夠喜樂。

讚美神，祂會賜給我
感謝的心。

第2課

第
1
～
6
課

憤怒與饒恕

認真學習

打掃房間

做事奉

洗碗

按摩

讚美

與人好好相處

擦皮鞋

幫忙跑腿

打招呼

在這一週有憤怒的事情發生時 讀
以下的饒恕步驟 選擇過饒恕的生
活

如果饒恕了對方的話 你想為他做
什麼 請連一條以上的線 這一週
要去實踐

什麼事會讓你憤怒呢？

神說你要饒恕別人 (以
弗所書 4:32)

記住以神的饒恕去饒
恕別人。

感謝神，祂可以幫助
你忘掉過錯！

第 1課

爸爸

朋友

媽媽

老師

鄰居

的生活
(上 )

思想

得勝

讚美

思想

得勝

讚美

尋找

思想

得勝

讚美47

尋找 什麼事會讓你憤怒
思想 神 你要饒恕 人 以 書
得勝 記住以神的饒恕去饒恕 人
讚美 感謝神 祂可以幫助你 過

生氣

抱怨與感恩

以賽亞書
41章 10節

耶利米書
15章 16節

詩篇
13篇 5節

與喜樂

在這一周有讓你生氣的事情時讀一
下下面的句子並感謝吧

依靠神的話就會得到神賜的真實喜
樂 依照金句貼上 個階段的石階
貼紙並找經文讀出來

本週內想要抱怨的時候 就將下面
的句子 讀一遍 並感謝神

剪
下
附
錄
排
成
一
列
並
用
透
明
膠
連
起
來

按
照
折
疊
小
冊
子
的
折
線
來
折
就
完
成
了

兒
童
結
束
每
課
後
在
實
踐
部
分
使
用
小
冊
子

每
課
的
左
邊
和
老
師
一
起
學
習

右
邊
是
幫
助
實
踐

的
兒
童
在
這
一
周
可
以
拿
着
書
使
用
並
記
住

背誦金句 帖撒羅尼迦前書
記得玩 當然了 的遊戲 下決
心感恩

我為什麼會感到生氣
呢？

我為什麼會埋怨？

做
法
和
進
行
的
方
法

如果朋友不小心
打你一下，你也
會為這個朋友感
謝神嗎？

「當然了！」
「當然了！」
「當然了！」

讚美神給我喜樂心。 神說：「凡事謝恩。」

神對我說要喜樂。
求神幫助我，能凡事
感謝。

祈求神讓我對所有事
情都能夠喜樂。

讚美神，祂會賜給我
感謝的心。

第2課

第3課

第
1
～
6
課

憤怒與饒恕

認真學習

打掃房間

做事奉

洗碗

按摩

讚美

與人好好相處

擦皮鞋

幫忙跑腿

打招呼

在這一週有憤怒的事情發生時 讀
以下的饒恕步驟 選擇過饒恕的生
活

如果饒恕了對方的話 你想為他做
什麼 請連一條以上的線 這一週
要去實踐

什麼事會讓你憤怒呢？

神說你要饒恕別人 (以
弗所書 4:32)

記住以神的饒恕去饒
恕別人。

感謝神，祂可以幫助
你忘掉過錯！

第 1課

爸爸

朋友

媽媽

老師

鄰居

合神心意
的生活
(上 )

尋找

思想

得勝

讚美

尋找

思想

得勝

讚美

尋找

思想

得勝

讚美47

生氣

抱怨與感恩

以賽亞書
41章 10節

耶利米書
15章 16節

詩篇
13篇 5節

與喜樂

在這一周有讓你生氣的事情時讀一
下下面的句子並感謝吧

依靠神的話就會得到神賜的真實喜
樂 依照金句貼上 個階段的石階
貼紙並找經文讀出來

本週內想要抱怨的時候 就將下面
的句子 讀一遍 並感謝神

剪
下
附
錄
排
成
一
列
並
用
透
明
膠
連
起
來

按
照
折
疊
小
冊
子
的
折
線
來
折
就
完
成
了

兒
童
結
束
每
課
後
在
實
踐
部
分
使
用
小
冊
子

每
課
的
左
邊
和
老
師
一
起
學
習

右
邊
是
幫
助
實
踐

的
兒
童
在
這
一
周
可
以
拿
着
書
使
用
並
記
住

背誦金句 帖撒羅尼迦前書
記得玩 當然了 的遊戲 下決
心感恩

我為什麼會感到生氣
呢？

我為什麼會埋怨？

做
法
和
進
行
的
方
法

如果朋友不小心
打你一下，你也
會為這個朋友感
謝神嗎？

「當然了！」
「當然了！」
「當然了！」

讚美神給我喜樂心。 神說：「凡事謝恩。」

神對我說要喜樂。
求神幫助我，能凡事
感謝。

祈求神讓我對所有事
情都能夠喜樂。

讚美神，祂會賜給我
感謝的心。

第2課

第3課

第
1
～
6
課

憤怒與饒恕

認真學習

打掃房間

做事奉

洗碗

按摩

讚美

與人好好相處

擦皮鞋

幫忙跑腿

打招呼

在這一週有憤怒的事情發生時 讀
以下的饒恕步驟 選擇過饒恕的生
活

如果饒恕了對方的話 你想為他做
什麼 請連一條以上的線 這一週
要去實踐

什麼事會讓你憤怒呢？

神說你要饒恕別人 (以
弗所書 4:32)

記住以神的饒恕去饒
恕別人。

感謝神，祂可以幫助
你忘掉過錯！

第 1課

爸爸

朋友

媽媽

老師

鄰居

合神心意
的生活
(上 )

尋找

思想

得勝

讚美

尋找

思想

得勝

讚美

尋找

思想

得勝

讚美47

26


	jwt_05teacherbook_c01_p12
	jwt_05teacherbook_c01_p13
	jwt_05teacherbook_c01_p14
	jwt_05teacherbook_c01_p15
	jwt_05teacherbook_c01_p16
	jwt_05teacherbook_c01_p17
	jwt_05teacherbook_c01_p18
	jwt_05teacherbook_c01_p19
	jwt_05teacherbook_c01_p20
	jwt_05teacherbook_c01_p21
	jwt_05teacherbook_c01_p22
	jwt_05teacherbook_c01_p23
	jwt_05teacherbook_c01_p24
	jwt_05teacherbook_c01_p25
	jwt_05teacherbook_c01_p26

