
在西門家裏的人，認為這女人的行為怎樣？

想一想，耶穌為她辯護的時候，這女人的心情會怎樣呢？

和馬可福音 的情況作比較，這兩處的經文顯出，耶穌如何評價她們？

比較一下在西門家裏的人和這女人，二者對耶穌的態度，有何不同？

你認為神的價值觀和你的價值觀有何不同？

抱 怨 與 感 恩

教師默想

3
合神心意的生活 上

經文：腓立比書 ；馬太福音 ；馬可福音 ；
約翰福音

金句：“凡事謝恩；因為這是神在基督耶穌裡，向你們所定的旨意。”
　　 （帖撒羅尼迦前書 章 節）

教學核心：神會賜你能力，將抱怨變為感恩。

經文：馬可福音
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你看到只說抱怨的話的朋友，會有什麼想法？

抱怨是什麼？心裏感到不滿，覺得不高興。覺得所發生的事情都不如

意。

神對抱怨的警告。（腓立比書 羅馬書 ）

馬利亞將非常貴的香膏，澆在耶穌的腳上。

耶穌說，她是為耶穌的死，準備葬禮。

猶大和人們，抱怨說：“如果把香膏賣了，能救濟窮人。”

耶穌說︰“無論在什麼地方傳這福音，也要述說這女人所做的。”

“感恩”是︰對你身上所發生的事，向神表示喜悅。 哥林多前書

向神禱告，求祂幫助你，凡事感謝。

即使事情的發展，不如你意時，也要試着感謝。每天禱告神，求神幫

助你，能看到事情的積極面。

期待每件事情，都會有好的結果。

當你想抱怨食物、作業，或該做的事時，先停下來想一想：我該怎樣

感謝神呢？不要在謝飯禱告後，還對媽媽抱怨食物。你該為你能吃到

食物，感到高興。要感謝神賜你身體健康，能上學，能盡情的玩。求

神幫助你說出使人認識神且美善的話。

決定每天感謝一些人。

試想一下，你可以用感謝的話，鼓勵的一個人。你可以為哪些事、或

向哪些人表達感謝呢？ 寫感謝的便條紙 要向對方說明，你感謝他的

理由。

呼召 對未信主的小朋友 今天你可以相信耶穌。【使徒行傳 】

挑戰 對已信主的小朋友 現在停止抱怨（ ），開始感謝。

尋找 什麼事會讓你抱怨呢？

思考 神說：“凡事謝恩。”【帖撒羅尼迦前書 】

得勝 求神幫助你：凡事謝恩；期待每件事情，都會有好的結果；現在

就決定每天感謝一些人。

讚美 讚美神，祂會將你造成懂得感謝的人！

（）圓括弧內的經文為課程經文。

【】方括弧內的經文必要引用。

I.引言

II.錯誤的態度

III.看神的話語

IV.採取正確的態度
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帖撒羅尼迦前書
“凡事謝恩；因為這是神在基督耶穌裡，
向你們所定的旨意。”

如果你幫別人很大的忙，可是這個人卻不肯對你說聲“謝謝 ”，你感
覺如何？

讓孩子看你的聖經，解釋它是神的話。從你的聖經讀出金句，說明你
怎樣找到它。然後，讓孩子們與你一起看視覺教材，讀出金句。

小朋友使用不同的感謝動作，重複讀出這節金句。例如：單手敬禮、
握手、微笑、鞠躬、點頭、舞蹈、擁抱等

金句教授

引言

介紹

解釋

應用

重複：感謝的動作

金句

第三課 抱怨與感恩 合 班 學 習
合神心意的生活 (上 )

凡事謝恩－在每一件事上都要感恩。

神在基督耶穌裡所定的旨意－這是神的旨意，這樣的生活才能討神的喜悅。

整句－主耶穌要我們學習，在每一件事上都能感恩，這是基督徒該做的，

這樣的生活才能討神的喜悅。

已信主的小朋友－因為神在基督耶穌裡救贖了你，你應當向祂獻上感謝。
未信主的小朋友－你可以相信耶穌，就能成為一個感恩的人。
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引言I.

錯誤的態度（展示 CT-1圖片）II.

看神的話語（展示 CT-2圖片）III.

　　　　我有一個朋友，遇到了一個大難題，讓我們一起看看他一天的生活，找出他遇到了什

麼問題？（教師要用埋怨的語氣，與孩子們說話，也可以使用布偶說話。）

　　　　每到吃飯的時候，他總會說：“為什麼我們一定要吃這

些東西？這像嚼蠟一樣！”。上學前，他會說：“喂，你在

洗手間太久了吧？我趕時間呢！”“媽媽，天氣這麼冷，為

什麼不送我去學校？”在學校，他又說：“真沒見過這種蠢

事。我不明白我們為什麼要這麼做？”“總是讓我等，終於

輪到我了。”“這就是今天的午餐？”回家後，他會說：“我

不想做作業，電視節目正好看呢！”。“今晚不會又是吃青

菜吧？”“做這個，做那個，為什麼都是我在做？”“我要

去睡覺了，為什麼不可以？我不想讀書！”

　　　　你覺得我的朋友開心嗎？別人願意和他在一起嗎？他的問題出在哪裡呢？對，就是因

為他每天都在抱怨，他很自私，只想着自己的需要，不斷地抱怨！

“抱怨”就是︰心裏感到不滿，覺得不高興。覺得所發生

的事情都不如意。你還記得昨天，你為了什麼事，發過怨

言嗎？

　　　　如果耶穌是你的救主，神會賜你能力將抱怨變為感恩。

其實，你有什麼理由可以抱怨呢？因為神的兒子耶穌都肯

為你犧牲了，你還要求什麼呢？！有時你的確可以發怨言，

例如，你的左腿摔斷了，醫生卻給右腿打上石膏；數學考試，

老師將你的正確答案打錯，你當然可以抱怨。但你應該輕

聲地告訴老師說：老師你把我的分數打錯了，並且不宣揚老師的錯誤。不過，對基督徒來說，

實在是不應該發怨言的。因為當你抱怨時，事實上，你正在說：“神不在掌管！神不關心！

神不能幫助我！”（教師：也可以將這些話，寫在黑板上，然後以正確的答案來更正。）

其實神仍在掌管，神愛你，祂是全能的，祂可以在任何時間，按祂的心意完成任何事情。

　　　　如果你學會讚美神：祂正掌權，那麼你為何要抱怨呢？神的話告訴你：“凡所行的，

都不要發怨言、起爭論”（腓立比書 ： ）。神希望你每天都不抱怨、也不爭論，而且

神會幫助你做到這點。“因為你們立志行事，都是神在你們心裡運行，為要成就祂的美意。”

（腓立比書 ： ）別人會注意到你良好的態度，那麼你便可以告訴他們，這是因為基督

是你的救主，祂改變了你。抱怨的話語，會使別人遠離主耶穌基督，記着，神使萬事互相

效力，叫你得益處（羅馬書 ： ）。只管感謝祂，不要抱怨。

　　　　神藉着一個給門徒的教訓，告訴我們，祂對抱怨的看法。我們看這個教訓之前，請先

檢視自己，試想：“我有沒有抱怨的習慣呢？”

　　 這件事發生在耶穌被釘十字架前，當時耶穌與門徒、和

很多人，都在西門家。馬大預備了筵席，被耶穌拯救的拉撒

路，也在那裡。耶穌坐席時，馬大的妹妹馬利亞，準備了禮

物。那是一瓶極貴的香膏，這香膏的價值可能相等於一個人

一年的工資。但並不像現在的禮盒，用漂亮的包裝紙包着、

或紮一個蝴蝶結；而是需要打破玉瓶，馬利亞把香膏澆在耶

穌的頭和腳上。整個屋子裡，都充滿了芳香的味道，耶穌對

她的行為滿心感謝。可見馬利亞已經知道了，耶穌即將受死。

因為在聖經時代，若有人死了，他的朋友便會將昂貴的香膏塗在死人的身上。耶穌說︰馬

利亞所做的，是在為我的身體，預備好安葬的事。

(展示抱怨定義圖片）
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採取正確的態度（展示學習感恩的三個方法圖片）IV.

（展示 CT-3圖片）
　　　　但門徒中，有人很不高興，可能是猶大吧。猶大可能想，

如果高價出售這香膏，就可以把錢裝入自己的口袋裡。其他

人也同樣地抱怨馬利亞所做的，“何用這樣枉費香膏呢？”

（馬可福音 ： ）。他們覺得應該把香膏賣了救濟窮人，

他們並不欣賞馬利亞的特別禮物，耶穌卻質問他們，為何批

評馬利亞？因為馬利亞為祂做了一件美事。耶穌說：“為什

麼難為這女人呢？她在我身上作的，是一件美事。”耶穌卻

感謝馬利亞的禮物，祂說：“因為常有窮人和你們同在，只是你們不常有我。（馬太福音

： ）耶穌說：“普天之下，無論在什麼地方傳這福音，也要述說這女人所做的，以

為紀念。”（馬可福音 ： ）

　　 如果門徒能明白即將發生的事，他們也許會感謝馬利亞做的喔！但他們現在仍不明白：

馬利亞的禮物，是有特殊的含義；相反地，他們因為自私而抱怨，不高興。

（展示 CT-4圖片）
　　　　神希望你能將抱怨的話，變成感恩的話。甚至你能向別人

見證，你相信神的美善。神在祂的話語中，不斷地提醒你和我

要感謝。（教師：快速翻聖經，讀出詩篇 ： ；以弗所書

： ；歌羅西書 ： ， ： ；希伯來書 ： ）你願意讓

神幫助你，成為常常感恩的人嗎？

（展示帖前 5:18和感恩定義圖片）
帖撒羅尼迦前書五章 節說：“凡事謝恩；因為這是神在基督耶

穌裡，向你們所定的旨意。”“感恩”是，對你身上所發生的事，

表示喜悅。

　　　　但是如果你還不相信耶穌的話，你會抱怨，那是因為你和我

都是罪人，罪人無法從內心真誠地感謝神，除非耶穌幫助你。你

今天可以向神承認，你是罪人，願意相信耶穌，祂為你的罪被釘

在十字架上，流血受死、埋葬，第三天復活。（哥林多前書

）神希望你今天接受耶穌，讓祂作你個人的救主，脫離罪惡。

向神禱告，求祂幫助你，凡事感謝。即使事情的發展，不如你意

時，也要試着感謝。每天禱告神，求祂告訴你，從積極面看每一

件事情。已信主的小朋友，神會賜你能力，將抱怨變為感恩。

期待每件事情，都會有好的結果。

當你想抱怨食物、作業，或該做的事時，先停下來想一想：我

該怎樣感謝神呢？你可以感謝媽媽，為你準備食物，不要對媽

媽發怨言。相反地，你該為你能吃到食物，感到高興；為你身

體健康，可以上學、工作或比賽而感恩。求神幫助你，說出使

人認識神且美善的話。你可以這樣說：“我很高興我有東西可吃。”或“這對我真好！

這幫助我健康！”

若有人說：“我們的老師真不公平，她常常給 同學機會，幫忙老師。”你會怎樣回應？

（讓孩童回答。）你可以說︰“我們一起向老師談談這個問題吧？”

若你不加入他人抱怨的行列，他們這樣抱怨的態度，就漸漸減少了；也許他們以後就不

會來找你抱怨了喔！

決定每天感謝一些人。

試想一下，你可以用感謝的話，鼓勵一個人。你使用過“謝恩記錄”嗎？你可以為哪些

事、或向哪些人表達感謝呢？（教師：發給每個孩子一枝筆和便條紙，鼓勵他們在便條

紙上寫一句感謝的話，表達“感謝！”，請他們務必當日就將此紙條送給那人。本週內，

要向那人說明：你感謝他的原因。
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（展示處理情緒共通步驟圖片）
挑戰： 已信主的小朋友

你現在就可以停止抱怨 ，開始謝恩了；你要記住下面

的步驟：

＊尋找 什麼事會讓你抱怨呢？

＊思想 神說：“凡事謝恩。”

（帖撒羅尼迦前書 ： ）

＊得勝 求神幫助你：凡事謝恩；期待每件事情，

都會有好的結果；現在就決定每天感謝一些人。

＊讚美 讚美神，祂會將你造成會感謝的人！

讓我們一起背誦，帖撒羅尼迦前書 ： ：“凡事謝恩；因為這是神在基督耶穌裡向你們

所定的旨意。”每天都思想這句話，不要再發怨言。記得，神在掌管一切，祂愛你。

呼召 未信主的小朋友

你明白了自己一不小心抱怨，就犯了罪；但是，耶穌為了赦免你的罪，祂流血、受死，三

天後從死裡復活。聖經說：“當信主耶穌，你和你一家都必得救。”（使徒行傳 ）。信，

就是：相信只有藉着耶穌，才能赦免你的罪。當你信耶穌是救主時，你就會被拯救脫離罪，

神會改變你的態度和心，使你在基督耶穌裡面長大。將來有一天，你會與神一同住在天堂。

請每個人低頭閉眼，從來沒有信耶穌的小朋友，如果今天你願意信耶穌的話，可以和我一

起禱告。下課後，請到前面集合，我想和你談談，聖經中有關得救的事。
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畫馬利亞感謝的表情，和門徒
們抱怨的表情。
耶穌和門徒們 ， 。

，馬利亞 ，
耶穌。 的 貴 的香膏，

的 ，
。馬利亞把香膏 在耶穌的

和 上， 用 的 去
耶穌的 。

抱怨：心 ， 。

：感 的心， 生的 感 ， 應 神 感謝的 。

在 情 ， 感謝神。

幼兒級分 班 學 習

在 情 ， 感謝神。

在 情 ， 感謝神。

感謝。

神幫助 ， 在 情 ， 感謝神，

抱怨。

畫表情

感謝

9

抱 怨 與
感 恩

畫馬利亞感謝的表
情，和門徒們抱怨
的表情。

馬利亞用感謝的心，把香膏倒在耶
穌身上。門徒們卻抱怨，說：“應
該把昂貴的香膏賣掉，去幫助貧困
的人。”

3
合神心意的生活 (上 )

腓立比書 2:13-15；
馬太福音 26:6-13；
馬可福音 14:3-9；
約翰福音 12:1-8

活 神的

的 心

耶穌 心 和 的 ， 在 上。馬利亞 感 的心， 耶穌
香膏。
畫馬利亞感謝的表情。

門徒 ， 抱怨 。 畫門徒們抱怨的表情。

“ 貴的香膏，可 賣 去幫助貧 的人。”
耶穌 門徒們說，“ 人和 們 在， 們 。” 馬太福
音 馬利亞 耶穌 的 。
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用 教 ， 當你感謝神，會帶來的 。 小 也 感

謝的 。

的 着 。

把 。

的 。

用 。

要 感謝神。

（ ） ， 的感謝。

（ ） 的 ， 着 。

（ ） ， 。

準備材料 冰棒棍，剪刀，膠水，

透明膠帶。

刀片 用

剪下視覺教材卡片，再用刀片，

小心的 下心型。

把 下來的心型，貼在冰棒棍上。

把冰棒棍，夾在卡片中間，再用

膠水黏卡片，就完成了。

的 心

都要感謝。

神 ，不管在什麼情況，都要感謝神，不抱怨。

不管在什麼情況下，都要感謝神。（ 本課附錄）

用感謝卡片

神的

10

不管在什麼情況下，都要感謝神。（本課附錄）

每 一 件 事 都 要 感 謝 。

別抱怨

別   抱 怨    別 抱  怨              抱  怨  就 會   不  開  心   

仰  望  神         仰  望  神     神  賜  你  喜  樂  

當  你  傷  心  時            要  向  神   感  謝          心  情  不  好   時             也  要  感  謝  神            不

    管   你  心  情  如  何         都  要  感  謝  神           神    賜    你     喜     樂         JOY,JOY,JOY

準備
材料

剪下視覺教材卡片，再用
剪刀，小心的剪下心型。

把剪下來的心型，貼在冰
棒棍上。

把心型冰棒棍，夾在卡片
中間。

在卡片中間，用膠水黏好，
就完成了。

1 2

3 4

冰棒棍，剪刀，膠水，透明膠帶。

joy  joy    joy

感謝
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會 耶穌。

神會賜你能力，將抱怨變為感恩。

感謝 （對 人的 應， 能 謝謝）。

（ ） ，我拿了你的 。 謝謝。

，我把 水， 心 在你的 上了， 麼 ？” 謝謝。

，你 我 你 ？” 謝謝。”

在生活中，你 的能這樣感謝 ？ 的時候，你會 謝謝。”，

生時，你能 感謝的 ？

着 的 ， 起來學 什麼是 的感謝。

在聖經中，找出這節金句，將被塗掉的部

分完成後，背起來。

金句。 的 是 感恩。

的 ， 會更

的理 。

分 班 學 習 低年級

感謝 （對 人的
應， 能 謝謝）。

聖經中找出金句， 出塗掉
的部分， 後背起來。

後分 為什麼馬利
亞 感謝耶穌 ？

了 的 。
定在生活中，用感恩的
來 對 事。

分 是 會抱怨？

凡事謝恩；因為這是神在基督耶穌裡，
向你們所定的旨意。
（帖撒羅尼迦前書 章 節）

在聖經中，找出這節金句，將被塗掉的部分完成後，背起來。

馬利亞對耶穌表示感謝
的時候，為什麼門徒們
會抱怨？

                 找出他們抱怨的理由。

抱怨與感恩
經文 :腓立比書 2:13-15；馬太福音 26:6-13；馬可福音 14:3-9；
約翰福音 12:1-8

＜教學核心＞ 神會賜你能力，將抱怨變為感恩。

3

凡事謝恩。因為這是神在基督耶穌裡向你們所定的旨意。（帖撒羅尼迦前書 5
章 18節）

把香膏浪費了。
把香膏賣錢，那樣我就可以拿錢
來用了。
應該拿賣香膏的錢，去幫助貧窮
的人，比獻給耶穌更好。
耶穌的腳應該用水洗，才會洗得

更干淨。

1
2

3

4  

            合神心意的生活 (上 ) 

8

凡事就是 ，所 的事； 就

是 ， ， 時候， 向神

感謝。
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分享：為什麼馬利亞向耶穌表示感恩？讓小朋友分享。四福音中，有三卷福音

書，都同樣談到這個事件，在馬太福音和馬可福音描述的是：耶穌在伯大尼，

長大麻瘋的西門家裡，有一個女人帶了一瓶極貴的（哪噠）香膏來。然而，約

翰福音描述的是：拉撒路復活後，在伯大尼，馬利亞帶了非常貴的，就是一斤

真哪噠香膏，來澆在耶穌的頭上，然後又用頭髮擦了祂的腳。因為她太感謝耶

穌的恩典了，所以她這麼做。

馬利亞對耶穌表示感謝的時候，為什麼門徒們會抱怨？找出他們抱怨的理由。

馬太福音記載：門徒們很不高興的說：這是浪費！馬可福音記載：有幾個人很

不喜悅，向女人生氣，說：這香膏可以賣三十多兩銀子，去周濟窮人。約翰福

音記載：“他說這話，並不是掛念窮人，乃因他是個賊，又帶着錢囊，常取其

中所存的。”綜合這些內容來看，發現加略人猶大，負責管理錢囊，他因為貪心，

才會抱怨。

向小朋友講解：“香膏”，這在當時是非常貴重的，需要很多錢才能買到。

解釋耶穌對馬利亞的態度。馬可福音 ： 記載，耶穌說：“由她吧！為什

麼難為她呢？她在我身上作的是一件美事。因為常有窮人和你們同在，要向他

們行善，隨時都可以。只是你們不常有我。她所作的，是盡她所能的。她是為

我安葬的事，把香膏預先澆在我身上。我實在告訴你們，普天之下，無論在什

麼地方傳這福音，也要述說這女人所作的以為紀念。”耶穌和門徒們、以及加

略人猶大的想法不一樣，祂讚揚馬利亞所做的。

香膏（哪噠）的用途

香膏（香料）

當時有一種慣例，就是為那些身分重要的人，在他的頭上澆油。但是這女

人的行為，是很不尋常的。不管她的經濟情況如何，在當時這香膏（從印

度或南阿拉伯進口的樹根，擠出來的油。），相當於一般勞動者一年的收

入。而且這香膏需要被密封在玉瓶（能保存香水的容器）裡，必須打破瓶

子才能使用香膏；而一旦打破瓶子，就要立刻用完裏面的香膏。耶穌藉這

女人的行為，教導另一件事：就是當舉行葬禮的時候，為屍體抹油之用。

也就是說，耶穌解釋這女人的行為，是為耶穌的葬禮作預備。

用來製作聖膏油（出埃及記 ），用在葬禮上（歷代志下 ，

馬可福音 ，路加福音 ），婦女們也用它打扮身體（以斯帖

記 ）。以色列的香膏（香料）是很高價的禮品（以西結書 ）。

因此擁有香膏（香品）象徵着富有（列王記下 以賽亞書 ）和高

貴（利未記 ： ，歷代志下 ）。

提示

因為這是神在基督耶穌裏，向你們所定的旨意：

感恩是神對所有基督徒的要求。神希望你在困難的情況中，也能向神感謝。

今天的金句，可以強調：感恩的重要性。

察看

52



抱怨是什麼？心 感到 ， 得 高興。

感恩是什麼？對你 上所發生的事， 喜 。感恩

是神的兒 對神， 有的態度。

聖經博士

請分 ，你對“ 抱怨的小 ”的感 。

這小 抱怨： 老師出的 。

這 的小 。

並分 什麼時候會抱怨？老師 着小 ，

用一 時 。當別人抱怨和發 氣時，你

就感 。 的，當你抱怨時，別人 得

，你 要 意 的 為。

的 學 心：“神會賜你能 ，將抱怨

為感恩。”

想一想

玩遊戲：小 對老師說的話， 能 ：“當然

了！”的遊戲。

的 是：有 “感恩的內 ”。讓小

玩這個遊戲， 有 。

玩遊戲前，要讓小 。如果以前

抱怨的事， 在要用感謝的 氣說“當然了！”。
“當然了！”遊戲 ：

（ ）老師 在你這一邊， 在對方 一邊，你 能感謝 ？

（ ） 你 耶 ，你 能感謝神， 耶 ？

（ ） 為你是神的兒 ， 你 會，你會 心 來 會 會 ？

（ ） 想和 實有 ，你 然 神能實 想，並感謝神 ？

（ ） ，我 到你的書 ，你 會 高興吧？

（ ）本來要 你 ， 我 掉了 明 你，可以 ？

（ ） 你 我的遊戲 ，我掉在 上 了， 用 你，可以 ？

（ ）我 你玩 ，你 會 意吧？

了這 ， 可以讓小 發 意， 。

小 ，本週內，想要抱怨的時候，就將本課附錄的小冊子，拿出來讀一遍。

實踐

尋找 你為什麼會 怨？
思想 神說：“凡事謝恩。”
得勝 求神幫助你，能凡事謝恩。
讚美 讚美神，祂會賜給你感謝的心。

，你對“ ” 。
？

抱怨是： ， 。
感恩是： ， 。 ，  
              。 

第二課 生氣與

第三課 抱怨與感恩

第一課 憤怒與饒恕

喜樂島

賽 41:10

耶15:16

詩篇13:5

依靠神的話語時會得到神所賜的真喜樂。依照
金句貼上 3個石階的貼紙，並找出經文來。
神對我說要喜樂。

背誦金句：帖撒羅尼迦前書 5:8，
記得玩“當然了”的遊戲，決定在生活中，

用感謝的態度來面對每件事。

如果你饒恕了對方的話，請把他的魚竿，連到
你想幫助他的事情上。

本週內要抱怨的時候，就將下面的句子，

讀一遍，並感謝神。

神說要在主裡面喜樂

祈求神讓我能夠在任何情況下
都能夠喜樂。

感謝神給我喜樂

我為什麼生氣呢？

讚美 讚美

如果朋友不小心打了你

一下，你也會 :為這個

朋友感謝神嗎？

當然了

每當發生讓你憤怒的事情時，
讀以下的饒恕步驟，選擇過饒恕的生活

神說你要饒恕別人
（以弗所書 4:32）

記住以神的饒恕去饒恕別人。

感謝神，祂可以幫助你忘掉過
錯！

什麼事會讓你憤怒呢？
尋找

思想

得勝

讚美

神說：“凡事謝恩”。

求神幫助我，能凡事感謝。

讚美神，祂會賜我感謝的心。

為什麼我會抱怨呢？

在這一週有生氣的事情發生時，就讀下面的

句子並高興起來吧。

喜樂

       碗洗 打掃清潔 幫忙跑腿

打招呼

認真學習

按摩肩膀

讚美他人

擦皮鞋

與人好好相處

尋找

思想

得勝

尋找

思想

得勝

住
。

合神心
的生活

1

2

3
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會 耶穌

神會賜你能力 將抱怨變為感恩

未信主的小朋友

已信主的小朋友

感謝 對 的 應 能 謝謝

你的 謝謝

不 心 在你的 上 麼 謝謝

你 你 謝謝

在生活 你 的能 感謝 的時候 你會 謝謝

發生時 你能 感謝的 不

着 的 起來學 什麼是 的感謝

在表格裡找出隱藏着的金句 背起來

教學目標

教學計劃

金句背誦

事謝恩 為 是神在 耶穌裡
你們所 的 意

書

暖身
金句背誦

察看 想一想

實踐

感謝 對 的
應 能 謝謝 在表格裡找出隱藏着的金句

背起來

為什麼馬利
亞要感謝耶穌

的 在生活
感恩的態度來面對 事

並 是 會抱怨

3 抱怨與感恩

神會賜你能力 將抱怨變為感恩教學核心

經文 腓立比書 馬太福音 馬可福音
約翰福音

在表格裡找出隱藏着的金句 在字上面畫圈 並將金句背起來

馬利亞對耶穌表示感謝的時候

為什麼門徒們要抱怨

找出他們抱怨的理由並打

把香膏浪費了。

香膏是要賣掉換成錢的，
這值很多錢啊！

這樣太可惜了。

去幫助貧窮的人，比獻
給耶穌更好。

耶穌的腳應該用水洗，
才會洗得更干淨。

如果當時我在那裡，
應該把香膏澆在我
頭上更值得。

凡很這是神向你各樣要時候

事因為大能裡們完全保守可

不謝把在約穌所以及意思時

看恩幾基督耶翰定的旨不作（帖撒羅尼迦前書5章18節）

‧抱怨是 心裏感到不滿 覺得不高興

‧感恩是 對你身上所發生的事 表示

喜悅 感恩是神的兒女對神

應該有的態度

合神心意的生活 上

8

金句 的 是 感恩

的 會 的理

事謝恩 事 是 所有的事 是

時候 要 神感謝

為 是神在 耶穌裏 你們所 的 意
感恩是神對所有 徒的要 神 你在

的 能 神感謝

的金句 可 感恩的 要

暖身
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聖經博士

察看

分享：為什麼馬利亞向耶穌表示感恩？讓小朋友分享。四福音中，有三卷福音

書，都同樣談到這個事件，在馬太福音和馬可福音描述的是：耶穌在伯大尼，

長大麻瘋的西門家裡，有一個女人帶了一瓶極貴的（哪噠）香膏來。然而，約

翰福音描述的是：拉撒路復活後，在伯大尼，馬利亞帶了非常貴的，就是一斤

真哪噠香膏，來澆在耶穌的頭上，然後又用頭髮擦了祂的腳。因為她太感謝耶

穌的恩典了，所以她這麼做。

解釋耶穌對馬利亞的態度。馬可福音 ： 記載，耶穌說：“由她吧！為什

麼難為她呢？她在我身上作的是一件美事。因為常有窮人和你們同在，要向他

們行善，隨時都可以。只是你們不常有我。她所作的，是盡她所能的。她是為

我安葬的事，把香膏預先澆在我身上。我實在告訴你們，普天之下，無論在什

麼地方傳這福音，也要述說這些人所作的以為紀念。”耶穌和門徒們、以及加

略人猶大的想法不一樣，祂讚揚馬利亞所做的。

馬利亞對耶穌表示感謝的時候，為什麼門徒們會抱怨？找出他們抱怨的理由。

馬太福音記載：門徒們很不高興的說：這是浪費！馬可福音記載：有幾個人很

不喜悅，向女人生氣，說：這香膏可以賣三十多兩銀子，去周濟窮人。約翰福

音記載：“他說這話，並不是掛念窮人，乃因他是個賊，又帶着錢囊，常取其

中所存的。”綜合這些內容來看，發現加略人猶大，負責管理錢囊，他因為貪心，

才會抱怨。

香膏（哪噠）的用途

香膏（香料）

當時有一種慣例，就是為那些身份重要的人，在他的頭上澆油。但是這女

人的行為，是很不尋常的。不管她的經濟情況如何，在當時這香膏（從印

度或南阿拉伯進口的樹根，擠出來的油。），相當於一般勞動者一年的收

入。而且這香膏需要被密封在玉瓶（能保存香水的容器）裡，必須打破瓶

子才能使用香膏；而一旦打破瓶子，就要立刻用完裏面的香膏。耶穌藉這

女人的行為，教導另一件事：就是當舉行葬禮的時候，為屍體抹油之用。

也就是說，耶穌解釋這女人的行為，是為耶穌的葬禮作預備。

用來製作聖膏油（出埃及記 ），用在葬禮上（歷代志下 ，

馬可福音 ，路加福音 ），婦女們也用它打扮身體（以斯帖

記 ）。以色列的香膏（香料）是很高價的禮品（以西結書 ）。

因此擁有香膏（香品）象徵着富有（列王記下 以賽亞書 ）和高

貴（利未記 ： ，歷代志下 ）。

提示

抱怨是什麼？心裏感到不滿，覺得不高興。

感恩是什麼？對你身上所發生的事，表示喜悅。感恩是神的兒女對神，應該有的

態度。
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小朋友對 的

的

的 感 的

小朋友

小朋友

抱怨的 感

的

你 對 你 感

朋友 你 你 感 神

你 神的 你 你 心

你 神 並感 神

喲 你的 你

你 你

你 的 上 你

你 你 意

小朋友 意

小朋友 抱怨的 課附錄的小冊子 出 讀

心感

實踐

生氣

抱怨與感恩與喜樂

的
着

我為什麼會感到生氣
呢？

我為什麼會埋怨？
如果朋友不小心
打你一下，你也
會為這個朋友感
謝神嗎？

“當然了！”
“當然了！”
“當然了！”

讚美神給我喜樂心。 神說：“凡事謝恩。”

神對我說要喜樂。
求神幫助我，能凡事
感謝。

祈求神讓我對所有事
情都能夠喜樂。

讚美神，祂會賜給我
感謝的心。

第2課

第3課

憤怒與饒恕

讀

活

什麼事會讓你憤怒呢？

神說你要饒恕別人 (以
弗所書 4:32)

記住以神的饒恕去饒
恕別人。

感謝神，祂可以幫助
你忘掉過錯！

第 1課

媽媽

老師

神

47

小朋友 抱怨

出 感 神的

想一想

請 你對 充滿抱怨的小朋友 的感受

小朋友 的 的 上

感 的心 的小朋友

並 抱怨 着小朋

友 抱怨

你 感 的 你抱怨

你 意 的

“媽媽！為什么

沒 有 早 點 叫 醒

我？要遲到了！”

“喂！讓開！

你妨礙我了！”

我的感受

“我不喜歡吃青
菜，為什么每次
都要夾青菜給我
呢？”

“老師為什么

出 這 個 作 業

呢？真無聊！”

請寫出 你對 充滿抱怨的小朋友 的感受

當我心中有不滿時，要求神幫助我。

讀附錄的 合神心意的生活 上 小冊子 第三課 並照着做
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