
耶穌為什麼想和三個門徒分享自己的心事和悲傷？
比較三個門徒的行為和他們決心的事。（ 節；參考 ）

耶穌勸勉門徒，然後再次去禱告的場景顯示了主怎樣的品格？

你也有過“心靈固然願意，肉體卻軟弱”的失敗經驗嗎？你認為原因是什麼？

懶 惰 與 勤 奮

教師默想

6
合神心意的生活 上

經文：馬太福音 ；馬可福音 ；路加福音
金句：“ 你們務要堅固不可搖動，常常竭力多作主工 。”

（哥林多前書 章 節）
教學核心：神能夠幫助你殷勤地事奉祂。

經文：馬太福音

什麼時候因你的軟弱而讓耶穌受傷？
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用爆米花來講時間的運用。

現在是時候“停止”（ ）懶惰了！

尋找（ ）：你什麼時候浪費光陰呢？

思想（ ）：神說我們應全心事奉祂。

得勝（ ）：求神幫助你給祂更多時間、好好完成你的工作並

記住祂會再回來。

讚美（ ）：感謝神，祂會幫助你更勤奮。

浪費時間

錯誤的態度

　 懶惰是不想工作。

　 對懶惰的警告（箴言 ，希伯來書 ，詩篇 ）。

看神的話語

　耶穌被捕的前一天晚上和門徒一起去了客西馬尼園。

　 耶穌讓彼得，雅各和約翰警醒禱告。

　 耶穌獨自禱告。

　門徒都熟睡了。

　 耶穌三次叫醒門徒讓他們禱告。

勤奮是什麼？

勤奮是努力完成工作，並且把它做好。

彼得逐漸明白了

彼得學習了神盼望他勤奮而不是懶惰。

作為基督徒

建立正確的態度

　 給神多一點時間

　 每天用一些時間背誦新金句和溫習舊金句。

　 做些事去取悅神

　 安靜地做你的工作，不要為你必須做的工作抱怨。

　 記着，耶穌可能隨時再來

　“主啊，請幫助我在每件事上都勤奮，幫助我全心事奉你。”

II.故事情節

呼召 對未信主的小朋友 今天你可以相信耶穌。【約翰福音 】

挑戰 (對已信主的小朋友 ):處理情緒共通步驟

（）圓括弧內的經文為課程經文。

【】方括弧內的經文必要引用。

1

1

1

4

2

2

2

2

5

3

I.引言
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哥林多前書 章 節
“ 你們務要堅固不可搖動，常常竭力多
作主工 。”

你是否有過不想去做的事 但今天神的話告訴你有一件事該去作，那是
什麼呢？

讓孩子看你的聖經，解釋它是神的話。從你的聖經讀出金句，說明你
怎樣找到它。然後，讓孩子們與你一起看視覺教材，讀出金句。

讓小朋友將今天的金句重複唸數次。然後，請一位小朋友上來背金句，
背完後請他邀請一位朋友來到前面和他一起背。背完後，第二位小朋友
可以邀請另一位來到前面，三個人一起背。繼續如此，直到全班的小朋
友都有機會上來背金句。

金句教授

引言

介紹

解釋

應用

重複 :選朋友

金句

第六課 懶惰與勤奮 合 班 學 習
合神心意的生活 (上 )

你們要堅固不可搖動：要有堅定的信心，面對小小的試驗也不要搖動。
常常竭力多作主工：在每件事上都勤奮，並全心事奉神。
整句：你們要有堅定的信心，面對小小的試驗也不要搖動。還要在每件

事上都勤奮，並全心事奉神。

已信主的小朋友－求神幫助你在每件事上都勤奮，並全心事奉神。
未信主的小朋友－你可以相信耶穌，並來服事主。
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引言I.

　　　　（上課前，預備兩個同樣的玻璃瓶，每個瓶子放進 粒未爆的玉米，約一杯，在

其中一個瓶頂貼上空白的貼紙，在另一個瓶則貼上寫着“明天”的貼紙，把兩個瓶子收藏

在垃圾袋內。開始時，把貼有空貼紙的瓶子拿出來，搖動瓶子使之作響。）

誰來猜一下這瓶子內有多少玉米？（請幾位孩童猜，給他們一點提示，說“多一點”

或“少一點”）這裡大概有 粒玉米（在貼紙上寫上“ ”。）如果這裡每一粒玉

米代表一元會怎樣？你會用那些錢作什麼？（讓孩童回答。）使用這筆錢真是賞心樂事！

你會把一點給神嗎？你會把部分儲蓄起來他日使用嗎？或者你會把一點丟進垃圾桶嗎？ 不

會吧！ 我也不會！這 粒玉米並不是金錢，卻代表着你每天所使用的一樣東西，每天

的 分鐘（讓年紀較大的孩童計算一下，一小時 分鐘乘以每日 小時。）每天你

可以有 分鐘運用，我很想知道你們怎樣使用這些時間，大概三分一是用來睡眠（把

玉米倒進袋裡），你用很多時間進食、遊戲和學習（再倒出 ），你每天早上是否用

大概 至 分鐘讀神的話和禱告呢？（拿出 粒玉米放在聖經上），那不是給神很多時

間，是嗎？

浪費時間（展示 圖片）

　　　　我知道你如何運用其余的時間，你把它丟掉，浪費了。

怎樣浪費呢？（你一邊說出下面的事時，一邊把玉米倒進垃

圾袋內，直至倒淨。）你浪費時間，拖延一件你必須作的事。

你浪費時間，在應起床的時候賴在床上。你浪費時間，學習

時作白日夢。你浪費時間，馬虎工作，後來須要再做一次。

錯誤的態度 展示懶惰的定義圖片

　　　　每天完結時，你所有的時間也溜走了（展示空瓶子）。

你不能把時間存放於銀行留待他日使用，但是明天你將有全

新的 分鐘可以運用（從袋中取出另一個瓶子，不要打

開瓶蓋。）明天你會把多少分鐘給神呢？你會因懶惰而浪費

多少分鐘呢？神說若你懶惰，你便是一個大浪費者（箴言

十八章 節）。希伯來書六章 節說：“……不懈怠……”，

“懈怠”就是“懶惰”。“懶惰”源於做你想做的事，而不

是神為你所選最好的事。你若是基督徒，你的時間是屬於神

的，你會怎樣運用它呢？

　　　　門徒又怎樣運用每天的時間呢？我們知道他們用每天 分鐘中的大部分時間跟主

耶穌在一起，他們聽祂的教訓，跟隨祂，與祂一同進食，他們必定也與祂同笑同哭，你以

為耶穌的門徒會懶惰而浪費時間嗎？ 會！ 他們會！我們會看一次他們不服從耶穌要他們

做事的經過，但在此以前，我們以詩篇二十五篇 節作為我們向神的禱告（把經文一段

一段讀出，讓孩童向神表達這思想。）

“耶和華啊，求你將你的道指示我，將你的路教訓我！求你以你的真理引導我，教訓我，

因為你是救我的神……”

看神的話語

　　　　那日子終於來到了，耶穌在祂死前不會有很多時間在地上了，祂明天的時間差不多用

完了（舉起代表“明天”那個瓶子），祂知道將要發生的事：祂被猶大出賣、祂被捉拿、被打、

受死。祂亦知道祂會從死裡復活，並再一次出現在這地上，勝利是必然的！但苦難必先來

臨，而耶穌很難過。耶穌的門徒不明白將要發生的事情，祂曾告訴他們，他們卻不能想像

誰會捉拿神的兒子下監。耶穌跟祂的門徒去到客西馬尼園，祂與彼得、雅各和約翰走得遠

一點，留下其余的八個門徒在那裡等候和祈禱，他們一定行走得很慢，不着急，似乎耶穌

每走一步便愈憂愁，祂說：“我心裡甚是憂傷，幾乎要死……”（馬太福音二十六章 節）。

故事情節II.
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　　　　耶穌和三個門徒停下來，耶穌叫他們留在那裡警醒禱告，耶穌需要獨處的時間跟祂的

天父交談，祂快要為世人的罪付贖價，被釘在十字架上，流血捨命。為什麼祂要這樣做呢

是為你和我的罪 羅馬書 ，是為了我們曾經想過，說過和做過的壞事，這樣做一點也

不容易，但耶穌願意，因為祂愛你，所以祂“存心順服，以至於死，且死在十字架上” 腓

立比書 。祂也會在死後第三天復活，祂會完成神差派祂的工作。 展示 圖片

　　　　當耶穌獨自禱告的時候，門徒又是否按祂的指示去做

呢？這時他們應該在作什麼呢？（警醒禱告。）但他們倒在

睡覺！是否因為耶穌去了很久呢？不是，祂只是離開了一個

小時。耶穌回來見到他們在睡覺，就叫醒他們，祂特別對彼

得說：“彼得，你睡覺嗎？不能警醒片時嗎？”（參馬可福

音十四章 節），耶穌再次告訴他們警醒禱告後又離去，

繼續跟父神交談。你猜這一次門徒會怎樣？ ！又睡

着了！同樣的事發生了三次。耶穌禱告時，為什麼祂不睡覺

呢？肯定祂跟他們是一樣那麼疲累的，但耶穌不睡是因為祂

有事情需要做，祂並不懶惰，祂很勤奮。

勤奮是什麼？ 展示勤奮定義的圖片

　　　　勤奮是努力完成工作，並且把它做好。

彼得逐漸明白了 展示 圖片

　　　　彼得最終知道神要他勤奮，不是懶惰，神使用彼得寫了

兩封信，這兩封信現在成為聖經的兩卷書，彼得寫道：“你

們要殷勤”（彼得後書一章 、 節，三章 節）。你

猜彼得這樣寫時，他是否記起當他應當警醒禱告時，耶穌三

次發現他睡着了的情形嗎？彼得是在耶穌受死、被埋葬、復

活、升天後才寫這些書卷的，彼得知道耶穌會按祂所應許的

再回來，卻不知道是什麼時候，他不希望耶穌回來時發現他

忘記了做神的工作，你是否有同感呢？

展示 圖片

作為基督徒

　　　　我們若是基督徒，就應該期待耶穌在任何時候回來，我

們等候時，應該做什麼呢？懶惰？不是！我們應該在家中、

在學校、在鄰舍中為神工作，神在哥林多前書十五章 節

告訴我們應做的事。

展示林前 圖片

　　　　哥林多前書十五章 節：“……你們務要堅固，不可

搖動，常常竭力多作主工……”意思是：“不要放棄，全心

事奉神。”對我們每一個都是多麼好的提醒啊！神會獎賞勤

奮的人（希伯來書十一章 節）。祂說勤奮的人會獲得尊貴

的地位（箴言十一章 節，二十二章 節）。
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建立正確的態度

你有多勤奮呢？（舉起空瓶子。）你昨天如何運用你的

時間呢？今天直到現在又如何？（舉起“明天”的瓶子），

你將會怎樣運用神所賜給你的每個明天呢？我們來一起思想

怎樣能夠使我們更勤奮吧！

養成勤奮的三個方法

（展示“養成勤奮的三個方法”視覺教材）

給神多一點時間

多少？你得自己決定。一天 分鐘？ 分鐘？試想這段時間是多麼重要和你花多少時間
在自己身上，你可以怎樣更積極把時間給神呢？每天用一些時間背誦新金句和溫習舊金句，
以一整篇詩篇開始，例如只有兩節的詩篇一百十七篇，然後，背誦彼得後書一章 節，
這些經文教導我們更勤奮，使我們成長得更像基督。
讚美神！ 告訴神你愛祂，感謝祂所作的一切。仿傚耶穌服事別人，幫助他們完成工作，再思
想哥林多前書十五章 節說什麼？如你減少看電視的時間，你會有多些時間給神嗎？試想：
你現在用多少時間背金句、讀聖經和祈禱呢？ 分鐘還是 分鐘呢？（展示 粒或 粒玉
米。）一個電視節目約 分鐘（展示 粒玉米。）有些電視節目是好的，但很多是不好的，
這些只在浪費神給你的時間，你正在丟掉時間（拋掉那 粒玉米。）你們大部分的人每天看
超過 分鐘的節目，當你坐在電視機前時，試想：這是否神想我運用今天的時間的方式呢？
做些事去取悅神

你需要做什麼你不喜歡的工作呢？（讓孩童回答。）晚飯後的清潔工作？整理床鋪？掛衣
服？我知道當你要做你不喜歡的工作時會怎樣，你會拖延，你會坐在那裡，皺起眉頭對着
碗碟，而不是在處裡事情；你會想着其它要做的事而床鋪並未整理妥當；你會把衣服堆積
在地上而不去處理，這些便是懶惰了！
想想你的工作，完成它要多少時間呢？ 分鐘？ 分鐘？或者是 分鐘？為此而換來因拖
延或罷做所引起的不快是否值得呢？勤奮點吧！提醒自己：“這份工作只需花 分鐘，我
很快便會完成它，接着我便可以做其他事了。”安靜地做你的工作，不要為你必須做的工
作抱怨，也不要因你完成它而吹捧自己，神說你應該：“……作安靜人，辦自己的事，親
手作工……”（帖撒羅尼迦前書四章 節）。然而，緊記要小心做每份工作，那麼便不用
浪費時間再做一遍，勤奮不單是完成每份工作，而且是好好地完成。
記着，耶穌可能隨時再來

你盼望耶穌再來時，你在做什麼？（讓孩童回答。）你是否喜歡祂發覺你在說：“媽，我不
想打掃我的房間，請不要打擾我。”或者是“我沒有做我的功課，我不喜歡讀書。”我們再
思想神在哥林多前書十五章 節的命令，並求神現在就幫助我們（一段一段的讀出下面的禱
文，讓孩童能夠明白。）“主啊，請幫助我在每件事上都勤奮，幫助我全心事奉你。”記着
耶穌隨時會再回來，這事可以使你更勤奮。事實上，記住這事應該可以幫助你除去所有惡習。

挑戰 展示處理情緒共通步驟圖片

現在是時候“停止”（ ）懶惰了！

尋找（ ）：你什麼時候浪費光陰呢？

思想（ ）：神說我們應全心事奉祂。

得勝（ ）：求神幫助你給祂更多時間、好好完成　　

你的工作和記着祂會再回來。

讚美（ ）：感謝神，祂會幫助你更勤奮。

呼召

耶穌為了赦免你的罪死了，埋葬了，從死裡復活。聖經說：“信子的人有永生”（約翰

福音 ： ）。你信耶穌是救主時，你就可以從罪中得救贖，並得着神賜給你的永遠的生命。

請大家低下頭閉上眼睛，還沒有相信耶穌的小朋友，如果你現在願意接受耶穌作你的救主，

把手放自己的頭上讓我知道，請坐在第一排，下課後我會告訴你如何相信耶穌。
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要 開的圖片
了。耶穌 門徒加

、 打、 在 上
的 要 了。

耶穌 心。門徒 知道 要在耶
穌 上 生的事。
耶穌 着彼得 雅各和約翰 客西
馬尼 禱告。耶穌對門徒說 “
們在 醒禱告”。耶穌

禱告。

開圖片 耶穌禱告的 。 耶穌在 禱告的 門徒 睡着了。耶
穌 門徒 。 上圖片 耶穌和門徒在一 的 。 耶穌 着睡着的
門徒說 “西門 一 醒禱告 ” 們 禱告。耶穌
禱告。 開圖片 禱告的 。 耶穌 說了 。

彼得 知道神要 勤奮 彼得 了 耶穌 要 們 醒禱
告。彼得 望耶穌 的 耶穌 是 勤的 。彼得 在 上
了要 勤 。

打開圖片 說一說耶穌做的事和 門徒說的話。

幼兒級分 班 學 習

知道 神的生活要勤奮。

勤奮的 。

“我要 勤事 神的 。”

我是神的 神 我 勤奮的生活。

圖片

貼

打開圖片瞭解一下
耶穌做的事情和對
門徒們說的話。

15

懶 惰 與
勤 奮

合神心意的生活 (上 )

6

彼得知道了耶穌希望我們勤奮。

耶穌在客西馬尼對彼得、雅各和約翰說要“儆
醒禱告”。耶穌在禱告但是門徒卻睡着了。

黏
貼

馬太福音 26:36-46；
馬可福音 14:32-42；
路加福音 22:39-46

活 神的話

我的 心

一 禱告

勤奮 是 做 。
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一樣， 的

懶惰， 勤奮的 。 麼

我 應該怎麼做

看看 懶惰的樣子，貼上貼紙 怎麼勤奮。（參考本課貼紙）

的

16

看一下我懶惰的樣子，並貼上貼紙瞭解一下為了勤奮我應該怎麼做。（參考本課附錄貼紙）

要 成 為 事 奉 神 的 勤 奮 兒 童 。

起床！

吃飯吧

要刷牙

收拾吧！

收拾玩具

再睡一會兒

是

1 2

3 4

一 我的

我 為 勤 的 。”

一

我 的 ， 我 勤奮的 。”

了 。 了 ， 一 。

勤奮的 怎麼做 。（貼 的 ）

。勤奮的 怎麼做 ， 。

上 上 一 樣 。（貼 的 的貼紙）

着 。 。勤奮的 怎麼做

一 。（貼 的 貼紙。）

為勤奮的 。

上 了 的 ，

子 。

勤奮的 怎麼做

。（貼 着的 ）
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為 事奉神 耶穌。

殷勤的事奉神。

未信主的小朋友

已信主的小朋友

們 上 着耶穌 的生活方 。

你們 中 為 是勤 的 請 。

你們 為勤奮是什麼？（ 們的 。 時 你對 的說 。

為在 的 中 說 勤奮的 。）

學 今天的 的 ， 你是勤 的 是懶惰的 。

上 的金句。

在 經中 金句並把錯誤的地方改成正確的。

說 金句。

耶穌在客西馬尼 禱告， 門徒 醒禱告。 為 要來 ，為 不

， 要 禱告來 ， 耶穌 做出 並教 門徒。

分 班 學 習 低年級

教學目標

教學計劃

暖身
金句背誦

金句背誦

察看 想一想

實踐

與 們 勤奮的生活。
錯誤的金句改為正確的，
下來。

的
事 什麼是懶惰。

出勤奮的幫助 ，並 心 做。

下 天
的時 ，寫下為神 的時
有多 。

察看

殷勤的 福音。 前的事學

什麼？ 說 什麼是懶惰。

在今天學習的金句中有錯誤的地方。請改為正確的並寫下來。

懶惰是：不願意做事的態度
　　　　　　　　或習慣。
勤奮是：努力完成工作並且
　　　　　　　　把它做好。

懶惰與勤奮
經文 :馬太福音 26:36-46；馬可福音 14:32-42；路加福音 22:39-46

＜教學核心＞ 神能夠幫助你殷勤地事奉祂。

6

「...你們務要軟弱不可搖動，常常不要竭
力多作主工 ...。」（哥林多前書 15章 58節）

為什麼耶穌在客西馬尼
禱告時對門徒說要儆醒
禱告呢？貼上附錄的圖

片並說出來。

           合神心意的生活 (上 )

14

你們要 不可搖動：要有 的 心， 對

的 不要搖動。

常常竭力多作主工：在 事上 勤奮，並 心

事奉神。

暖身
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是 的 的 着 。

小 和 。

我 事 和 。 小 的時

是 。

小 寫下 一天的時間 的時間

的時間 的時間 的時間

的時間 的時間

是 。

寫下一天的 。

天的 小

事 的 。

想一想

聖經博士

和 是 的 一 的

。

和 是 的

的時 是 的 。

和 的

。 是 的 和 着 和 的

。 的 是

。 的

。

事 寫 的時 下 的時

是 的。”

的 。 的

如 的 的 。”

我是如何使用 24小時的呢？請寫下一天做的事情和使用的時間。

神是愛

睡覺時間

讚美，
禱告，
讀聖經

浪費掉的時間

吃飯時間玩耍時間

學習

小時　　分鐘

小時　　分鐘

小時　　分鐘 小時　　分鐘

小時　　分鐘 小時　　分鐘

15

是 做事的 。 是 做 。
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讓 朋友借 自己在跨 的樣子，找 勤

要 什麼，並讓 實踐。

讓 朋友說 在跨 上讓自己懶惰的事情，並說

了這 ，讓 懶惰的事 有 。

讓 朋友 讀下面勤奮的幫助 ，並

心去做。

給神 一點時間。

我會做讓神喜悅的事。

我會記住耶穌會再來。

朋友在一週的時間裡， 次感覺自己懶惰的時候，就讀 神心 的 上

子，努力變得勤 。

實踐
第六課 懶惰與勤奮

向神  　　　  。

想一下為了勤奮我要跨越的障礙物是什麼

並實踐它。

神希望我常常感到「知足」。

向神承認：我嫉妒的人或事。。

感謝神，神會幫助我知足。

為什麼我會嫉妒別人？
尋找

思想

得勝

讚美 讚美

在這一週感到自己懶惰時讀一下下面的句子

並努力變得勤奮吧。

神對我說要用全心事奉。

祈求神讓我記住耶穌
會再來的這個事實。

感謝神幫助我勤奮。

什麼時候會浪費時間呢？

神說當我渴慕神的時候會給我
力量

想一下神的信實

感謝神當我渴慕神時給我力
量。

我沮喪的原因是什麼呢

給神多一點時間

對我所嫉妒的

人，表現神的         

    。

數算我得到

的     　　。

我會做讓神喜悅的事

要記住耶穌
會再來。

睡懶覺

去教會

遲到

做不討神喜悅的事

合神
的生活

實踐神的話語

尋找

思想

得勝

讚美

尋找

思想

得勝

尋找： 什麼時候會浪費 呢？
思想：神說我 全心事奉祂。
得勝：求神幫助 給祂 時間 成 的 記着祂會再 來。
讚美：感謝神，祂會幫助 勤奮。
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為了事奉神

殷勤的事奉神

未信主的小朋友

已信主的小朋友

們 起分享上 着 的生活方

你們 中 為 是勤 的 請

你們 為勤奮是什麼 們的回 你 們的

為在 的 中 勤奮的

學了今天的 的 你是勤 的 是懶惰的

上 的金句

在 經中 到金句並把錯誤的地方改成正確

的

高年級

教學目標

教學計劃

暖身

金句背誦

暖身
金句背誦

察看 想一想

實踐

們分享 勤奮的生活
錯誤的金句改為正確的
下來

彼得回 的
事件 什麼是懶惰

勤奮的幫助 並 心 做

下 天的
寫下為神 的 有

多

6 懶惰與勤奮

神能夠幫助你殷勤地事奉祂教學核心

經文 馬太福音 馬可福音 路加福音

在今天學習的金句中有錯誤的地方 請改為正確的並寫下來

你們務要軟弱不可搖動 常常不要竭力多作主工

（哥林多前書15章58節）

彼得殷勤的傳福音

彼得回想起這件事

學到了什麼呢

翻開圖片分享
懶惰是 不願意做事的態度

　　　　或習慣

勤奮是 努力完成工作並且

　　　　把它做好

‧

‧

合神心意的生活 上

14

金句

你們要 不可搖動 要有 的 心

的 不要搖動

常常竭力多作主工 在 件事上 勤奮 並

心事奉神
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想一想

我的 小時是 使用的 記錄 一天

的時間 寫 神 的時間有多

後 心 神

小 寫下 一天的時間 的時間

上課的時間 的時間 的時間 後

的時間 有 的

時間 是多

記 天的 心 神的

神的 上 多的時間

聖經博士

察看

的 的

小 是

用 做 並

上 是 的 的 着

小

我 有 小 的時

是

是 課程的 一 的

課程 是 課的

的時 是 的

上 之 心 的

是 上 的 着 的

之後的 是 有

並 的

後 寫 的時 下 的

時 是 的 的

的 如 的 子

的

我是如何使用 小時呢 記錄一下一天的過程 之後寫下我
給神的時間有多長

做一下附錄 合神心意的生活 上 小冊子 第 課的問題
並實踐它

小時　　分鐘

小時
　　

分鐘

小時　　分鐘

小時　　分鐘

小時　　分鐘
小時　　分鐘

睡覺

吃飯

玩耍
電腦，遊戲

禱告，神的話語，
傳福音

學習

15

是 意做 的 是 並 它做
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讓 朋友 自己在跨 的樣子 找 勤 要 什麼 並讓 實踐

讓 朋友 在跨 上讓自己懶惰的事情 並 了這 讓 懶惰

的事 有

讓 朋友 讀下面勤奮的幫助 並 心去做

幫助

朋友在一週的時 裡 次感覺自己懶惰的時候 就讀合神心 的 上

子 努力變得勤

實踐

嫉妒與 沮喪與

懶惰與

知足 盼望

勤奮

本週內 想要嫉妒的時候 就讀一
次以下的內容 停止嫉妒 選擇知
足

在這一周有沮喪的事情時讀一下
下面的句子並盼望吧

知足是 為自己擁有的 感到已足
夠 心裡感到幸福 該怎樣才會有
知足的態度呢 在 　內填入合適的
答案

為了讓向着終點攀岩的朋友不失去
盼望 貼上幫助的貼紙

為什麼我會嫉妒別
人？

向神       我

心中嫉妒的人或

事。

數算我得到

的   　　　。

對引起我嫉

妒的人，表

現神的   。

神希望我常常感到
知足。

向神承認：我嫉妒
的人或事。

感謝神，神會幫助
我知足。

第 4課 第 5課

第 6課

神說當我渴慕神的時候會給
我力量。

想一下神的信實

感謝神當我渴慕神時給我力
量。

我沮喪的原因是什么呢？

合神心意
的生活
(上 )

想一下為了勤奮我要跨越的障礙物

是什麼並實踐它

在這一週感到自己懶惰時讀一下下面

的句子並努力變得勤奮吧

神對我說要用全心事奉。

祈求神讓我記住耶穌會再來
的這個事實。

感謝神幫助我勤奮。

什么時候會浪費時間呢？

尋找

思想

得勝

讚美

尋找

思想

得勝

讚美

尋找

思想

得勝

讚美

給神多一點時間

我會做讓神
喜悅的事

要記住
耶穌會
再來。

睡懶覺

去教會遲到

做不討神喜悅的事

48

神 一點時

我會做讓神喜悅的事

我會 會
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親子共讀    

， ， ， ， ， ， 的 ， ，和
。

合神心意的生活 上

， 讀“和 讀的 ”。 的 上
， “合神心意的生活 上 ” 的 。

， 的 。
“合神心意的生活 上 ” ， 們讀 。 的

， 們 次 的 。

－合神心意的生活 (上 )

耶穌，我要原諒
別人幾次呢？
耶穌對彼得說
“要原諒七十  
    個七次”。

耶穌對喪氣的門徒和馬大說要高興。

合神心意的生活
（上）

親子共讀

41

。

。
耶穌說 ，

。

神
   。

神
   。

   ，神
   。

   。

神
   。

41

。

，
。

。
耶穌說 ，

。

。

神
   。

神
   。

   ，神
   。

   。

神
   。

耶穌，我要原諒
別人幾次呢？
耶穌對彼得說
“要原諒七十  
    個七次”。

耶穌對喪氣的門徒和馬大說要高興。

合神心意的生活
（上）

親子共讀

合
神
心
意
的
生
活

上

(     )

親
子
共
讀

耶穌說要‘警醒禱告’
但是門徒們卻睡着了。

是

。

，
。

。
耶穌說 ，

。

。

神
   。

神
   

   
   

耶穌，我要原諒
別人幾次呢？
耶穌對彼得說
“要原諒七十  
    個七次”。

耶穌對喪氣的門徒和馬大說要高興

合神心意的生活
（上）

親子共讀

合
神
心
意
的
生
活

上

(     )

親
子
共
讀

耶穌說要‘警醒禱告’
但是門徒們卻睡着了。

是
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