
摩西為什麼逃亡米甸？

神要打發摩西的時候摩西為什麼拒絕了？

摩西向神說“願意打發誰，就打發誰去吧。”神願意打發的是什麼樣的人？

神打發摩西去埃及的時候應許了他什麼？

神曾給你什麼難以擔當的事情嗎？
想一想那件事情和神給的應許，並以神的應許為基礎寫一篇禱告文。

神 呼 召 摩 西

經文：出埃及記教師默想

摩西 上

9

經文：出埃及記
金句：“那召你們的本是信實的，祂必成就這事。”（帖撒羅尼迦前書 ： ）
教學核心：神會賜給你力量完成神所命令的事情。
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試想一下，在宮殿中成長會是什麼樣子？

神決定幫助摩西與亞倫行祂所命令的事。

摩西下了山，回到葉忒羅的家中，求葉忒羅容許自己回埃及，葉忒羅

容許了。（出 ）

（）圓括弧內的經文為課程經文。

【】方括弧內的經文必要引用。

摩西打死了虐待希伯來人的埃及人。 出 ）

事情暴露 逃往米甸。 出 ）

與葉忒羅的女兒結婚 生了兒子。 出 ）

神聽見受困苦的以色列人的哀聲。 出 ）

神在荊棘中呼叫摩西。 出 ）

讓摩西領百姓出埃及。（出 ）

摩西覺得不太可能，但神答應與他同在。（出 ）

摩西不知道如何回答百姓神是誰。（出 ）

神告訴摩西如何回答神的百姓，並說出引導的方法。（出 ）

為消除百姓的懷疑，讓摩西行三件神蹟。（出 ）

對於摩西的拙口笨舌，神答應同行。（出 ）

對於摩西的拒絕，神讓亞倫成為出口。（出 ）

這位全能的創造神創造了你。
（＊創造神＊羅馬書 ＊罪的例子　　　　＊罪的懲罰 ＊聖潔
　　＊神的愛＊代替罪 ＊在十字架死了＊約翰一書 ＊復活）
看看，我們有多麼偉大，全能的創造神啊！

你們為神做事時，也許會覺得這不太可能。
（＊情況例子 ＊相關語 教學核心 ＊哥林多後書 ）
神是全能的，神一定會賜給你力量去做祂所要求的事。

只要你相信主耶穌為救主，神就會賜給你力量完成祂所命令的事
情。
（＊例子 ＊情況說明 ＊帖撒羅尼迦前書 ＊幫助步驟）
只要你已信主，神就會賜你力量完成祂所命令的事情。

I.引言

II.故事情節

III.高潮

IV.結語

呼召 對未信主的小朋友 ：當你呼求神時，神會赦免你的罪【羅馬書 】

挑戰 對已信主的小朋友 ：神會幫助你行祂所命令的事。
　【帖撒羅尼迦前書 】
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帖撒羅尼迦前書
“那召你們的本是信實的，祂必成就這
事。”

小朋友，當你把東西向上拋出去的時候，
那東西會往上飛還是往下掉昵 讓孩子回答 ， 這是因為地心吸引力的
關係，地心吸引力是神所創造的，也是大家公認的事實。 神也是說話算
話，永遠都信守諾言的。

老師和小朋友先從視覺教材讀一遍 然後老師請一位較大的學生或老師
自己，把經文從聖經讀出來給大家聽。請其他的小朋友一邊聽 一邊看
視覺教材 確定所看到的是跟聖經一樣，並強調金句是神的話。

先讀經文出處、再讀經文、最後讀經文出處如此反复唸 次。
把小朋友分成甲、乙兩隊，請兩隊派人猜拳，看哪一隊先開始，若甲
隊先開始，唸完經文 次時，甲隊可以到乙隊拉一個人過來。
乙隊念完經文 次時，換乙隊過去甲隊拉一個人過來。
以此類推，可以讓每一個人都輪流被拉過一次為止，
或至少玩個 、 次直到經文唸熟為止。

金句教授

引言

介紹 讀出經文

解釋

應用

重複：搶人大作戰

金句

第九課 神呼召摩西 合 班 學 習
摩西 上

那召你們的—就是指選召我們的神。
本是信實的—神本來就是永遠真實和可靠的。

祂必成就這事—神會幫助你照祂的計劃而行。
整句解釋—那選召我們的神，本來就是真實可靠的，祂一定會幫助你照祂

的計劃而行。

未信主的小朋友－你願意信靠這位信實的神嗎 怎樣信靠昵 首先你要承
認自己是個罪人，相信主耶穌是為你的罪受死，並且從
死裡復活， 誠心誠意的接受耶穌為救主，神就按照祂
的信實除去你的罪。

已信主的小朋友－你是屬於神家裡的人，祂在你身上有一個特別的計劃，
請不要忘記：神所說的永遠都是真實，你要相信祂的應
許，祂會幫助你按着祂的意思而行，你現在就可以感謝
神的信實和祂的幫助！
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引言I.

故事情節II.

　　　　試想像在王宮長大是怎樣的！小摩西眼界大開，看見在埃及的新住處由閃亮的地板，

巨大的雲石柱子和色彩燦爛的布料裝飾而成。雖然摩西的家人非常感激公主願意拯救他，

這日總是傷感的日子，他們要把摩西留在王宮裡面。然而，這是神計劃的一部分，好預備

摩西完成一個非常大的任務！

　　　　每一樣給摩西的東西都是最好的。他穿華美的衣服，吃美味的

食物。他有僕人照顧他一切的需要，並且有最優秀的老師教授他埃

及的歷史﹑寫作和語言。

　　　　聖經記載當摩西長大成人的時候，“說話行事，都有才能”。

他是王子！但摩西從來沒有忘記本身的家庭。他知道自己生來是以

色列人，埃及人殘酷對待自己的百姓，他感到非常困擾。

　　　　有一天，摩西看見一個埃及人打一個希伯來人奴隸時，摩西就

殺死那埃及人，藏在沙土裡。他成了殺人犯！你想摩西為什麼要這

樣做？﹙讓孩子討論。﹚摩西所做的在神眼中是壞事。可能摩西認

為以色列百姓會明白，神揀選他拯救他們－但他們不明白。

　　　　稍後摩西看見兩個以色列人爭鬥。試圖制止的時候，其中一個

問︰“誰立你作我們的首領和審判官呢？難道你要殺我，像殺那埃

及人嗎？”摩西想這事必是被人知道了。法老聽見這事，就想殺摩

西。

　　　　摩西躲避法老，穿越沙漠和山嶺，逃到米甸去。他在井旁休息

的時候，看見粗魯的牧羊人把女孩子趕走，摩西幫助她們打水給羊

喝。女孩告訴父親葉忒羅，摩西怎樣幫助她們。於是他打發她們去

請摩西來，摩西甘心與葉忒羅的家人同住。後來娶了葉忒羅其中一

個女兒西坡拉，生了兩個兒子。

　　　　往後四十年，摩西做了牧羊人，負責

照顧葉忒羅的羊群。現在的生活跟從前在王宮的生活截然不同！摩

西必定時常想念自己的同胞仍然在埃及做奴隸。可能他想神容許他

們受苦，難道神忘記了他們了！聖經記載神聽見百姓的哀哭，看見

他們受苦。

　　　　有一天，摩西帶葉忒羅的羊到野外去；到了神的山，發現有些

奇怪的事。

　　　　看見荊棘上有火，卻沒有燒着﹗摩西靠近看。他聽見一聲音︰

“摩西﹗摩西﹗”摩西回答說︰“我在這裡。”“不要近前來，當把

你腳上的鞋脫下來，因為你所站之地是聖地。”神親自向摩西說話！

摩西脫去鞋，蒙上臉。他站在聖潔全能的創造主面前。

　　　　這位聖潔全能的創造主創造了你。祂是完美的，與任何的罪惡

分開。

祂　　知道你的一切，包括你的罪。聖經說︰“世人都犯了罪”（羅

馬書３︰２３﹚。祂厭惡你所做的惡事，例如板着臉，抱怨或打人。

祂說你應受刑罰，就是永遠與神分開，到一處叫地獄的可怕地方受

罰。

　　 祂是聖潔的，但祂同時是愛。祂差派獨生子主耶穌基督擔當你

應得的刑罰。耶穌是完美的，從來沒有做壞事。祂甘心被人釘十字

架，祂在十架上受苦、流血。祂代替你受刑罰，使你可以得到原諒。

聖經說︰“祂兒子耶穌的血也洗淨我們一切的罪”（約翰一書 ： ﹚。耶穌死後被埋葬，

三天之後復活，今天主耶穌住在天堂。祂等待你求告祂赦免你的罪。真的很奇妙，你我擁

有的神是聖潔全能的創造主。134



　　　　摩西脫鞋，蒙着臉，戰戰兢兢站在聖潔全能的創造主面前。

　　　　神告訴摩西百姓的苦楚祂看見了，也聽見了。“我要打發你去見法老”祂說︰“將以

色人從埃及地領出來。”神揀選摩西拯救祂自己的百姓。但摩西回答︰“我是什麼人，竟

能去見法老，將以色列人從埃及領出來？”摩西認為自己不是神可以委以重任的人。

　　　　可能你同樣認為自己不能夠替神辦事。可能你知道神希望你向人傳幅音，但你認為自

己不善言辭。可能神賜你唱歌或彈奏樂器的天份，但你害怕在人面前用出來。可能你認為

自己不夠堅強，不能夠在朋友面前拒絕犯罪，成為別人的好榜樣。服事神，你的心裡會得

到勇氣和力量。但你會拒絕或替自己找藉口來不順服。

　　　　神從來都沒有期望你靠自己去服事神。如果你已經求告主耶穌為你的救主，神會幫助

你服事祂。神非常清楚你，知道你可以做什麼事，因為，祂是賜你才幹和能力的主！祂也

知道你獨自無法服事神。聖經說︰“並不是我們憑自己能承擔什麼事；我們所能承擔的，

乃是出於神”（哥林多後書 ）。祂是全能的。祂可以賜你力量去服事祂。

　　　　摩西認為自己不是祂可以委以重任的人，但神說︰“我與你同

在。”

摩西回答︰“當我見以色列人的時候，我怎樣告訴他們是誰差派

我？”

神回答︰“我是自有永有的。你要對以色列人這樣說︰ 那自有的

打發我到你們這裡來，耶和華你們祖宗的神，就是亞伯拉罕的神，

以撒的神，雅各的神－那永遠存在的神。 ”

但摩西仍然害怕順服。他問︰“要是他們不相信是你打發我的呢？”

“摩西，你手裡是什麼？”神問。

“是杖。”摩西回答。

“丟在地上。”

摩西遵照神的吩咐，他的杖馬上變成一條滑行的蛇！

“伸出手來拿住它的尾巴，它必在你手中仍變為杖，”神說。

摩西順服，蛇變成杖！

神說︰“把手放在懷裡。”

摩西就把手放在懷裡；及至抽出來，不料，手長了大痲瘋。

“再把手放在懷裡。”

摩西聽從，這次他從懷裡抽出來的時候，不料，手已經復原了！

“倘若他們不聽你的話，也不信頭一個神蹟，他們必信第二個神蹟。這兩個神蹟若都不信，

也不聽你的話，你就從河裡取些水，倒在旱地上，你從河裡取的水必在旱地上變作血。”

這些都是奇異的神蹟，但摩西仍然不信靠神。“我不是能言的人，我認為我不是向法老說

話的最佳人選。”

神提醒摩西祂是創造他的主。祂是那位使人能夠說話的主。“現在去吧！”

神說︰“我必賜你口才，指教你所當說的話。”摩西並非獨自去。神會與他同去幫助他完

成任務。

　　　　如果你已經求告主耶穌為救主，神會幫助你完成祂的吩咐。神

可以吩咐你為祂做的事有很多，例如︰向人傳福音﹑運用你的恩賜

和才華服事祂，或透過拒絕犯罪成為別人的好榜樣。但神永不會叫

人做事，而又不賜所需要的力量！祂會與你同在，並且希望你信靠

祂的幫助。今天的金句說（一起讀帖撒羅尼迦前書５ ２１）。神有

一切你所需的力量，叫你能完成任何任務！神賜你當說的話，你害

怕時所需要的勇氣，你感到軟弱的時候，祂是你的力量。當神吩咐

你的時候，不要推託或找藉口，你要記起神是信實的，是全能的﹗

信靠祂賜你所需要的力量。要順服祂，記得祂與你同在，會幫助你

完成祂的吩咐。
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挑戰

　　　　神有沒有吩咐你做大事？很高興神與你同在幫助你﹗不要拒絕或找藉口了。如果你已

經求告主耶穌為救主，神必定會幫助你完成任務。

　　　　本週禱告尋求神吩咐你為祂作的事。感謝神與你同在，祂是信實和有能力的。記住金

句，“那召你們的本是信實的，祂必成就這事。”（帖撒羅尼迦前書 ）。信靠神賜你

言語、勇氣或你所需的力量。要順服祂，祂會幫助你做好任務。

你的靈修小冊子會提醒你實行這些事。下週你可以分享，神怎樣幫助你完成任務。

呼召

　　　　在你為神做事之前，你必須先得到神的赦免。你願意向神承認自己有罪，罪使你與神

分隔，你相信耶穌是神的兒子，為你死和復活，使你得到神的赦免嗎？

聖經說︰“凡求告主名的，就必得救”（羅馬書 ﹚。神是信實的，必守承諾。如果

你願意求告祂（信靠祂為惟一為你死的主），祂會原諒你，把你從罪的刑罰中拯救出來。

祂　祂會改變你的內心，使你可以討祂喜悅和服事祂。今天，你願意回轉離開罪惡，求告

主耶穌嗎？

　　　　請低頭和閉上眼。如果你願意求告主耶穌為救主，請舉手讓我知道。（給大家回應決

志）。全班可以張開眼睛，如果剛才你舉手，請你來見我（指定時間和地點），我會從神

的話中告訴你怎樣可以得救。

神必與摩西同在，幫助祂完成任務。

但摩西仍然充滿懷疑和懼怕。“主啊！你願意打發誰，就打發誰去吧﹗”

神向摩西發怒，說︰“不是有你的哥哥利未人亞倫嗎？我知道他是能言的。我會讓他說話，

你用你的杖，行神蹟。”

結語IV.

高潮III.

神會幫助摩西和亞倫遵行祂的旨意！

摩西離開山上，回到葉忒羅家裡。他求葉忒羅容許他回去埃及。摩西預備離開的時候，他

必定想將會發生的事。法老會說什麼？他怎可以領兩百萬百姓脫離奴隸生活？這真是一個

非常大的任務！摩西必定很高興神會與他同在幫助他。
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的摩西 埃及的 並
記 是以色列人的 。摩西
到埃及人打以色列人 埃及人

在 裡。 到以色
列人在打 ， 那人說

你要 我， 那埃及人
埃及 法老 這

摩西。摩西 到 。
摩西在那裡 着 。

一 ，神在荊棘的火焰中呼
摩西。 色的
。

神 摩西 ，摩西！
摩西 是，我在這裡。
神 我是你祖先的神耶和華。我要打發你到法老那裡拯救以色列百姓。

摩西 的 。

摩西 我不會說話 我不能做。派別人去吧。
神 我會和你同在。

呼 摩西並 摩西同在的神 呼 你。 荊棘的火焰塗上顏色。

神在 的荊棘火焰中呼 摩西。 荊棘的火焰 上顏色。

幼兒級分 班 學 習

呼 並 摩西的神 會呼
。

神會 在 上做
神的 。

神 我 做神 的 。

神 我同在，並 我 神
的 。

21

出埃及記 2:11-4:18神 呼 召 摩 西
摩西 (上 )

9

神在荊棘裡火焰中出現並呼叫摩西。塗一下荊棘的火焰的顏色。

   神 - 摩西，摩西！
摩西 - 是，我在這裡。
   神 - 我是你祖先的神耶和華。

我要打發你到法老那裡拯救以色列百姓。
摩西 - 我不會說話，我不能做，派別人去吧！
   神 - 我會和你同在。

我的

一

出神的話
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神給的力量 。 是

神賜給我們力量 我們 做神喜

悅的事。

神 。

的 神

的 。

神 神的 。

神 一 神的兒女們

神的 。神 們

的 。
神 們 。

講 的事 神

。

神 們 的 。

的 神 的 。

的 神。

如 的 神喜悅的 神 。神 。

的 。

。

的 神 神 我 。”神

。 。

們 是 事。

神 。 一 是神喜悅的 神 給 力量 做 是 。

神給祂的兒女力量做神喜悅的事。 一 神 賜給 力量。

神的

22

神 會 賜 給 你 力 量 完 成 神 所
命 令 的 事 情 。

神賜給祂的兒女力量做神喜悅的事。
講一講神是如何給予我們力量。

讀聖經 相信耶穌吧！

......奉主耶穌
的名禱告
阿們！

哈哈哈

童話

一 我的

神 給我力量做神喜悅的事。

一

神 我 賜給我 力 神 喜悅的事。
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信 你從 出來。

， 信 的 。

出 的 。

們 出 的

的 ， 們實 的 。

從後面讀金句， 們正確的 寫。

分 班 學 習 低年級

的 。
從後面讀金句，正確的 寫。

的
。

們 開並寫 成 的 的 。

們 發 們
的 的 。

那召你們的本是信實的，祂必成就這事。”（帖撒羅尼迦前書 章 節）

金句的 。

那召你們的本是信實的 們 信的 是 的 ， 是

的，是 們 信 的。

。 （）
。

。

神呼召摩西

。

9

， 。（ ）

（ ，  ）（ ）

， ，

來。（ ）

， ，

（ ）

。（ ）

，    ， 。

（ 4 ）

， ，

（ 4 ）

， 。

着 。

    

22

從後面開始讀金句並正確的寫出來。

事這就成必祂，的實信是本的們你召那。
                                                                            （帖撒羅尼迦前書 5章 24節）

例   子
鞋，埃及，同在，亞倫，口，聖地，法老，打發

23 139
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神 給 做 事的時候， 是會給 力 完成，並 當。

想一想

神 當 你 的 下來， 為你所 是 。
記

， 為 神 記
神 ， 要 發你 ， 你 的
從 來。 記
是 麼 ， ， 從
來呢？ 記

神 你 記
，你 發 ， 發 吧。 記

神 你的 要 你 ，你要 當 ，
要 你當 神。 記

是 現 的神 的 。 們 。

。 讀，讀的時候 着 情 讀。

神 了 ，為了 做神的事要 。 着神的 了 。

神給了 命。 一 神給 們 麼 命，並一 。

一 ，並 們的 ， 怎 神。

察看

祂 成 事 要 的時 ， 神 是 的時候實現祂的

。

。 ？ ，
。

傳道人
音樂家

學者，教師（教授）

協談人員，安慰的人

運動選手

          。

，
。

要順從神的命令時，遇到困難的事情該怎麼做呢？解讀一下發給你的秘
密簡訊並寫下來。

神會賜給你力量完成神所命令的事情。

960 =神

為了實現神

360       60
170       90      ，

向神禱告吧。

記住賜給你們力量的是
960      1708910

信靠神並相信當你需要

時候祂會賜給

960       170         
 8910      ，
##0       560       ，
5690       3990       。

25
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完成神給的使命時有困難該怎麼辦，讓小朋友解開秘密簡訊寫下來。

會使用手機發送簡訊的話可以明白這秘密簡訊。

讓小朋友分享神給自己的使命是什麼？

讓小朋友寫出神給他的使命。

但重要的是，即使現在看不到自己的才能也決不灰心。讓小朋友們確信就像摩西

一樣，神賜下祂的能力來讓他們承擔使命。

實踐

傳道者 告訴不認識耶穌的人關於耶穌的事情。所有的信徒要成為
傳道者。

音樂家 可以通過演奏樂器，作曲或唱歌來讚美神、榮耀神。
學者，教師（教授） 認真學習成為學者，老師（教授）可以教導

人認識永活的神。
協談者，安慰者 用神的話語來協談心裡有傷痕的人，讓他們得到

治療，依靠並相信神。
運動選手 可以通過自己喜歡的運動榮耀神。舉運動選手的例子說

明（舉本國的運動選手為例子）等。

為聲調（˙，ˊ，ˇ，ˋ）
例： 神
）為了能實現神 請向神禱告。
回答：在意的事
）記住賜給你們力量的是 。
回答：神的話
）信靠神並相信當你需要的時候祂會賜給你 ，
， 。

回答：神的話，勇氣，剛強

這段幫助的話語對我們完成神的使命是非常重要的要點，因此讓小朋友回答

完之後大聲的讀。

讓小朋友讀“神會賜給你力量完成神所命令的事情。”並確信。

使命：為了特別的任務委託事情。

聖經博士

神給每個小朋友特別的才能，是希望他們通過自己的才能榮耀神。

這簡訊鍵盤使用的是按鍵式手機。

提示

提示
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的

在生 的

未信主的小朋友

已信主的小朋友

一 一 的

用 的

有 的 的

教學目標

教學計劃

暖身
金句背誦

察看 想一想

實踐

一 的
在

和 西的

的 的

的
的

在

金句背誦

的 是 的 祂

的

的 是 的 的 是 的 是

的 是 的

9 神呼召摩西

祂

22

‧荊棘 用阿拉伯語叫 是洋槐樹的一種

是在埃及和西乃半島生長的有刺的槭樹

例子　鞋，埃及，同在，亞倫，口，聖地，法老，打發

23

暖身
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想一想

的神 的 。 。

神給 命。 一 神給 麼 命，並一 。

一 並 的 ， 怎 神。

神 給 事的時 給 的 ，並 。

祂 事 要 的時 ， 神 的時 祂的

。

神 你 的 下來， 你 。

， 神
神 ， 要 發你 ， 你 的

從 來。
麼 ， ， 從

來呢？
神 你

，你 發 ， 發 。
神 你的 要 你 ，你要 ，

要 你 神。

。 ？
， 。

， 。

。

傳道人
音樂家

學者，教師（教授）協談人員，安慰的人

神給我的使命是？？？

運動選手

“神為了讓我做好神給我的使命，

給予我（ 　　　　 ）。”

24

要順從神的命令時，遇到困難的事情該怎麼做呢？
解讀一下發給你的秘密簡訊並寫下來。

比如

9 6 0
1. 為了實現神 320  60 

  170  90，向神禱告吧。

2.記住賜給你們力量

的是 960 170 8910。

3.信靠神並相信當你需要
的時候，祂會賜給你 960 
170 8910，##0 560，5690 
3990。

神

“神會賜給你力量

        完成神所命令的事情。”

25

的事

神的
神的

。 讀，讀的時 着 情 讀。

神 做神的事要 。 着神的 。

察看
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使命：為了特別的任務委託事情。

聖經博士

讓小朋友寫出神給他們各自的使命是什麼。如果是上面圖片沒有提到的使命可

以寫出那內容。

神給每個小朋友特別的才能是因為希望他們通過自己的才能榮耀神。提示

這簡訊鍵盤使用的是按鍵式手機。提示

完成神給的使命時有困難該怎麼辦，讓小朋友們解開秘密簡訊寫下來。

這段話語對我們完成使命非常有幫助。

　（ ）為了完成神的使命，首先要向神禱告。

　（ ）記住神的應許，神說要賜給你力量做神的事。

　（ ）每當需要的時候要相信神，並信賴神的話語，勇氣和剛強。

讓小朋友們讀“神會賜給你力量完成神所命令的事情。”並確信。

重要的是即使現在看不到自己的才能也決不能灰心。讓小朋友們確信就像摩西一

樣神賜給神的能力來讓他們擔當使命。

讓他們大聲的讀“神會賜給你們力量完成神所命令的事情。”

實踐

傳道者 告訴不認識耶穌的人關於耶穌的事情。所有的信徒要成為傳道者。

音樂家 可以通過演奏樂器，作曲或唱歌來讚美神、榮耀神。

學者，教師（教授） 認真學習成為學者，老師（教授）可以教導人認識永活

的神。

協談者，安慰者 用神的話語來協談心裡有傷痕的人，讓他們得到治療，依靠　

並相信神。

運動選手 可以通過自己喜歡的運動榮耀神。舉運動選手的例子說明（舉本國

選手為例子）等。

為聲調（˙，ˊ，ˇ，ˋ）
例： 神
）為了能實現神 請向神禱告。
回答：在意的事
）記住賜給你力量的是 。
回答：神的話
）信靠神並相信當你需要的時候祂會賜給你們 ，
， 。

回答：神的話，勇氣，剛強
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