
以色列百姓遇到困難時首先做出的反應是什麼？（ ）

摩西如何處理百姓的埋怨？

我們埋怨的時候實際上在做什麼？

“樹”，以琳的“水泉”，“棕樹”和“嗎哪”顯示出神是怎樣的神？

抱 怨 的 百 姓

經文：出埃及記教師默想

摩西 上

13

經文：出埃及記
金句：“凡所行的，都不要發怨言，起爭論。”（腓立比書 ）
教學核心：要滿足神所賜給你的。

在我們遇到的事情中找一找感謝的理由。
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以色列百姓會毫無怨言地跟隨神嗎？

順從神命令的百姓，每天都滿足於神的供給。

為紀念神帶領百姓出埃及地，神吩咐摩西，另外放置少許嗎哪在法

櫃裡。（出 ）

以色列人吃了 年的嗎哪，直到進入應許之地。（出 ）

III.高潮

IV.結語

（）圓括弧內的經文為課程經文。

【】方括弧內的經文必要引用。

渡過紅海後，百姓在曠野中走了三天，找不到水。（出 ）

到了瑪拉，不能喝那裏的水，因為水苦，百姓開始對摩西發怨言。

（出 ）

摩西將神所指示的樹丟進水裡，水就變甜了。（出 ）

勸勉百姓留意神的話，順從神。（出 ）

百姓在曠野中餓得向摩西發怨言。（出 ）

神曉諭摩西說會提供糧食。（出 ）

摩西向發怨言的百姓講述神的應許。（出 ）

晚上，鵪鶉遮滿了整個大地，早晨嗎哪鋪滿了地。（出 ）

摩西告訴百姓按照神的指示，收集嗎哪。（出 ）

你曾對神的看顧不滿足，而發怨言嗎？
（＊例子 ＊教學核心 ＊情況討論 ＊腓立比書 ）
神希望你不發怨言，表示滿足。

如果你已經相信主耶穌為救主，要滿足神所賜給你的，而不是發
怨言。
（＊定義 ＊幫助步驟 ＊希伯來書 ＊情況討論）
神希望你不要發怨言，而是感到滿足。

多年後，神的兒子耶穌基督說起這件事。祂說自己才是生命的糧。
（＊生在罪中 ＊羅馬書 ＊聖潔 ＊罪的懲罰 ＊創造神
＊神的愛 ＊羅馬書 ＊代替死 ＊復活）

耶穌是賜生命的糧。

I.引言

II.故事情節

呼召 對未信主的小朋友 ：相信主耶穌得永生。 約翰福音

挑戰 對已信主的小朋友 ：要感謝神所賜給你的。 腓立比書
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腓立比書
“凡所行的，都不要發怨言，起爭論。”

你曾否埋怨過或表示不滿嗎？ 請孩子回答曾經為什麼事抱怨過

讓孩子看你的聖經，解釋它是神的話。從你的聖經讀出金句，說明你怎
樣找到它。然後，讓孩子們與你一起看視覺教材，讀出金句。

當小朋友讀出金句時，把球很快的傳下去。當他們讀完整節金句後，手
中拿着球的小朋友要把金句背出來。

金句教授

引言

介紹

解釋

應用

重複：傳球

金句

第十三課抱怨的百姓 合 班 學 習
摩西 上

凡所行的，都不要發怨言，起爭論—不是使你高興的事才好好去做，不高
興的事就埋怨，而是做任何事都不能
發怨言，並且不要和別人起爭論。

已信主的小朋友－你可以在本週為神賜給你的東西來感謝祂。
未信主的小朋友－你可以藉由相信主耶穌基督，獲得重生。
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　　　　神帶領以色列人過紅海後，百姓在曠野中走了三天，找不到水。

年幼的不停地在哭，年長的感到又熱又渴，他們是何等希望有水哩。

最後以色列人來到了瑪拉，“啊，有水了 ”他們迫不及待地去喝

那裏的水。“這水不能喝，是苦水 ”百姓開始對摩西發怨言。

　　　　以色列人沒有呼求神。反而對摩西發怨言，表示不滿。

當你遇到困難時，你曾否埋怨過或表示不滿嗎？也許因父母阻止你

去做你想做的事而表示不滿。或者你因家裡的房子太小不如人家而

滿腹牢騷，或者對自己的長相不滿意，想再長高一點。想擁有不同

的髮色，或不滿意自己所穿的衣服。誰都不願意與常發怨言的人在

一起。發怨言是神所不喜歡的。如果你已相信耶穌為救主，要滿足

神所賜給你的。在你發怨言時，會說一些對神不滿意的話語，這說明你沒有真正地信賴神。

今天的金句腓立比書 ，神說對所有的事都不要表示不滿，祂希望你不發怨言，以所有

的為足。

　　　　以色列的百姓不但沒有滿足於神的看顧，反而大發怨言。他們

因為瑪拉的苦水，而向摩西表示不滿。

　　　　摩西知道應向誰求助，於是神教導摩西該怎麼做。神指示摩西

把一棵樹丟進水裡，水就變甜了 神的確顧念他們。神在那裏為他

們訂了律例要百姓留意神的話，順從神。之後以色列人來到以琳，

那裡有十二口井和棕樹，他們在那裏休息了一個月，才繼續旅程。

以色列人來到汛的曠野，他們既疲倦又飢餓。於是百姓向摩西發怨

言說 “巴不得我們留在埃及，那兒有我們喜歡的食物，現在你將

我們領出來，要我們餓死在這裡嗎 ”

　　　　其實他們應當向誰訴說他們需要食物

呢 對了，是大能的神。神在瑪拉和以琳

為他們準備了水喝，才過數里路程之後，他

們就把神的作為忘掉了。神曉諭摩西說會提

供食用的糧食。

　　　　摩西向發怨言的色列人說 “今天晚上

你們會知道是神帶領你們出埃及地。明天早

上，你們會看見神的榮耀，神已經聽見你

們所發的怨言。你們的怨言不是向我們發

的，乃是向神所發的。神晚上必給你們肉吃，每早晨必給你們食物

得飽。每天要收每天的份，但到第六天，要比每一天的多收一倍。”

神希望以色列人知道神必看顧他們而不發怨言，感到滿足。

　　　　如果你已經相信主耶穌為救主，要滿足於神所賜給你的，而不是發怨言。滿足是對神

的看顧報以感謝的心，單純地滿足於祂提供給你的。滿足可以說明你真正地信賴神，神希

望你不要貪戀自己沒有的，而要滿足於神的供給。在你想要對你的父母、家庭、外貌或其

它表示不滿時，請想想神已經賜給你的。求神幫助你可以對神說“謝謝”，並感到滿足。

聖經說“要以自己所有的為足，因為主曾說：『我總不撇下你，也不丟棄你』”（希伯來

書 ）。神應許基督徒主永遠與他同在，祂可以滿足你的一切需要。不要發怨言，而是

以感謝的心接受神的看顧與供給，那麼其他人也會想知道你是如何得到滿足，你可以把神

介紹給他們，讓他們也可以認識神，使神得榮耀。神希望你不要發怨言，而是感到滿足。

引言I.

故事情節II.

以色列百姓會毫無怨言地跟隨神嗎？
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　　　　神希望以色列百姓不要抱怨，而是感到滿足。神會提供他們應吃

的肉與食物。

　　　　就如神所應許的，當天晚上，鵪鶉遮滿了整個大地。“看啊，我

抓到了一隻，呃，又有一隻，四週圍都是，夠我們一家吃了。”色列

人很興奮的互相叫喊着。

　　　　到了早晨，地面上全是白色的小圓物鋪滿了營地。“這是什麼 ”

摩西告訴以色列百姓 “這是神給你們吃的食物。”這些食物顏色是

白的，滋味如同摻蜜的薄餅。噢 很香甜哩 以色列人從未吃過如此

好吃的食物。這食物是從天上降下來的，以色列人叫這食物為嗎哪。

　　　　摩西告訴以色列百姓按照神的指示，取足夠當日所需的嗎哪，神

答應每天都給他們新鮮的食物。有些人多取了，那些剩下來的食物，第二天早晨就發臭了。

在安息日前他們要收取足夠兩天所需的，那些食物在第二天早上有變壞嗎 沒有，因為神

吩咐過他們第七天要休息。

　　　　神賜給以色列百姓天上的糧食，不僅味道好，而且有營養。這些嗎哪給他們提供了肉

體上的需要。

　　　　多年後，神的兒子耶穌基督說起了這件事。祂說自己才是賜生命的糧 約翰福音 。

你只有信救主耶穌，才能獲得永生（天國裡永遠的生命）。與世上的其他人一樣，你也是

在罪中出生的人，聖經說“因為世人都犯了罪”（羅馬書 ）。大家能說出人都犯了什

麼樣的罪嗎？（讓他們說出想法）。神是聖潔（無罪）的，所以一定要對罪進行懲罰，那

就是在地獄痛苦的地方，與神永遠分離。但創造你的神很愛你，制定了饒恕你罪的方法。

聖經說“惟有基督在我們還作罪人的時候為我們死，神的愛就在此向我們顯明了。”（羅

馬書 ）由於神愛你們，所以讓他的獨生子耶穌基督代替你受了刑罰。耶穌為你的罪釘在

十字架上，流血而死，三天後，從死裡復活顯現給世人看。現在耶穌在天國，你相信耶穌，

罪就得以饒恕，有一天會在天國與神一起有永遠的生命。耶穌就是賜生命的糧。

　　　　神賜給以色列百姓天上的糧食，供應了他們肉體的生命。他們每天收集嗎哪，不再擔

心尋找食物了。

挑戰

　　　　倘若你已接受主耶穌為救主，你要滿足神所賜給你的。真正照顧你，滿足你所需的是

神。記住今天的話語（腓立比書 ）當你想要發怨言時，請想想神以往為你所作的。求

神幫助你可以對神說：“謝謝”，並感到滿足。以感謝的心代替怨言。接受他的看顧與供給，

你會成為別人的榜樣，你的生命將會讚美和榮耀神。下星期，我們將一同分享神是如何看

顧我們的。

呼召

　　　　神最偉大的作法就是為了你的罪差遣祂的兒子來世上。真正的滿足來自於信主耶穌為

你的救主。耶穌說：“信的人有永生。”（約翰福音 ），信耶穌意味着相信耶穌是使

你的罪能得饒恕的唯一的方法，當你這樣做，神會饒恕你，改變你的心靈。所以你可以為

神而活，神也會賜你永生。如果你現在還沒有接受賜永生的主耶穌，那麼今天我可以幫助

你來接受他。

讓我們低下頭，閉上眼睛，想要相信耶穌，使罪得到饒恕的，請舉起手（確認回應）。請

放下，舉手的小朋友請與我見面（指定時間與地點），我會在聖經中告訴你相信耶穌得永

生的方法。

順從神命令的以色列百姓，每天都滿足於神的供給。

為紀念神帶領百姓出埃及地，神吩咐摩西，另外放置少許嗎哪在約櫃裡。

以色列人吃了 年的嗎哪，直到進入應許之地。

結語IV.

高潮III.
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的 上 。

。 的

。

及

的 。“

摩西

。

摩西 神 神 摩西

神 滿足 的 要。

埃及 的 埃及

要 。”神給 的

。 的 神 給 滿

足 的 要。

神 給的神 滿足 。

滿足 要的神 滿足你的 要。

出 的 神 的。

幼兒級分 班 學 習

29

要滿足神所賜給你的。

摩西 (上 )

13
出埃及記 15:22-16:35

抱 怨 的 百 姓

滿足 要的
神 滿足 的 要。

神所賜的 的 。

神 你賜給 的 。

滿足神所給 的。

的

神 給出埃及的 的 。

的 的 。

的

出神的
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。

。

， ， ， ，

， ， ， ， ，

人。神

的 人， 的

， 人

。 人

的 。 神

的 滿 ？ 是，

我 神 我的 滿 。”

。 哪些 ？ 的 。 神 了 的

。 ， 是神 了 我

我 。神 的生 。 神 的 滿 ？

是，我 神 我的 滿 。”

， 現 。 神 的。 ， 的東西， ， ，

布 ， 。 神 了 。 什麼 。

神 的 滿 ？ 是，我 神 我的 滿 。”

些東西 。 神 的 滿 。

神 的 。 看神 了我 什麼， 我 神 我的

滿 。” 課附錄

神的

30

我的心被哪些東西充滿了呢？現在將心型紙板貼上，再看看：我是神的兒女，心中應該被
什麼充滿呢？ ( 第 13 課附錄 )

我 生 命 的 主 人 是 主 耶 穌 。

我的 心

我 神 我的 滿 。

神 ， 我 的 。
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相 ， 重生。

滿足神對他 生的供給。

正確的讀金句中翻過來的 。

讓小 說出他們什麼 候 埋怨。

： ） 一看到 ， 書的 候

）在 學 要到很 的 候

） 的 候

教 小 埋怨 看事 ， 來不好的 法。

課程，用以色列百姓埋怨的 來給他們 。

分 班 學 習 低年級

相說一說什麼 候 埋怨。
正確的讀金句中翻過來的 ，
然 。

翻開圖片並說出以色列百
姓的埋怨是什麼，神是如
何 的。

“ 白” ， 出 們 的 。

讓小 在埋怨的 中
一下，自 是多麼 發怨言的。

“凡所行的，都不要發（怨言），（起爭論）。”（腓立比書 章 節）

瑪拉：是位於書珥曠野地區的綠洲，這裡的水含有礦物質所以
鹽分比較多。

金句中重要的單詞倒過來了。正確的讀一下。

抱怨的百姓
經文 :出埃及記 15:22-16:35

＜教學核心＞ 要滿足神所賜給你的。

13
   摩西 (上 )

“凡所行的，都不要發
  ，起             。”
                                     （腓立比書 2章 14節）

怨言 
爭論

以色列百姓埋怨摩西和亞倫。翻開圖片說一說他
們在埋怨什麼，並且神是如何對待埋怨的百姓。
（參考本課附錄）

嗎哪：這是在曠野生活中神用超自然的方法給從埃及走出的以
色列百姓提供的糧食。這個和露水一起降下來的事實，
表現神通過自然界的過程奇跡般的提供了糧食。

鵪鶉：是候鳥中屬於比較小的鳥，身上有褐色斑點，看起來和
小雛雞相似。神引用風把成群的鵪鶉送到曠野讓以色列
百姓。對於生活在曠野的以色列百姓來說，鵪鶉是提供
蛋白質很好的食物。

39
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說 。

。

列 。 開 說出 們 的 ，
神 的 。
先 下 開的 ， 進行 。 開的 兩個，

按 好。

列 的 列 的 開， 們就

開始 。 告 神的 ， 神 。 的時
候 的 告。

神 的 告， 列 的 。我們 神 告的 。

的 ， 的 ， 。

神 給 生活的 列 的 。 一 下表

的 的 給 。

候 的 ， ， 來 的 。神

的 列 。 生活 的

列 來說， 白 好的 。

神的 方法列 的

的 ， 的時
候， 不 ， 。

不 ， 時就
。

神 們 一 ，
， 們 。

給 們 。

，
。

。

3 。

2 不滿。

1 。

。

當父母看到我就要我讀書時

不喜歡我住的房子時

不喜歡我的外貌時

神希望我們的生活充滿感激。做一下“感謝告白”遊戲，找一找我們班
的感謝王。

<遊戲方法 >
(1)先列出比賽表，選手們按順序出來比賽。
(2)當老師說開始的時候，進行遊戲的兩個人就開始輪流說出感謝的話。
(3)說不出感謝的內容或重複說的時候就被淘汰。

感謝給我好的
父母。

感謝給我們好
的天氣。

41

行的， 不 ， 不 的 好好 做，不

的 就 ， 不

。 不 人 。

察看
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想一想

以色列百姓常向摩西和神發怨言，讓小朋友檢查一下自己是否也常發怨言

讓他們在不滿指數表上塗顏色。

按照指數表塗顏色。（滿足 ，可以稍微忍受 格，不滿 格，非常不高興
格，不能忍受 格）

神希望我們的生活因感謝而豐盛起來。

進行“感謝告白”遊戲，找出我們班的感謝王。

這遊戲的目的在於找出更多感謝的理由。

給被選為“感謝王”的小朋友準備禮物。

如果小朋友的不滿指數低的話，說明這小朋友是很會感謝的小朋友。但是如果不

滿指數高的話，說明這小朋友對小小的事情就容易發脾氣。（如果有不滿指數非

常高的小朋友，則需要花時間單獨作陪談。）

實踐

爸爸媽媽見我就叫我唸書的時候
對我生活的環境不滿意的時候
對我的外貌不滿意的時候

兩隻狼
一位老人對他孫子的人生教導。
“我的心裡常常發生戰爭。”他對孫子說。
“非常可怕，就像兩隻狼在打架一樣。”
“一隻是像惡魔一樣，憤怒、嫉妒、傷心、後悔、貪心、驕傲、自憐、
自卑、虛榮、炫耀，表現出虛假的自己。”
“另一隻是善良的傢伙。這傢伙表現出喜樂、和平、愛、希望、親切、
善意、安靜、謙卑、同情心、寬容、真實、憐憫、信賴。”
“這樣的打架發生在你裡面，也發生在所有人的心裡面。”
孫子想了很久，然後問爺爺。
“那麼哪一隻狼會贏？？”
老人簡單的回答說：“你餵誰，誰就會贏。”

遊戲方法
）先列出比賽表，選手們按順序出來比賽。
）當老師說開始的時候，進行遊戲的兩個人就開始輪流說出感謝的話。
）說不出感謝的內容或重複說的時候就被淘汰。

教導他們可以養成感謝習慣的簡單例子。提示
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所 的 不要 起 比書

生

滿足神 生的供給

未信主的小朋友

已信主的小朋友

讓小 一 時候

一看到 書的時候 在 學 要到 的時候

的時候

教 的心不 起 多的

的心和 要學 的 程有

高年級

教學目標

教學計劃

暖身
金句背誦

察看 想一想

實踐

分 時候
經

出 以色
列百姓在曠野 摩西和

白 出 的

讓小 在不滿的 當中
出滿足的 下來

讓 出 經

金句背誦

13 抱怨的百姓

要滿足神所賜給你的教學核心

經文 出埃及記

摩西 上

本金句不完整，請加上缺少的部分

來完成它並背誦。

“凡斤亍勺，者不要發夗言，已爭侖”

（腓立比書 2章 14節）

以色列百姓在曠野埋怨摩西和亞

倫。翻開圖片講一講百姓在埋怨什

麼，並且對於抱怨的百姓神是如何

處理的。（參考附錄 95頁）

瑪拉 是位於書珥曠野地區的綠洲 這裡的水

含有礦物質所以鹽分比較多

嗎哪 這是在曠野生活中神用超自然的方法給

從埃及走出的以色列百姓提供的糧食

這個和露水一起降下來的事實表現神通

過自然性的過程奇跡般的提供了糧食

鵪鶉 是候鳥中比較小的鳥 身上有棕色的斑

點看上去和小雛雞差不多 當以色列百

姓在曠野中的時候 神通過風把一群鵪

鶉送到了曠野中 讓以色列百姓吃 在

曠野生活中鵪鶉提供了以色列百姓蛋白

質

‧

‧

‧

38 39

暖身
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以色列百姓在向摩西和亞倫埋怨。讓小朋友們翻開圖片說出他們發了什麼樣

的怨言，神怎麼對待發怨言的百姓。

先在小朋友使用的本課附錄剪下翻開的圖片，貼上後進行學習。因為翻開的圖

片有兩個，所以要注意按照圖片貼好。

以色列百姓看問題的態度 以色列百姓經驗了紅海的水分開，沒過多久他們就

開始發怨言。禱告可以得到神的應允，但是發怨言會使神震怒。想發怨言的時

候更需要以懇切的態度禱告。

瑪拉：在書珥曠野的綠洲，這裡的水含有很多礦物質，因此鹽分很高。

嗎哪：是神賜給在曠野生活的以色列百姓的食物。它與露水一起下表示以

自然界的過程奇蹟般的供給食物。

鵪鶉：候鳥中屬於小的鳥，身上有褐色斑點，看起來和小的野雞相似。神

引用風把成群的鵪鶉趕到曠野讓以色列百姓吃。對於生活在曠野的

以色列百姓來說，鵪鶉是提供蛋白質很好的食物。

想一想

以色列百姓埋怨神和摩西。讓小朋友在不滿的情況當中想出滿足的話並寫下來。

神的解決方法以色列百姓的埋怨

滿足的話 情況 抱怨的話

過了干燥的曠野到了瑪拉，想要喝水的時
候，因為水太苦了不能喝，所以發怨言。

在曠野吃不了肉，想起在埃及能吃肉時就
發怨言。

神讓他們放一顆樹在水中，使
水變甜，讓他們能喝水。

賜嗎哪和鵪鶉給他們吃。

“沒有比媽媽更愛我的人。我要

理解媽媽一心希望我成為優秀的

人，我要認真的學習。”

“真煩！媽媽見到我就是要我唸

書，唸書！！我是唸書的機器

嗎？”

“我也想住在那麼大又美麗的房

子，為什麼我家這麼窮？”

“他長得又高又帥，我又矮又

醜 ”

父母見了我

就讓我唸書

的時候

我對生活的

環境不滿意

的時候

我對自己的

外貌不滿意

的時候

“雖然我家房子不大，但我家很

幸福。爸爸媽媽我愛你。”

“臉長得帥不帥不重要，重要的

是內心。神看的是我的心，祂看

我是寶貴的。”

凡所行的，都不要發怨言，起爭論－不是使你高興的事才好好去做，不高興

的事就埋怨，而是任何事都不能發怨

言。並且不要和別人起爭論。

察看
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遊戲
出 們 出 。

的 遊戲的 出感謝的 。
出感謝的 的 。

神希望我們的生活 感謝 。

“感謝告白”遊戲找出我們班的感謝王。

出滿 的 。 的 的

感 。

滿 的 出 。 的滿 的 。

的 滿 感謝的 。

遊戲的 的 找出 感謝的 。

“感謝王”的 。

實踐

。

40

神希望我們的生活充滿感激。做一下“感謝告白遊戲”找出
我們班的感謝王。

遊戲方法

比賽表

1.先列出比賽表，選手們按順序出來比賽。

2.當老師說開始的時候，進行遊戲的兩個人，就開始

  輪流說出感謝的話。

3.說不出感謝的話或內容重複時就被淘汰。

感謝給我好

的父母。

感謝給我們

好的天氣。

41
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親子共讀 

， ， ， ， ， 下來之後， 着 ， 後 。

面 面 色

在 ， 的 。在 面的
色來 在 的 ， 。

後， 的 以 色。
後， 。 來 的 ，

的 。

－摩西 (上 )

，
。

( ) ，

。

?

。

。
神降下十災，來處罰埃及人。

45

以色列百姓的後面有埃及士兵在追趕，
前面有紅海擋着。

逾越節

血災 蛙災 虱災 蠅災

雹災瘡災畜疫之災

黑暗之災蝗災 長子之災

要滿足神所賜給你的。

神降下十災，來處罰埃及人。

45

以色列百姓的後面有埃及士兵在追趕，
前面有紅海擋着。

逾越節

血災 蛙災 虱災 蠅災

雹災瘡災畜疫之災

黑暗之災蝗災 長子之災

要滿足神所賜給你的。

，
。

( )

子

，

。

?

(     )

。

。 ，
。

( )

子

，

。

?

(     )

。

。

神降下十災，來處罰埃及人。 以色列百姓的後面有埃及士兵在追趕
前面有紅海擋着。

逾越節

血災 蛙災 虱災 蠅災

雹災瘡災畜疫之災

黑暗之災蝗災 長子之災

要滿足神所賜給你的。
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