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《与神同行》 

如何处理被拒绝（1） 

 

 

经文：西 1:21-22 

 

你有没有感觉到不被需要、被关在门外、被孤立呢？你是否发现自己在寻找让其他人喜欢

你、认同你的方法呢？或者，你发现自己面临着这个问题的轰炸，那就是：“别人到底怎么

看我呢？”你发现自己与人相处有困难吗？如果这些事情都是真的，这可能只是你的基督徒

生活落入了某种捆绑之中，这种捆绑是痛苦的，很多时候甚至无法辨认出来，很多时候却又

是那么的伤人。事实上，这种捆绑导致你认为别人对你的感觉不好，其实他们并没有这种不

好的感觉。这种捆绑让你相信魔鬼的谎言、控制你的态度和想法、控制你的感觉和行为，这

种捆绑让你不确定自己与神的关系。 

 

我们在谈论什么样的捆绑呢？我们谈论的是自我拒绝的捆绑。这是今天信息的主题。请翻到

西第 1 章，里面有克服自我拒绝的钥匙。你会问：“这是什么意思呢？自我拒绝与被拒绝之

间有什么区别呢？”让我们先读这两节经文再谈这一点，请翻到西 1:21-22，圣经说： 

你们从前与神隔绝，因着恶行，心里与他为敌。但如今他藉着基督的肉身受死，叫你们与自

己和好，都成了圣洁，没有瑕疵，无可责备，把你们引到自己面前。 

 

当我们被拒绝，我并不是要告诉你如何避免再次被拒绝。事实上，因为我们做了什么或者我

们说了什么，我们总是会被别人拒绝。我们不能控制别人是否拒绝我们，但我们可以控制如

何回应那些拒绝。然而那些遭受自我拒绝的人正处在非常痛苦的捆绑之中。 

 

首先，让我们看看拒绝的定义，希望我们有一个明确的理解。拒绝某人就是拒绝接受他。如

果你被拒绝了，那就是有人拒绝接受你的方式。如果我们拒绝别人的行为，那就是我们以自

己的标准拒绝那种行为。我们要理解这里有一个区别。就是说，你可以拒绝一个人的品行和

行为，却没有拒绝他们的人格。我们困惑的是，有时有人拒绝了我们所做的事情，我们就认

为祂是拒绝了我们这个人。 

 

看看父母有时纠正孩子的方式。孩子听到的是：“我不配。我没有价值。你不喜欢我。我不

适合你。你想让我离开这里。”弟兄姐妹，这不是纠正他们的行为而是贬低了孩子。所以，

这是有区别的。 

 

当我们谈论自我拒绝时，我们谈论的是不能接受自己，结果是基于我们认为自己应当被接纳

的标准，传递了自己不配、不合适、不被接纳的感觉。这些感觉在我们里面，使我们变得很

痛苦。事实上，拒绝是一种沟通的形式。当我们拒绝人的时候，我们是在与他们沟通。我们

传递出某种信息，不赞成他们、他们不合适、他们不值得、我们不想要他们，他们不相称等

等。所以，拒绝是一种非常强烈的沟通形式。 

 

令人惊讶的是，我们常常以这种非常伤害人的方式与人沟通。一个人会感到被拒绝，即使他

并不曾被拒绝过。一个人也会因着被拒绝而感受到被拒绝。一个人还可能遭遇被拒绝，却感

受不到被拒绝。但是，这里最根本的谬误是这样的：我的自我价值是基于别人的意见，而不

是我与神的关系。每当我的自我价值感是基于别人的想法，而不是基于神对我说的话语，我

就会感到自己被拒绝。 
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同样地，自我拒绝的人有一个支配自己的思想，这个思想说：我必须取悦这些或者那些特别

的人，这样才能让自我感觉良好。所以，如果一个人在思想和情感中一直有这两种想法，就

是自我价值是基于他人的意见、而不是我与神的关系，我必须得到这些人的赞同才能让自我

感觉良好，如果是这样的话，那么他已经落入某种形式的捆绑中，祂极度需要被释放出来。

当我们自我拒绝时，就是内心有了这些想法。 

 

现在我想让你明白一个自我拒绝的人有什么性格特点。其中一个特点是会对穿着过分强调。

一切都必须恰当，这就是为什么一个人花大量的时间在镜子前，确保一切都是对的。在出门

前，他们需要回到镜子前三次以上，确保鞋、帽子、头发、脸、裙子、西装，不管是什么都

得完全适当。为什么？因为他们害怕被拒绝。他们认为外表肯定会导致被接纳或者被拒绝。

因此，他们非常努力地在每一个场合都看起来恰到好处。另一方面，有一些人外表几乎不精

心装扮，只是讲究休闲和舒适。原因是他们的自我形象不是基于别人是否喜欢他们。因此，

他们随着自己的心意选择自己的穿着。 

 

一个人还可以装扮出叛逆的态度。因此，他们的穿着传递出自己不适合任何东西、不适合要

去的地方、不适合在做的事情。他们穿成这样，因为不想达到每一个人的期望。这是一种叛

逆、有时是一种愤怒的表达。但是普通人每天的穿着，总是在意细节，确保一切都是应当有

的样式。 

 

自我拒绝的人第二个性格特点是：不能接纳自己，不能达到自己的期望，在神面前、在人面

前感觉不被接纳，常常因为他们的思考模式不能信靠神。他们会说：“我不可能去取悦别

人，虽然我不被他们接纳，但他们也并不完美。但我究竟怎样才能被神接纳呢？如果我不能

取悦别人，我怎么能取悦神呢？” 

 

自我拒绝的人第三个性格特点是：害怕别人的看法。很多人害怕别人的想法。他们说：

“啊，那些人会怎么想呢？他们会怎么回应？如果我这样做会怎么样？”有时他们基于对其

他人想法的恐惧来做决定，而不是在祷告中寻求神明确的指引。这在他们的生活中造成更多

的问题。 

 

自我拒绝的人很难爱别人或接受别人的爱。为什么？因为如果一个人感觉不到被别人接纳，

如果一个人觉得自己不符合标准，那么他们就感受不到爱了。他们感觉不到爱，因为他们觉

得自己不能达到别人的期望。和我们一样，他们也有需要付出爱的时候。但他们很难这样

做，因为他们已经一次又一次地被伤害，他们说：“你知道，我不能忍受更多的伤害了。因

为我不能忍受更多的伤害，所以我不能让自己受到攻击，故此我不能走出去爱别人。”有时

是因为他们现在受到了伤害，有时是因为他们过去受到了伤害，也许是孩童时代。这让他们

很难去爱别人。 

 

当孩子在一个被父母拒绝的家庭中长大，成为成年男女后，很难向婚姻伴侣完全敞开自己，

因为害怕被对方以某种方式拒绝。这将影响婚姻生活的每一个方面。 

 

接下来是挑剔的性格。一个人遭遇被拒绝，自然就会变得挑剔，因为他们认为别人对他们也

很挑剔。正如我们之前所说的，他们觉得别人对自己有负面的看法，即使那个人并没有。因

为他们感觉受到了批评，自然会保护自己并反过来批评别人。他们通常所做的就是在自己感

觉不足和被人批评的方面去批评别人。这在他们的生活中创造了一个非常消极的气氛，他们

活在这种消极的情绪中，然后说：“我做不到我该有的样子，但别人也一样。”这就是他们

的态度。 
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接下来是自卑感。一个被拒绝的人自然会感到自卑，因为你觉得不能达到人的期望，你尝试

着非常、非常努力，但还是没有得到认同。想想孩子的成长过程中，不管他做得怎么样，总

是得不着认同，如果他的成绩得了 B，那他应该得到 A。如果他得了 A，那他应该得 A+。

如果他得了 A+，那他应该是运动队的主力。总有人认为他们永远都不够好。这会发生什么

呢？他们会感到自卑、能力不足、不能达到期望。 

 

多少次我和已经成年的男女谈话，他们说：“不管怎样，不管我做了什么，我永远不会让我

的爸爸高兴。我希望我的爸爸爱我，我也爱我的爸爸，我相信他也爱我，但不知怎么的，我

永远无法取悦他。”我想对这样的爸爸说，如果你的孩子认为他们不能取悦你，他们长大后

会认为自己永远不会取悦神。你是他们生命中的男性形象，是他们生命中的权威，如果他们

不能取悦你，他们将如何取悦完美的神呢？他们长大后带着这些自卑感、不被接纳、不能活

出期望、感觉不到爱，因为有些错误的东西在他们里面或者外面都表现了出来。 

 

然后会有愤怒的想法。当一个人在自我拒绝中时，他们很自然会生气。为什么？简单地说，

一个感觉不被接纳的人不想要这样的感觉。当他们努力让你接纳他们，他们觉得你不接纳他

们，他们感到沮丧，而沮丧以愤怒的形式表现出来，那会发生什么呢？他们变得敌对和愤

怒，有时是苦毒，因为他们说：“我已经尽了最大的努力，我已经做了我所知道做的一切，

但我仍然不能得到你的接纳。”也许你并没有拒绝他们，但这就是他们的感觉。这些感觉很

自然地发展成为愤怒。 

 

完美主义是自我拒绝的人另一个性格特征。完美主义者说：“我必须做好这件事，这样对自

己的感觉才会好一些。”完美主义是代价很高的。换句话说，这条裙子、这套西装、这双

鞋、这间房子、这辆汽车，这个、那个都不够好，除非没有一点可挑剔的才行。一切必须完

美，这样我对自己的感觉才会好一些。这是一个可怕的陷阱。这是一种捆绑，多少是够好

呢？什么是完全正确的呢？如果今天需要这个完美，明天又会需要什么完美呢？与一个处于

自我拒绝状态的人和一个时常拒绝别人的人相处，你会觉得永远都做得不够好。 

 

如果你和一个有拒绝综合症的人相处，事情也是一样。他们会觉得你拒绝了他们。他们可以

证明你拒绝他们。他们在人生中总能感受到拒绝。如果你和一个这样的人生活，在某种程度

上，你将永远无法取悦他们，除非神把他们从拒绝中带领出来。 

 

有时被拒绝的想法会导致高傲。优越感这种态度传递的是某种隐藏的不安全感。他们很强

势，很高傲，任性，有时充满了自傲。他们所做的就是要掩盖不安全感。当你看到一个大声

说话的人，他认为一切都绝对很棒，他们昨天做的、明天要做的、两周以前做的，一切都是

那么美好。但这一切，都只是掩盖那种不安全感。 

 

感觉被拒绝的人就是这样的性格，他们想要掩盖和伪装自己的自卑感，要做真正的强者。他

们所做的就是试图掩盖自己的真实情感。一个感到被拒绝的人很容易受到伤害。一个困在自

我拒绝感中的人，要么是不能达到标准，要么就是不能取悦自己、不能取悦神、不能取悦别

人。他们想要得着人的认同，但不管做什么就是得不到认同。由于过去深深的感情伤害，他

们很容易受到伤害。即使你不说太多话，在自我拒绝中的人还是会觉得受到了伤害。事实

上，这就好像他们所有的触觉都伸了出去，就等着被伤害。 

 

你说：“等一下。如果一个人有这种感觉，并感到疼痛，他们究竟为什么要伸出所有的触

觉，等着被伤害呢？”我要让你看到这里发生的事情。一个正在自我拒绝中的人，假如是你

的朋友，你为他做了一件真正的好事。我的意思是，你试着去爱那个人，表达真正的关心和
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深深的爱，也许他是你的婚姻伴侣、或者你的儿女、或者你的父母，但不管你做什么，不知

怎么了，你越爱他，他就感觉越不舒服。 

 

这就是在发生的事情，如果一个人被自我拒绝困住了，你对他越好，他就越不舒服。一次又

一次，他们会以某种方式做某些可怕的事情。有时候你会想：“这到底是怎么回事？”他们

会做一些事情让你难过，让你与他产生分歧。最后，让你生气，尽可能让你发疯，惹得你说

出严厉的、残忍的、粗鲁的、执拗的、伤害性的话。他们惹得你做一些事情拒绝他们。 

 

一旦你这样做，他们就会说：“好吧，现在我知道我的想法是对的。你看，我知道我不值

得。我知道我不适合。我知道你不喜欢我。我知道我不能达到标准。”在他们的内心和情感

中，如果你因为受不了他而做出某些回应，你报复他、向他发怒，他们反而感觉很好。为什

么？因为他们生活在拒绝的氛围中，当你让步于拒绝的氛围，你拒绝他们，他们反而感觉很

自在。 

 

弟兄姐妹亲爱的朋友，这种事天天都在继续。在商业中、在家庭中继续着，在人际关系中继

续着。因为这种被拒绝的伤害感是灾难性的。他们不能处理这种伤害感，他们不知道如何处

理。我们所谈的，就是要帮助他们知道如何处理。 

 

同样地，正在自我拒绝中的人，对你为他们所做的一切都有怀疑。不管你做的是什么都没有

任何区别。不管你做的是小事还是大事，他们内心深处都会想：“好吧，你肯定想要得到某

些东西。”当他们认为不能达到标准、他们觉得自己不配的时候，他们会想，你究竟为什么

要为他们做好事和仁慈的事情呢？于是，他们建立起一堵墙，不想让你越过墙去看。如果你

越过墙去看，你会看到他们看自己的方式。他们认为如果你这样做了，你肯定不会再喜欢他

们了。 

 

因此，我们必须接受这样的事实：是的，我们会被拒绝，但我们不必接受被拒绝的感受。那

么，如果别人拒绝你怎么办呢？你应该这样么想：你的自我价值感并不是基于那个人的意

见，而是根据你与神的关系。因为人对你的看法会改变，可能今天会喜欢你，明天却又恨恶

你。 

 

当然，抑郁是一个被拒绝的人，另外的一个性格特征。他们为什么会抑郁呢？很简单，因为

他们知道自己不能满足你的期望，他们会让你失望，因为他们觉得自己不够好，不能达到你

的标准，他们觉得自己没有价值、没有指望。他们觉得没有自己，你会更好。他们说：“我

要离家出走了。你会有比我更好的孩子。”然后他们想：“为什么我要活着呢？我只是白占

地土，我不如自杀，摆脱这一切吧。”弟兄姐妹亲爱的朋友，不要因为你认为有人不喜欢

你、不爱你就放弃生命。神无条件地爱你。无论你的生活是如何混乱，无论你感觉如何被拒

绝，甚至感觉全世界都不爱你，不关心你，不明白你，你都要记住，神无条件地爱你。最认

识你的那一位也是最爱你的那位。最爱你的那位也是完全认识你的那位。无论你经历了什

么，神都按着你原本的样式爱你。如果你让神带领你，祂会带着你胜过这一切。 

 

活在拒绝中的人，另外一个性格特点是自我验证。不管什么事情，他们总是试图验证自己的

价值。也就是说，一方面他们觉得自己没有价值，另一方面，他们想：“我肯定有一些价

值。但有时我没有价值，有时我有价值。我环顾四周，看看其他人如何回应我，因为有可能

我没有价值。”弟兄姐妹，我们需要读圣经，必须读圣经。可能这些人对待你的方式让你觉

得自己没有价值，但神在圣经中说你是有价值的。但自我拒绝的人过着一种自我验证的生

活，也就是说要验证自己的价值。我再讲一次，这是一个陷阱。神不希望我们过着一种随时

随地验证自我价值的生活。 


