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《与神同行》 

需要勇气的时代（2） 

 
 

经文：书 1:2-9 

 

我们身边发生的许多事情都会让我们感到恐惧，究竟我们是要活在恐惧中还是要凭着信心和
勇气生活呢？我们要为所有将会发生的事情担心焦虑吗？让我们翻开圣经来看看，主所警告

我们末世将会发生的事情。我们是要活在这些恐惧当中还是要相信主，靠勇气生活呢？ 

 

请打开约书亚记第 1 章，在这章里，摩西怎么了呢？耶和华的仆人摩西，带领以色列民族，

希伯来人的子孙出埃及，经过许多年之后，现在他被主召回天家了。临终前，他把领导以色

列人的重任托付给跟随他多年的助手，约书亚。 

 

以下是神对约书亚说的话，让我们看书 1:2-9； 

“我的仆人摩西死了。现在你要起来，和众百姓过这约旦河，往我所要赐给以色列人的地

去。凡你们脚掌所踏之地，我都照着我所应许摩西的话赐给你们了。从旷野和这黎巴嫩，直

到幼发拉底大河，赫人的全地，又到大海日落之处，都要作你们的境界。你平生的日子，必

无一人能在你面前站立得住。我怎样与摩西同在，也必照样与你同在；我必不撇下你，也不

丢弃你。“你当刚强壮胆！因为你必使这百姓承受那地为业，就是我向他们列祖起誓应许赐

给他们的地。只要刚强，大大壮胆，谨守遵行我仆人摩西所吩咐你的一切律法，不可偏离左
右，使你无论往哪里去，都可以顺利。这律法书不可离开你的口，总要昼夜思想，好使你谨

守遵行这书上所写的一切话。如此，你的道路就可以亨通，凡事顺利。我岂没有吩咐你吗？

你当刚强壮胆！不要惧怕，也不要惊惶，因为你无论往哪里去，耶和华你的神必与你同

在。” 

 

现在，我只想说一点。首先，看到这经文时，我们会说“神绝对不会告诉我那么做”。是

的，他没有。但你知道他会怎么做吗？他会用你的天赋、才华、你的背景、知识、身份来挑

战你。他会挑战你所说的话和所做的事。他会用生活中那些需要莫大勇气的事情来挑战你。

当你看着这些事情，你心想：“神啊，我怎么可能完成这些事情？我没办法做到。”有时

候，我们必须拿出勇气来。那就是为什么神会说“鼓起勇气，拿出胆量，成为我为你设计的

样式。当我告诉你前进的时候，起来，向前进！”有时候，那是神对我们的要求。 

 

你不能靠着感觉来生活，如果你把两者混在一起，我保证你绝对会失败。当你把感觉和恐惧

混在一起，你就真的恐惧了。你没有平安、满足、喜乐，也没有任何保障。你不能那样生

活，无论你将要面对什么，那不是神要你过的生活。 

 

我们来看看约书亚所面临的责任，首先，设身处地想想他当时所处的境况。摩西，这位以色

列人的伟大领袖，自从带领以色列人出埃及为奴之地后，一直与他们在一起。经过四十年在

旷野漂流，现在神把他召回天家了。神对约书亚说：“现在由你来带领以色列民族。”这绝

对是一个压得让人难以喘息的重大责任。 

 

有人说：“约书亚大部分时间不是和摩西在一起吗？他不是摩西的得力助手吗？”没错。他
是承担此任的合适人选。他当然能胜任这份工作，因为是神任命的。但你知道他怎么想吗？

你知道他当时是什么感觉吗？他会不会不堪重负，他会不会被神的挑战吓到呢？是的，他的

确很震惊。我怎么知道呢？我之所以知道，有几个原因，其中一个是这样的。神没有对他

说：“约书亚，你能行的。你可以做得到，约书亚，这是命令。你要带领他们进入应许之
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地。”。神乃是这样说的：“你当刚强壮胆，刚强壮胆。”这不是一个建议而是命令。我岂

没有吩咐你吗？你当刚强壮胆！不要惧怕，也不要惊惶，因为你无论往哪里去，耶和华你的

神必与你同在。”（书 1:9） 

 

为什么他要说三遍？因为他知道约书亚的心思，他的心可能在颤抖。现在，问题是，当我们

面临生活中的各种挑战时，我们如何应对？有没有勇气去应对呢？这是一个大问题。你说：

“那真的很好，我很欣赏。但是，我怎样才能有勇气呢？”这正是我要详细解释的。我们如

何培养勇气？我们必须做什么？我们必须怎样思考才能成为勇敢大胆的人，可以让神在里面

居住，让神通过我们来完成他的工作，可以在现今这个时代对抗邪恶和罪恶呢？ 

 

我想告诉你几个事情，这些要点全部都在第一章里，让我们看书 1:8； 

这律法书（指的是神让摩西写下的书）不可离开你的口，总要昼夜思想，好使你谨守遵行这

书上所写的一切话。如此，你的道路就可以亨通，凡事顺利。 

 

无论是面对紧急的危险、死亡或者其他事情，要想成为一个勇敢大胆的人，面对神“等待”

的命令，第一步是：默想神的话语。默想不只是把圣经读一遍，不是随便在这里或那里挑几
句经文来读。默想是指，当你读圣经的时候，你要求问神：“神呐，这是你要对我说的

吗？”我该如何把这些应用到生活中？今天你要对我说什么？关于这个人或某个事情，你有

什么看法？当你开始默想的时候，你定睛在神的身上，你在使用神的思想，并且把这些思想

放置在你的脑海里。这样，他们成为了你的一部分，存在你的潜意识里。因此，你可以有意
识、无意识地用到他们。你开始用神的思想填满你的脑海，用神的方式去思考问题。 

 

那么，你该怎么做呢？你要用神的方式来回应问题，神是无所畏惧的。当我们开始默想神的

话语，我们在学习神的方式。我们知道在每一个环境中，神在想什么，再说什么。我们来看

具体的步骤： 

 

第一步：默想神的话语，这非常重要。一个不读圣经的人，就像每天上阵打仗而不带弹药一

样。因为神话语的真理能使我们刚强，建立我们的信心，给我们勇气和胆量去面对生活中的

各种处境。所以他说，第一件事情就是默想神的话语。 

 

第二步:遵从神的话语。我们再来看书 1:8； 

这律法书不可离开你的口，总要昼夜思想（不是偶尔一次思想），好使你谨守遵行这书上所

写的一切话。如此，你的道路就可以亨通，凡事顺利。 

 

如果你这样做的话，不是充满恐惧，而是要使你的道路亨通，凡事顺利。那要怎么做？做什

么呢？神说：“不仅要默想，而且要去践行神的话语。”有人说：“我读了圣经”，但他们

却生活堕落中。你知道为什么吗？他们可能会读圣经，但没有按照圣经说的去做。神不是把

圣经作为一件艺术品送给我们，也不是把圣经作为历史给我们读，虽然里面有很多历史的内
容。圣经也不只是一本充满诗意的书，虽然有诗歌在里面。 

 

它是一本有关教导的书，告诉我们如何生活。我们如何能够在最困难、最艰辛、最危险的情

境下生活？来听听被囚禁的战俘的见证，在他们受到危险和挑战的每个日日夜夜，他们用得

到一小片的零碎的圣经或者引用经文来壮胆、来维持他们的生活，使他们在监狱里无所畏

惧。他们永远不知道将会发生什么事情，但却拥有平静与安宁，这让看守监狱的狱卒惊呆

了。为什么呢？因为神的话语深植于心。 
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然而，仅仅把神的话语深藏于心还不够，当你愿意顺从神的话语时，你会生活得有力量、有

活力、有精力、有信心。结果，勇敢无畏在你的生活中自然溢出。我们听神的话，把它深藏

于心，然后按照神所说的去做，这就是第二步。 

 

第三步，回想神在过去的信实，数算神的恩典。书 1:2-3，我们来看看神怎么说： 

“我的仆人摩西死了。现在你要起来，和众百姓过这约旦河，往我所要赐给以色列人的地

去。凡你们脚掌所踏之地，我都照着我所应许摩西的话赐给你们了。 

 

神挑战约书亚，让他去回想神在过去对摩西的信实，神说：“我怎样与摩西同在，也必照样
与你同在”。想想看，曾经有多少次，神把你从困苦中带出来。有多少次你说：“神啊，我

觉得我没法处理这件事情了”，而神却带你平安度过。这就是为什么我们要写日记。我们要

做记录，我们应该写下过去神为我们成就的一切事情。当我们遇到问题时，我们可以回头看

看，然后说：“主啊，你所应许的，你都做到了，你是信实的，我为什么要害怕呢？既然你

每一次都信守诺言，现在我不应该害怕”这样的话，你的勇气就会增加。 

 

当你开始去回想神带领你经历过的事情，你心想：“神啊，究竟我该如何去面对呢”，你回
想起那些艰辛的岁月，那些充满怀疑、恐惧的日子，那时你会查找经文，并且说：“神啊，

你要在我生命中成就什么呢？主啊，这就是我所面临的问题”，接着，你草草浏览圣经，也

许你会读诗歌或箴言，或者一些书信经文。当你向神求问的时候，神开始对你的心说话。于

是你对神说：“神啊，我知道上一次你是怎样带我经过的。”弟兄姐妹，不管发生什么事
情，你可以保持继续前进。 

 

第四步：察看他人的勇气。神对约书亚说：“我怎样与摩西同在，也必照样与你同在”。我

想请你留意的是，摩西的一生充满了勇气。那么，他有没有犯过错误或犯过罪？有。他曾经

害怕过吗？是的。事实上，当神说：“我要你去见法老”，我们都知道他是怎么回答的，他

列了一长串不去的理由。你知道他为什么不去吗？因为他害怕。害怕是很自然的，但是他最

终顺服神了。 

 

当我在准备这篇信息的时候，我在想，在我的一生中，到底有多少次是我真正感到害怕的。
如果你期待我说“没有”，那么你错了，我一直害怕。我能想起很重要的三次，我真正感到

害怕的三次。第一次是，我知道结果会超出我能处理的范围，所以我害怕。另一次是我知道

我还没有装备好，不能够完成神呼召我去做的事情。第三次，我简直是吓坏了，因为我知道

我会失败，我害怕别人的批评。没错，我是有害怕的时候，但我可以告诉你，每一次，最终

我都顺服神。每一次他施加压力给我的时候，我发现，比起失败，我更害怕遇见神。换句话

说：那没有什么区别。我必须顺服神，因为我不能靠自己独自生活。 

 

会有那么一些时候，你能感觉得到你在害怕。但我想要你记住的是，你的天父全都知道。回

头看看你过往的生活，他是如何帮你生存的。看看你周围的人，在我们这个民族的历史上，

是否有那样一个时期，有成百上千勇敢大胆的人，为了自己的信仰和委身的事情，他们愿意

牺牲自己的生命。我希望你能注意到别的非常重要的东西。它不在一个特定的诗句里，它在

这里儿。 

 

我请你仔细听，其中一个使我们建立勇气的事情是：去面对我们的处境，我们在紧要危险关

头所看到的，将决定我们的行为。什么是问题的关键呢？什么事情悬而未决呢？什么使得约

书亚有可能感到恐惧呢？现在最关键的是以色列民族，他们是神的选民，弥赛亚将会从他们

当中出现，整个世界的救主会在永恒里到来。现在，最关键的是把这些人带入神的应许之

地，带到神应许给亚伯拉罕的地方。这不是一小段旅程，而是有关神救赎人类的伟大计划。 
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这是你我需要思考的问题，当我们遇到挑战，我们所面临的情况，要么会令我们恐惧，要么

能增加我们的勇气。我们需要停下来问的是，问题的关键是什么？当你身边有人批评耶稣和

圣经还有教会和其他基督徒以及宗教的种种问题时，你会不会只是走开或者静静地站着不说

任何话呢？或者当有人说：“耶稣和其他神一样，你们基督徒的神，只是众多神中的一个，

我想问你一个问题，关键是什么呢？关键不是你的声誉，而是耶稣的名字。基督徒的神，耶

和华神，那是关键的重点。你跟我都必须维护他的圣名。我们知道人们会谈论神，但是当你

提及耶稣的名字时，他们却大发脾气。你知道为什么吗？因为耶稣代表的一切都是反对罪

恶、邪恶以及卑鄙生活的。所以他们不喜欢他的名字。 

 

所以，关键是耶稣的名字，关键是耶和华神的名字。那么我们应该大胆勇敢吗？是的。要不

要没头没脑，对此不敬虔呢？不要。我们要无畏、坚定、冷静地维护神儿子的名字，那是我

们的责任。别人怎么想不会影响到我们。弟兄姐妹，他们不可否认的一个事实就是，你确

信，你拥有他们没有的胆量和他们无法理解的勇气。这对你的见证将会有很大的帮助。 

 

有关建立勇气的问题，我还要补充一点，因为这很重要。最后一点是，不仅仅要留心察看他
人，不仅要明白问题的关键，还要回想神的应许。神对约书亚说：“你当刚强壮胆，你当刚

强壮胆，你当刚强壮胆”。约书亚知道神应许赐那地，给以色列民族的希伯来子孙。神要我

们回想他的应许，因为他从不食言。 

 

一切勇气的本质是：你有坚定不移的信念，你不是看眼见的事实你坚定不移地相信，你的神

在你生命中的每一刻，每一个境况，都与你同在。他的同在会给你力量、保护和供应。勇气

的本质是：在意识里，坚定不移地深信耶和华上帝掌管万有，他是宇宙中至高无上的主宰。

这个宇宙中至高无上的神与你同在，他给你力量，供应你，保护你。 

 

好，总结今天所讲的如何建立勇气：第一是：默想神的话语。第二，遵从神的话语，第三

是：回想神在过去的信实，数算神的恩典。第四是，察看他人的勇气。第五是，去面对我们

的处境。第六是，不仅仅要留心察看他人，不仅要明白问题的关键，还要回想神的应许。愿

神赐福弟兄姐妹。 


