
 

《献上今天》我爱背金句 

可 9:50 
 

 

本周金句： 

 

“盐本是好的，若失了味，可用什么叫它再咸呢？你们里头应当有盐，彼此和睦。”（可

9:50） 

 

背景： 

 

1. 可 8:13-9:50 是耶稣第三次传道旅程，而可 9:33-50 是耶稣在加利利最后的事工，可 9:50

是耶稣为这段旅程所做的事，所说的教训所下的一个结语。 

 

2. 这段旅程中，耶稣一开始就提醒门徒要防备法利赛人和希律的酵，不要被外在物质世界

所迷惑（可 8:14-21），祂两次预告自己即将受难，未料门徒的回应却仍围绕在自我利

益上，所以耶稣在可 9:42-50 就提出严厉的警告： 

a. 小心罪的诱惑，不要因此绊倒别人，将来就必遭审判。 

b. 严厉对付罪，并为此痛付代价在所不惜。 

c. 经过火炼般试验，才得以洁净，如祭物献给神，发挥生命见证。 

 

3. 为何耶稣在此如此严厉警告门徒？甚至提到“地狱”的刑罚？ 

“倘若你一只眼叫你跌倒，就去掉它；你只有一只眼进入神的国，强如有两只眼被丢在

地狱里。”（可 9:47） 

a. 门徒仍争论谁为大（可 9:33-37） 

当时耶稣第二次预言自己的受难和复活（可 9:30-32），可是门徒的回应是争论将

来神的国度里的名次，丝毫不体贴主耶稣的心意，毫无主耶稣谦卑的生命素质。 

耶稣的回应：教训门徒若要跟随祂，就要如祂一样接待小孩子，谦卑、俯就卑微

人。 

b. 门徒排外（可 9:38-41） 

对内争论谁为大，对外排斥不同群体，因为“他不跟从我们”。 

主耶稣的回应：大教训门徒当有宽大胸襟，只要因耶稣的缘故而付出的，最微不足

道的事奉，都会从神那里得到赏赐。 

自我中心的门徒，让耶稣忧心，所以最后耶稣提出严厉警告。 

 

思考：你目前生命中有什么软弱？尝试过如何胜过这软弱吗？ 

 

经文解释： 

 

吕振中译本：“盐是好的，但盐若成了不咸的，要用什么来调味呢？应当有盐在你们中间；



 

应当彼此和睦。” 

现代中文译本：“盐本是好的，可是它若失掉咸味，怎能使它再咸呢？你们要有盐的作用，

彼此和睦相处。” 

和修版：“盐本是好的，若失了咸味，你们怎能用它调味呢？你们中间要有盐，彼此和睦。” 

 

耶稣指出门徒中间当有盐，为何耶稣用盐来喻表门徒生命的品质？究竟盐有什么作用？ 

 

1. 盐的好处 

a. 调味：盐具有调和食物味道的作用，没有盐味的食物就没有滋味，基督信仰对信徒

来说也像盐一样，使生命充满神的恩典、平安、喜乐。 

b. 防腐：盐是最普通的防腐剂，用以保存东西免致腐坏，所以盐渍的食品更能防腐。

有圣经学者提及，盐与纯洁有关，因为古时的盐常混有杂质，要精粹之后才有好

盐，如同信徒的生命也如盐一样，有神洁净的生命能力。 

基督徒在罪恶的社会中也当像盐一样，活出神的真理，有盐那种功用的门徒，自然对神

国、社会会发生影响力，带来美好的祝福。 

 

2. 盐若失味 

盐可能失味吗？的确不太可能！ 

a. 古代的盐往往掺杂了许多杂质和其他结晶物，一旦杂质太多，盐里面的氯化钠发生

了变化，咸味变淡就只能扔掉。 

b. 另一种情况和古时巴勒斯坦风俗有关，普通人家的火炉是建在房子外面，用石块砌

成，底下铺砖。这种火炉为要保持热度，就在炉底的砖上面，放一层厚厚的盐。经

过相当长的时间，盐全部被烧坏了，就拿起砖来把盐取走，丢弃再炉外，因为盐既

然失去热砖的能力，就只能把它丢弃了。 

主耶稣借此教训门徒，正如盐不可能失去它的咸味，所以信徒很自然有从神而来的生命

素质，能展现“世上的盐”的功用，但若信徒没有好的生命见证，就如同失去咸味的

盐，不能发挥应有的功用。 

 

思考：你怎样在生活中的人际关系里发挥“盐”的作用？ 

 

3. 门徒中间要有盐 

可 9:42-50 耶稣以“盐”来喻作基督徒美好的属灵品格，主要在两方面： 

a. 圣洁的生命 

可 9:42-48 耶稣严厉警告门徒，小心对付罪，甚至付出沉重代价亦在所不惜，接着

在可 9:49 主耶稣说“因为必用火当盐腌各人”（有古卷在此有“凡祭物必用盐

腌”），这是什么意思呢？ 

承接可 9:47-48 提及地狱的火，有可能在此是指每个基督徒都可能在今生经历苦难

和炼净的火，特别是对付罪，要付出极大代价，甚至经过如火般的试炼，才能有圣

洁的品格和生命。 

“叫你们的信心既被试验，就比那被火试验仍然能坏的金子更显宝贵，可以在耶稣



 

基督显现的时候得着称赞、荣耀、尊贵。”（彼前 1:7） 

b. 奉献的生命 

基督徒如何对付罪？要如祭物一般，将自己献给神，成为义的奴仆，为主而活，全

然被主使用。 

“所以，弟兄们，我以上帝的慈悲劝你们，将身体献上，当作活祭，是圣洁的，是

神所喜悦的；你们如此事奉乃是理所当然的。”（罗 12:1） 

“你们从前怎样将肢体献给不洁不法作奴仆，以至于不法；现今也要照样将肢体献

给义作奴仆，以至于成圣。”（罗 6:19） 

犹太人准备祭物，是不许在祭物里放酵或蜜，只许放盐（利 2:11、13）。盐有助洁净和

保存，在旧约时代，立约列明要用盐。 

门徒是神的盐，“你们是世上的盐。盐若失了味，怎能叫它再咸呢？以后无用，不过丢

在外面，被人践踏了。”（太 5:13），但若门徒失去盐当有的味道，就变得无用，怎样防

止盐失了味？秘诀在于将自己作为祭物献给主，就能发挥盐的作用。 

 

思考：你认为怎样才是“将身体献上当作活祭献给神”呢？你如何将自己献给神？ 

 

4. 盐带来和睦 

为何“盐”能带来门徒之间的和睦？有两方面因素： 

a. 回应门徒的问题 

i. 可 9:33-37 中，门徒彼此争论谁为大 

“他们来到迦百农。耶稣在屋里问门徒说：‘你们在路上议论的是什么？’门

徒不作声，因为他们在路上彼此争论谁为大。”（可 9:33-34） 

在当时的犹太团体里，阶级及地位事正常且十分重要的问题，但在耶稣的价值

系统中，却毫无地位，门徒自知理亏，所以他们“不作声”，因为他们觉得尴

尬，但这样的争吵无疑成为门徒之间的心结。 

ii. 可 9:38-41 中，排斥不同群体 

“约翰对耶稣说：‘夫子，我们看见一个人奉你的名赶鬼，我们就禁止他，因

为他不跟从我们。’”（可 9:38） 

那人应该是个信徒，因为他是奉耶稣的名行事，但却不是十二使徒这特殊圈子

中的一位，门徒显然有属灵的门户之见，这也使他们与其他门徒的相处会有张

力。 

所以，耶稣特别强调，门徒就是神的盐，应当发挥调和的功能，不论是彼此之

间，又或者与其他不同圈子或群体的门徒，都能和睦相处。 

b. 同一位主、同一个福音 

可 9:30-32 中，耶稣第二次预言自己的受难、复活，这是福音的核心，门徒若真领

受耶稣的教训，生命就能如同盐一样，有不同于世俗的价值观，不以自己的欲望、

野心为目标，而是能看清彼此都对耶稣和福音有同样的委身，这样就能化解争执，

重建和睦。 

  



 

结语： 

 

基督徒很容易失去盐味，在神面前成为无用，所以我们必须保持“里面有盐”就是圣洁的生

命，虽会经过如火的试炼，但只要委身于神，彼此扶持和睦相处，就能发挥盐的作用。 

 

思考：你曾与肢体争执或不合吗？是否有和好？怎样和好？ 


