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《与神同行》 

当我们孤独时（2） 

 

 

经文：来 13:5 

 

孤独是我们许多人都曾经历过的感觉。我们甚至愿意不惜一切代价来避免孤独。因着我们的

应对方式，孤独可以成为我们一生之久的地狱，也可以只在我们生活中转瞬即逝。这就是我

今天要谈论的重点。孤独可以像乌云一样笼罩着我们，像浓雾一样遮蔽我们，让我们无论在

走到哪里都只能看到一片白茫茫。孤独不仅和外部有关，和我们的内部也有关系。我们不能

指出哪里不舒服，但我们能感觉到自己里面有问题。很多时候，孤独是如此强大，它压迫着

我们，我们不禁会想：“有没有什么办法能脱离这种情况？”孤独是让人备受折磨和痛苦

的，而我们都住在一个充满极端孤独的人的世界里。 

 

孤独就像瘟疫，谁都不能幸免。不论你是富有还是贫穷，是大名鼎鼎还是默默无闻，孤独都

可以在你的身上发生。孤独有时候是悄悄潜入你的心里，有时候是汹涌地扑面而来，有时候

甚至是压倒性地把人逼进各种生命的状况和困境。 

 

我知道我在说些什么，我真的明白那种痛楚，那种从孤独而来的伤害、痛苦、绝望、无助，

那种在迷雾中找不到出路的感觉，那种在黑暗隧道里看不到出口的感觉，那种觉得心里有某

种东西却无法排除的感觉，又或者是自己被某种东西包围却无法逃脱的感觉。所有这些，所

有这些从孤独而来的感受，我都明白，我知道孤独意味着什么。 

 

不仅如此，我还明白神没有离弃我们，祂没有让我们独自留在孤独当中，因为这从来都不是

祂对我们的心意。我们选择独处，是因为我们爱神，我们希望和祂在一起，这和我前面说的

孤独根本不一样。 

 

倘若你就是我所提到的那一类人，你正陷在迷雾当中，无法见到天日。倘若你正感到绝望，

你看里面，你觉得那种感觉在里面，拉不出，赶不走。你觉得那种感觉在外面，走到那里它

都如影相随，无法逃脱。你已经觉得无可奈何，你已经在怀疑，这样的痛苦孤独的生活有什

么价值和意义？ 

 

如果是这样的话，我想告诉你，不要去结束自己的生命。因为这是无法解决问题的。如果你

不曾接受耶稣基督成为你的救主，你知道自杀会带来什么吗？自杀会把你带到终极的、难以

描述的隔绝与孤独当中，也就是你想用自杀来逃脱的状况，自杀却把你带到这种状况的极

端。因为，如果一个人没有接受耶稣基督就死了，他将会被永恒地与神隔绝，就是那个创造

他，希望和祂建立亲密关系，希望他能享受沟通愉悦的那位神。所以自杀绝对不是解决问题

的办法。 

 

解决问题的唯一办法，正是我今天分享的主要内容，我们应该如何对付这些像幽灵一样挥之

不去的感觉呢？ 

 

当孤独住在我们生命里扎根的时候，它是有恐怖的破坏力的。它会驱使你参与那些有害的活

动或者陷入坏习惯当中，就是在你用得罪神的方式来逃离孤独的时候，你所做的不仅不能让

你摆脱孤独，还让你加深了和独一真神的隔阂，然而你最需要的，却是应该和这位神重新建

立关系，就是那种合一的关系。罪只会拦阻我们和神重修旧好。 
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那么，到底有没有一种办法能让我们走过这些孤独时刻，而且是得胜地走过呢？答案是有

的。下面我就来分享。 

 

首先，第一件必需的事，就是承认它。承认自己是孤独的。无论你经历的孤独是阶段性的，

还是一直和你相伴的。无论是哪种，要承认它。承认孤独不是罪。记得使徒保罗在提后 4:16

的话吗？我相信他在说这句话的时候是在为自己辩护的，他说每个人都离开他了。他那时候

是孤身一人的。耶稣知道我们孤独时的感受。祂还知道没有人经历过祂所经历过的孤独。这

就是为什么祂在来 4:16 说： 

所以我们只管坦然无惧的来到施恩的宝座前，为要得怜恤，蒙恩惠，作随时的帮助。 

 

这是耶稣美好的应许，因为他是一位明白我们，和我们一样受过试探和试炼的主说的。所

以，首先承认，“主啊，是的，我感到孤独。” 

 

克服孤独的第二步就是建立与耶稣基督的亲密关系。你也许不是一名基督徒。你也许会说：

“我不要基督徒的解决办法。我现在很孤独，但我要一个解决方法。”弟兄姐妹亲爱的朋

友，我之所以提供这个方法，是因为我知道这个方法管用。请你留心听，神为着祂的缘故创

造了你和我。祂本来并不需要我们的。那为什么祂还要创造我们？那是为着团契、友谊和亲

密。祂希望向我们表达祂对我们的爱。祂希望与我们同行，住在我们里面。 

 

所以，神怎么做呢？这就是耶稣基督来到世界的原因。祂来赦免我们的罪，然后呢？圣经说

祂与我们重归于好。这意味着：救赎。祂重新与我们联合。重新联合就是要把我们重新带进

团契里面，重新带进和耶稣的合一里面，重新与天上的父神联合，因为我们原来因为罪的缘

故是和祂隔绝的。 

 

亲爱的朋友，你是为了神而被造的。你被造是为了能爱神，能和神交通。这个世界上除了基

督再没有其他方法可以让你与神重新和好。而且，除了基督，再也没有其他方法能够让你获

得那种充实、完全、不孤独的感觉。你可以是最富有的人，你也可以是最卓越的人、最受人

尊敬的人，无论在别人眼里多么风光，我可以告诉你，只有耶稣基督能填满你内心的那份空

虚和失落，让你觉得自己是完整的、充实的、不孤独的。这种美好的感觉来自于和耶稣基督

建立关系，就是向祂承认自己的罪，承认你因罪与祂隔绝，承认祂在十字架上为你付出了所

有的代价。 

 

当你接受祂的时候，你可以对祂说“天父啊，我曾经犯罪与你做对。我知道我被隔绝，被你

疏远。我希望能和你重新建立关系。我想获得你的赦免。我想成为你所希望的样式。我现在

祈求你赦免我的罪，祈求你从我这个孤独的、失败的人生当中救我出来。”神一定会回应这

样的祷告。 

 

我们来看林后 5:17-18， 

若有人在基督里，他就是新造的人，旧事已过，都变成新的了。一切都是出于神，他借着基

督使我们与他和好，又将劝人与他和好的职分赐给我们。 

 

我们都是神的仆人，为了协助其他人与神和好。这项让人与神和好的事工就是教会的事工，

教会就是为此而建立的。教会宣扬的信息、教会建立的目的都是作为神的仆人，帮助人们认

识那位能让人生充实的神。 

 

第一步是承认我们的孤独。 
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第二步是接受耶稣基督作为个人救主，建立和耶稣基督的联系。 

 

第三步就是，结交属神的朋友。请留意。是结交属神的朋友。我不是让你随便结交朋友，而

是要结交属神的朋友。我说的属神的朋友，是指那些会让你转向神的朋友。在孤独的时候结

交错误的朋友绝对是毁灭性的，因为他们会把你带向更深的孤独当中。我完全不明白为什么

人们能重复不断地犯罪，与神对抗。当我犯罪背离神的时候，我会十分沮丧，以致产生一种

特别的疏离感，觉得神在远离我，我一天都不能忍受这样的感觉。所以我不得不对付那些

罪。因此，我搞不懂人们为何能一直犯罪背离神，而且还觉得自己的问题即将获得解决。 

 

不，问题不会解决的。当你真的全心全意爱一个人，对方也同样爱你的时候，如果你真的是

爱那个人的话，你是完全不能忍受那种因做对而产生的疏离感的。 

 

那么，要结交怎样的朋友才能帮助我们度过孤独的时光呢？他们应该是这样子的：首先，他

是能陪你一起欢笑的人。如果你都不能和他一起欢笑的话，这样的人是不会帮助你的。所

以，找一个能和你一起欢笑的人。其次，他是一个能和你一起祷告的人，并且确认他也和你

一样，知道怎样和神交通。他能让你觉得他懂你，也懂你的处境。还有，他得是一个可以分

担你的秘密，可以替你保守秘密的人。最后，他当然应该是你信任的人。 

 

我想再把这几点重复一次，因为重要的事情要说三遍。一个你可以陪你欢笑的人。一个可以

和你一起祷告的人。一个明白你的人。一个可以替你分担并且保守秘密的人。一个你信任的

人。每个人都需要一个符合这些条件的朋友。 

 

如果要想得到这样的朋友，你自己也必须成为这样的人。如果你希望有人能陪你一起欢笑，

你也得愿意陪对方欢笑。如果你希望有人能和自己一起祷告，那你自己也必须愿意和他一起

祷告，并且明白他，愿意分担和保守他的秘密。当然，你也得成为对方信赖的人，才能得到

对方的信任。你看，错误的朋友是毁灭性的。而正确的朋友则会让转向神。 

 

现在。请你再留心听。你找到的这位好朋友是神在你生命中的延伸，却不是神的替代品。没

有人能够代替神的位置，但人是可以成为神的延伸的，就好比流淌神的爱的管道一样。那个

陪伴你走过人生的孤独时光的人，其实是要做什么呢？其实是要提醒你，神理解你，神明白

你，神和你同在。神借着让这个人在你生命中与你同行，让你时刻转向神。当你有一个会让

你转向神的朋友时，他其实就是神在你生命中的延伸！ 

 

要是你把那个人看成神的替身，那后果将会是：这个人在你生命中成为了神的代表，于是你

开始依赖他，依附他，你开始压榨他的力量直到他心力交瘁，最终会怎样呢？他承受不了

了，于是就退出了和你的关系。接下来，你就会出现两个问题：一个就是你又重新变得孤单

一人了。第二个就是，你又多了一个理由认为自己不配获得朋友。结果呢，当你用这种方式

吓跑了一个朋友，你就再一次加深了自己的孤独感。 

 

所以，问题的关键不是把那个人看成是神的替身，把所有事都交给他，而是要依靠的对象应

该是神。神永远不会离开你。神永远不会放弃你。你再多的问题也不会让神精疲力竭。这不

是很美好吗？神希望我们依靠祂，仰望祂，希望我们从祂那里支取力量。神还希望我们拥有

属神的朋友，好使我们身边有人陪伴，和我们感同身受。有时候，神借着这个人和我们握

手，有时候是拥抱。神借着这个人来安慰你。 

 

在我一生中学到了许多功课，其中一样是：属神的朋友可以和你同甘共苦，一起面对各种状

况。当我年纪越来越大，这样的朋友就越来越显得珍贵。 
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我有神，我可以和神倾诉，于是有时候我会听到人们这样对我说：“你已经有信仰，有神

了，所以你其实不需要我们了。”你会这样想吗？我不会。为什么？因为我只不过是一个普

通人，和其他人一样再普通不过了。我和你一样都有神住在里面，但我依然还是一个人，会

软弱、会无力，我有时候还是要和孤独斗争。但我感谢神教会我怎样面对，使我不至于屈

服，不至于被孤独摧毁，靠着我和耶稣基督的关系，靠着神放在我身边的朋友。我就是这样

的不完美和软弱。 

 

一个真正的朋友的会有这样的特点：他会看到你的缺点、错误，看到你所有不好的地方。那

又怎样呢？他看到了你的缺点，但他不会因此苛责你，而是出于爱，包容你。我们大家都有

缺点和软弱。如果你想有一个完美的人做你的朋友，那你将永远都找不到朋友。这世界上根

本就没有完美的人。不过这个世界上确实有友情。 

 

当神用这些好朋友环绕我们的时候，并且神是透过圣灵住在我们的里面的，这样神就促使我

们改变了。神是我们所依靠、仰望的神。同时我们还能听到来自身边的声音，来自身边的支

持和协助，提醒我们，我们是被深深爱着的。 

 

所以，第一步，承认孤独。第二步，与耶稣基督建立联系。第三步，结交属神的朋友。接

着，用圣经的经文安定自己的心。神会用某些经文或者经句来安定你的心。 

 

如果你选择依靠神，那么孤独将驱使你亲近神。注意，当我们用正确的方法对待孤独时，可

以驱使我们进入与神最亲密、最充实、最奇妙的关系中。结果，我们的孤独使得我们对神的

爱、对神的理解更加深入。 

 

我最后要说的是：当孤独来袭，你有这个权利去和神倾诉，你可以学着我这样向神祷告。

“主啊，我很孤独。我觉得很痛苦。神啊，你知道我现在十分需要你。你应许你永远不离开

我，不抛弃我。你说当我拥有你，我就拥有一切。我现在正需要你用你的爱环绕我，用你的

双臂拥抱我。” 

 

大概你会觉得神是不会拥抱人的。不，祂会的。我记得我经历过好几次了。当我跪下祷告的

时候，我就是这样的感觉。就好像有人走过来然后紧紧地拥抱我一样，那种感觉很真实。这

就是我们所服侍的神，他是爱我们的天父，祂如此爱我们，不愿意我们任何一位儿女孤单、

孤独。好几次当我站起来的时候，我都会对自己说，“主啊，我从来不知道拥抱原来可以这

么美妙。” 

 

我今天分享的，只是想告诉你：因为我知道这个世界上有许多人感到孤独，也许比我今天说

的还要糟糕得多。我想告诉你，你不需要靠酒精、毒品、忙乱的生活、沉迷电视、电子游戏

等等这些方式去逃避孤独。如果你愿意承认自己的孤独，与耶稣建立个人的联系，耶稣就会

使你能够结交属神的朋友，祂还会用神的话安定你的心。亲爱的朋友，耶稣永远在那里，愿

意听你的倾诉。当你这样做了，祂会帮助你，拉你起来，给你力量，用难以形容的大爱遮盖

你，祂的同在将把你从孤独当中带出来。 

 

你只需要从承认孤独和建立与耶稣的关系开始，然后，只需要相信祂，相信祂的应许。你就

能跨越每一个孤独的时刻，躺在一直无条件爱你的天父的臂膀当中。 

 


