
金句中空格的地方，該填什麼字呢 從聖經中找找看，再填上。

憤怒是：對某事有負面的感覺，無法控制自己
且生氣。

自制是：克制自己不犯錯。

彼得因憤怒而犯罪，
他犯了什麼罪呢？

憤怒與自制
經文 馬太福音 ，

＜教學核心＞ 神會賜給你自制的能力。

4
合神心意的生活 (下 )

卻不要 ，不可 怒到 落。

（以弗所書 章 節）

為什麼耶穌要自制？
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按照圖片的狀況，分享自己是否有憤怒的經驗？結果如何？如果我會自制的
話，會帶給我什麼好處呢？請寫出來。

做本課附錄合神心意的生活 下 小冊子，並實踐。

要看其它的節目。

憤怒的結果：

如果我自制的話：

媽媽！
我正在

看好看
的

節目
啊！

糟糕！玩具
壞了！

憤怒的結果：

如果我自制的話：

憤怒的結果：

如果我自制的話：

如果我自制的話：

什麼 我害
你的

我沒玩到電動遊戲，
都是因為你害的！

什麼

他剛才跟別人講：
你很貪心喔

我和朋友吵架、生氣。憤怒的結果：

我不是故意
的

我會原諒朋友，

保持友誼，別人也會誇獎我。
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