
金句的字怎麼疊起來了呢 請找出聖經中的經節，讀出並背起來。

彼得憤怒了，為什麼憤怒呢 結果怎麼樣

為什麼耶穌要自制呢？結果是什麼 請寫出。

經文 創世記
4 憤怒與自制

神會賜給你自制的能力。教學核心

經文 馬太福音 ，

合神心意的生活 ( 下 )

生氣卻不要犯罪，不可含怒到日落。（以弗所書 章 節）

為什麼憤怒呢

結果怎麼樣

為什麼自制呢

結果是什麼
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憤怒是罪嗎 憤怒是情緒的表達，但若以自我為中心就是不好的；
義怒卻是屬神的性情，能夠激發人向上，是自制的；例如：耶穌對
毀壞聖殿的人憤怒。請寫出憤怒和自制的意思。

做本課附錄“合神心意的生活 下 ”小冊子並實踐。

憤怒的意思是

自制的意思是

讀出以下的事件，請分享自己憤怒的經驗。如果當時我
有自制的話，會帶給我什麼好處呢 請寫出來。

事件
憤怒的過程 如果我自制的話，會帶來的益處。

不准我玩電動遊戲。

我寫完功課了，父母
卻不准我出去玩。

我跟朋友約好了，
但是父母卻要我做
家事。

妹妹穿了我想穿的
衣服。

朋友取笑我。

我說話的時候，朋友
總是會插嘴。

本來要出去玩，可是
下雨就不能去了。

我很生氣，為什麼
只有我在幫忙

我願意穿別的衣服，讓
妹妹；她會開心，父母
也會稱讚我。

對朋友生氣，我也
不要讓他說話。
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