
那天晚上，門徒們做了什麼事？（ 節）為什麼？（參考以賽亞書 ）

耶穌即將被釘十字架，卻看到門徒不負責任的告白 參考 節 ，思想耶穌的
心情如何？

將彼得的告白（ 節），和他後來的行為，做一個對照。

你曾經否認基督嗎？何時？為什麼？你應該怎樣做，才能將自己委身給
基督呢？

憤怒與自制

經文：馬太福音 ： ，教師默想

合神心意的生活 下

經文：馬太福音 ，

金句：“生氣卻不要犯罪，不可含怒到日落。”（以弗所書 章 節）

教學核心：神會賜給你自制的能力。
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你有生氣過嗎？

憤怒的定義？對於某人或某事，產生負面的感覺，因無法控制自己的

脾氣而生氣。

警告憤怒的聖經經文（箴言 ， 上；詩篇 ）。

彼得發誓，永不會丟棄耶穌；但當耶穌被捕的時候，他逃走了。

當耶穌被捕的時候，彼得遠遠的看着耶穌。

彼得三次發怒、否認，說：不認識耶穌。

對於人們的謊話和侮辱，主耶穌安靜的自制。

被巡撫審問。

群眾喊叫把耶穌釘在十字架上的時候，主耶穌仍能自制。

自制的定義？克制自己不犯錯。

學習自制的三個方法。

向神禱告。

每天反省自己是否表現出自制的行為？神在聖經上說，你不應該

把憤怒累積到有一天會爆發出來，以弗所書 ：“生氣卻不要犯罪，

不可含怒到日落。”意思是在一天結束前，不可容讓憤怒仍存於心中，

要立刻處理憤怒。聖靈會賜給你自制的能力。萬一你憤怒了，就要向

對方道歉，並向神承認你憤怒了。神應許必定寬恕你（約翰壹書 ）。

寬恕別人。

要寬恕那些曾得罪你的人。要學會寬恕別人的過錯，不要讓別人

的行為令你發怒（箴言 ）。即使你沒有做錯，但別人卻指責你；

這時，神仍然希望你可以自制，不發怒。如果你真心的寬恕別人，那

麼即使他傷害了你，你仍會放棄報復的念頭。這樣做並不容易，但神

會幫助你。藉着寬恕可以停止怒氣。當你被激怒時，神希望你做兩件

事（馬太福音 ），就是愛那個人並為他禱告。

為神賜給你的一切感謝。

有時候，你會生氣，是因為你堅持己見或因貪心。你是否認為你

應該擁有最好的腳踏車、你一定要贏、你排隊一定要排那個位置、你

錯誤的態度

神的話語

建立正確的態度
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現在就停止（ ）憤怒，操練自制。

＊尋找 什麼使你憤怒呢？

＊思想 神說：“不可含怒到日落。”（以弗所書 ）

＊得勝 求神給你自制、寬恕和感謝的心。

＊讚美 讚美並感謝神，祂會幫助你“自制”。

一定要這樣、那樣…等，其實神已經賜給你所需用的。你要告訴神，你

對祂給予你的所有都感到滿意（希伯來書 ）。萬一別人弄壞了你

的東西，就為你曾經擁有這東西而感謝神吧！滿足於你所有的，神知道

什麼是對你最好的，不要生氣。當你饒恕別人時，就是討神的喜悅，並

向神表達你是如何愛祂。神說你能夠以善勝惡（羅馬書 ），你心

里就充滿平安和喜樂，你會以饒恕、仁慈和愛心來代替憤怒（以弗所

書 ）。如果因下雨而使你的計劃取消了，或因意外而使你不能參加

喜愛的運動，怎麼辦呢？也許你會向神發怒，你需要向神承認，將你的

感覺告訴祂，並求祂寬恕你。記着，神知道什麼是對你最好的（羅馬書

）。

挑戰 對已信主的小朋友 ：神會賜給你自制的能力。

合神心意的生活 下 ６62



以弗所書 章 節
“生氣卻不要犯罪，不可含怒到日落。”

戲劇 “喂！你為什麼沒經過我同意就拿我的筆用？你看，現在原子筆
沒水口囉！氣死我了，賠我一枝筆。要不然我就不和你一起玩了！”

拿出你的聖經，解釋聖經是神真實的話語。從聖經中讀出金句，說明
如何由經文的出處找到這節聖經。讓孩子跟着你一起從視覺教材讀出金
句。

“生氣卻不要犯罪”：當你生氣的時候，你可以平靜的表達你不高興；
但是不可以藉着生氣就隨便怪罪別人，做得罪神
的事。

“不可含怒到日落”：在一日結束前，不可容讓憤怒仍存於心中，要立
刻處理憤怒。

整句的意思：
生氣是情緒的正常表現，但是不可以藉着生氣，就找藉口犯罪，你要隨
時處理自己的怒氣，不可以在心中累積怒氣。因為耶穌總是自制而不憤
怒，祂饒恕一切得罪祂的人。

已信主的小朋友－當你表達生氣的時候，要自制，神會賜給你勝過憤怒
的能力。

未信主的小朋友－你要接受耶穌，使罪得赦免。

小朋友一邊讀出金句，一邊做出建立友誼的動作。
一次用一個動作重複讀出金句。
建議動作：握手、微笑、點頭、搭肩、一起走路、跳舞、唱歌等。

金句教授

引言

介紹

解釋

應用

重複： 建立友誼的動作

金句

第四課憤怒與自制 合 班 學 習
合神心意的生活 下
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錯誤的態度

看神的話語

你試過很生氣，巴不得咒罵別人，或者揮拳相向嗎？還是氣得暴跳如雷呢？是什麼事

情使你如此生氣呢？（讓孩童回應。）（展示圖 ）

你正看着你最愛看的電視節目，但哥哥或弟弟突然轉台。

你的朋友去溜冰，而你卻要去探訪一位患病的親友。

你計劃好去旅行，卻颳颱風，被迫取消。

有人取笑你為“肥貓”或“花貓”。

你正在講有趣的故事，不過，其他人只顧自己談話，忽

　　略了你。

你扭傷了足踝，不能踢足球了。

你花了很多小時做完的功課，被年幼的妹妹撕碎了。

當你發怒時，你會怎樣？你可能說些令你自己後悔的話；或者你一言不發，卻隱藏你

的怒氣，心中把對方痛罵一頓，表面上對他仍然友善，卻不能饒恕對方或忘記所做的事。

耶穌的門徒和我們一樣，有時會生氣，他們忘記了耶

穌是神。還記得耶穌告訴門徒祂將要受死，然後復活嗎？

（參考馬太福音 ）。

彼得很勇敢的對耶穌說：“我就是必須和你同死，也

總不能不認你。”（馬太福音 ）但主耶穌知道彼得

的心。耶穌被捉拿後，所有的門徒都離祂而去，他們都很

害怕（馬太福音 ）。彼得打算遠遠跟在後頭，後來他

在大祭司的院子里遇到其他人，你可以想像這些人正在談

論耶穌被捕的情景嗎？耶穌是個囚犯！

那天黃昏很冷，他們圍着火取暖，黑影照在各人的臉

上。其中一節經文記載彼得坐着，另一節說他站着，其實

他很緊張，坐立不安。第一次有人認出彼得是耶穌的門徒，

他立即否認了；第二次他也否認；第三次彼得被認出時他

生氣了，他情緒失控地說：“我不認識這個人！”當雞叫時，

彼得便想起耶穌曾對他所說的話：“雞叫以先，你要三次

不認我。”彼得為自己曾說的話後悔和痛哭。

（展示“憤怒的定義”視覺教材）

通常我們會把憤怒形容為情緒失控，那麼為何這種憤

怒是不對的？（討論情緒失控的後果，但要讓孩童先發表

他們的意見。後果可能是：打架、苦毒、憎恨、令別人生氣、

破壞友誼、不快、不能見證神在我們生命中的愛及主權，

參考箴言 ， 上。）

情緒失控是神不喜悅的，而且會對你的生命帶來許多罪。你生氣時，會說：“我沒有

錯！是他的錯！”這是神的教導嗎？不，神在聖經中告訴我們，耶穌已為我們的罪受死、

埋葬又復活。“我們在愛子裡得蒙救贖，罪過得以赦免。” 歌羅西書

所以我們要以詩篇 作為我們的禱告。（老師，一段一段的讀出經文，讓孩

童向神表達這些意念。）“神啊，求你鑒察我，知道我的心思；試煉我，知道我的意念，

看在我裡面有什麼惡行沒有，引導我走永生的道路。”

（展示圖 ）

（展示圖 ）
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（展示 圖片）
後來，巡撫審問耶穌，卻找不着半點理由要處罰他。當然找不着，耶穌是神的兒子！

巡撫正要釋放其中一名囚犯，於是向群眾提議釋放耶穌，但群眾卻要求巡撫釋放罪犯巴拉

巴，還要釘死耶穌。巡撫問他們說：“為什麼呢？他作了什麼惡事呢？”群眾只是更大聲

喊叫：“釘祂十字架。”耶穌因此而生氣嗎？沒有！縱使祂最好的朋友離棄祂，祂仍能自制。

建立正確的態度

（展示“自制的定義”視覺教材 　（展示“金句”視覺教材）

如果祂是你的救主，聖靈住在你里面，神會賜給你自制的能力。神希望你自制。讓我

們來看看一些能幫助你操練這正確態度的方法。　　　　　

學習自制的三個方法

（展示“學習自制的三個方法”視覺教材）

向神禱告

每天反省自己是否表現出自制的行為？神在聖經上說，

你不應該把憤怒累積到有一天會爆發出來，以弗所書

“生氣卻不要犯罪，不可含怒到日落。”意思是在一天結束

前，不可容讓憤怒仍存於心中，要立刻處理憤怒。

誰有能力勝過憤怒這罪呢？（主耶穌）如果祂是你的救主，聖靈住在你里面，神會賜

給你自制的能力。你需要求神幫助你制止憤怒。聖靈會賜給你自制的能力。萬一你憤怒了，

就要向對方道歉，並向神承認你憤怒了。神應許必定寬恕你（約翰壹書 ）。

寬恕別人

寬恕那些曾得罪你的人，學習寬恕別人的過錯，不要讓別人的行為令你發怒（箴言

）。即使你沒有做錯，但別人卻指責你；這時，神仍然希望你可以自制，不發怒。如

果你真心的寬恕別人，那麼即使他傷害了你，你仍會放棄報復的念頭。這是不易辦到的。

但神會幫助你。

藉着寬恕可以停止怒氣。當你被激怒時，神希望你做兩件事（馬太福音 ），就是：

‧愛他（討論：你可以怎樣藉着祝福他和對他友善來表達愛心？）

‧為他禱告。

為神賜給你的一切感謝

有時候，你會生氣，是因為你堅持己見或因貪心。你是否認為你應該擁有最好的腳踏

車、你一定要贏、你排隊一定要排那個位置、你一定要這樣、那樣…等，其實神已經賜給

整個過程中，耶穌並沒有發脾氣，其實祂有理由發脾氣啊！對！捉拿祂的人根本無法

指出祂所犯的過錯，逮捕祂的人甚至誹謗祂，吐唾沫在祂臉上、打祂、捆綁祂，聖經告訴

我們：“耶穌卻不言語”（馬太福音 ），意思是說祂並沒有還擊或說苦毒的話，祂有

自制的能力。
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你所需用的。你要告訴神，你對祂給予你的所有都感到滿意（希伯來書 ）。萬一別人

弄壞了你的東西，就為你曾經擁有這東西而感謝神吧！滿足於你所有的，神知道什麼是對

你最好的，不要生氣。

耶穌把其他人放在首位。別人向祂吐唾沫，又戲弄祂，祂也不生氣，祂能夠幫助你不

生別人的氣，反倒愛他們。當你饒恕別人時，就是討神的喜悅，並向神表達你是如何愛祂。

神說你能夠以善勝惡（羅馬書 ），你心里就充滿平安

和喜樂，你會以饒恕、仁慈和愛心來代替憤怒（以弗所書

）。

如果因下雨而使你的計劃取消了，或因意外而使你不能

參加喜愛的運動，怎麼辦呢？也許你會向神發怒，你需要向

神承認，將你的感覺告訴祂，並求祂寬恕你。記着，神知道

什麼是對你最好的（羅馬書 ）。（展示圖 ）

神讓你遇見某些人或某些事，為要幫助你操練自制，在怎樣的情況呢？（再次帶出孩

童在本課開始所提出的問題，讓他們討論如何在各情況下，運用你所教的三個方法去操練

自制，方法包括：向神禱告、寬恕別人——愛他和為他禱告、為神賜給你的一切感謝。）

今天就開始學習自制吧。

挑戰（展示“處理情緒共通步驟”視覺教材）

對已信主的小朋友 如果祂是你的救主，聖靈住在你

里面，神會賜給你自制的能力。現在就停止（ ）憤怒，

操練自制。

尋找（ ）：什麼使你憤怒呢？

思想（ ）：神說：“生氣卻不要犯罪，不可含怒到日落。”

（以所弗書 ）

得勝（ ）：求神給你自制、寬恕和感謝的心。

讚美（ ）：讚美並感謝神，祂會幫助你“自制”。
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請老師在上課前，先剪下本課附錄
的拼圖。

聖經故事

老師將拼圖貼上後，講本課故事。

小朋友 　　　　一起回答 ：三次。當耶穌被捉拿的時候，彼得遠遠的看着耶穌。

這時，有一個使女向彼得說：“這人也是跟耶穌一起的。”彼得就說：“你在說

什麼？”另一個使女，又說：“這人就是和耶穌在一起的。”彼得就說：“我不

認識那個人！”後來又有人對彼得說同樣的話，最後他憤怒的說，我不認識耶穌。

眾人喊叫要把耶穌釘在十字架上，耶穌卻平靜地自制；這時，人們編造謊言控告

耶穌，又在祂的臉上吐唾沫，打祂、嘲笑祂，耶穌都安靜的忍受。即使耶穌可以

表示生氣，但是為了愛你和我的緣故，祂選擇自制而不憤怒。

耶穌對門徒說：“今晚，你們都會
離開我。”彼得說，即使所有人丟
下耶穌，他絕不會這樣做。耶穌對
彼得說：“今夜雞叫以前，你要三
次不認我。” 老師問小朋友：耶穌
說幾次？

耶穌和彼得遇到不高興的事，為什麼他們的反應不一樣？（參考本課附錄）

幼兒級分 班 學 習

教學計劃 學習內容

查看聖經

準備

貼上拼圖後分享：耶穌和彼得遇到不高興的

事，為什麼反應不一樣？

看圖選擇憤怒還是自制？塗色表示。

“不要生氣，要表現自制的樣子。”

“當我想生氣的時候，求神幫助我自制。”

拼圖

蠟筆

查看聖經

活出神的話

我的決心

一起禱告

憤怒：對於某人或某事，產生負面的感覺，因無法控制自己的脾氣，而　

　　 生氣。

自制：克制自己不犯錯。

第 課　憤怒與自制 67



你正在看喜歡的卡通節目，但是

爸爸突然換了別的節目。（選擇

後塗顏色。）

你想要做自己的事，但妹妹一直

吵着要你陪她玩。（選擇後塗顏

色。）

因為你生病，媽媽不讓你吃你喜

歡的東西。（選擇後塗顏色。）

在商店看到想要的東西，但媽媽不肯買的時候。（選擇後塗顏色。）

憤怒的時候，該怎樣自制呢？

向神禱告。

寬恕別人。

為神賜給你的一切感謝。

一起讀《我的決心》

“不要生氣，要表現自制的樣子。”

一起禱告

當我想生氣的時候，求神幫助我自制。奉主耶穌的名求。阿們。

影印“記錄表”，當小朋友“自制”的時候，請畫上笑臉。

以下的四個圖片中，你會選擇 　　憤怒的反應，還是 　　自制的反應呢？請塗上顏

色表示。

活出神的話

老師可以影印本頁的“記錄表”，發給小朋友。本週，小朋友記錄自己是

否“自制”。如果有，就在那一天畫上“笑臉”。提醒小朋友，下週記得

將“記錄表”帶來，老師可以鼓勵表現“自制”的小朋友，表揚他們是

“自制王”。

提示

星期一 星期三 星期五星期二 星期四 星期六
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放棄憤怒，以信心接受耶穌，使罪得赦免。

相信神會賜給你自制的能力。

未信主的小朋友

已信主的小朋友

老師藉着提問，讓小朋友知道“憤怒”和“自制”的意思。

老師要提示，小朋友可以使用“聖經博士”回答問題；老師也可以請小朋友分

享，有關“憤怒或自制”的經歷。

老師帶小朋友查聖經後，讀出經節並填空來完成金句。

完成金句後，請小朋友一起讀出，再請他們說出金句的意思。

因為暖身的時候，老師已經解釋了憤怒的概念，這時，小朋友就比較容易明白

神的話。老師要教導小朋友，在生活中順服神的話，不要犯罪、不要含怒。

分 班 學 習 低年級

暖身

暖身
金句背誦

金句背誦

察看 想一想

實踐

老師教導小朋友“憤怒”和“自
制”的意思。

查聖經後，填空來完成金句。

教導小朋友，彼得憤怒的
結果是什麼？為什麼耶穌
要自制呢？

回答本課附錄“合神心意的生活（下）”小冊子的問題，並準備貼紙。
使用附錄“合神心意的生活（下）”小冊子作為提醒，挑戰小朋友在
生活中實踐神的話語。

按照圖片的狀況，分享憤怒的
經驗並結果如何？
如果自制的話，有什麼益處
呢？老師要和小朋友分享。

生氣卻不要犯罪，不可含怒到日落。（以弗所書4章 26節）

教學目標

教學計劃
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圖片中是描述一個真實發生的事件，在這個

事件中，明顯地表達“憤怒和自制”兩種情

緒。

當耶穌被捉拿後，彼得和人們坐在大祭

司的院子裡，要看這事到底怎樣。有幾

個人來對彼得說：你是和耶穌在一起的。

彼得很生氣，竟然三次否認主，彼得說：

“我不認識主耶穌。”

完美的耶穌竟然被捉拿了，人們編造謊言控告耶穌，又在祂的臉上吐唾沫，

打祂，嘲笑祂。老師要告訴小朋友，即使耶穌在這樣痛苦中，祂為了愛你和

我的緣故，選擇了自制而不憤怒。耶穌在任何困難中，都沒有和人吵架，也

沒有說不好的話，而是憐憫人。

彼得犯了什麼罪？

為什麼耶穌要自制呢？

－

－

請小朋友回答兩個問題。

請小朋友分享：憤怒和自制的結果有何不同？

彼得憤怒的結果是，他否認了所愛的耶穌，最後他後悔地痛哭。

耶穌自制的結果是，完成了父神的旨意，就是藉此使人從罪中得救，唯一的道

路。耶穌藉着自制，戰勝了撒但的權勢。

彼得三次否認主耶穌並憤怒了。

雖然耶穌沒有犯罪，但是為了替犯罪的人受懲罰，所以祂自制。

生氣　 犯罪 含 日

否認主

因為耶穌愛人
要承擔世人的罪

察看
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分享自己：憤怒的經驗和結果？如果我會自制的

話，會帶給我什麼好處呢？

有時候，你會生氣，是因為你堅持己見或貪心；

你認為自己“一定要”或“應該”得到更好的；

甚至你不肯原諒別人…等的原因，才使你生氣。

老師要教導小朋友，即便如此，神仍然希望你可

以自制，不發怒。因為神希望你在生活中順服神

的話，祂希望你過合神心意的生活。

想一想

－你正在看好看的電視節目，媽媽突然轉到別台。

－朋友把你喜歡的玩具弄壞了。

－你沒玩到電動遊戲，都是因為朋友害的！

圖片中的狀況，都是小朋友日常生活中的經驗。請小朋友分享自己的經歷，並

事件的結果。

老師要教導小朋友，你要信靠神勝過憤怒，神也會賜給你自制的能力，鼓勵小

朋友在生活中應用出來。

憤怒的結果：被媽媽嘮叨了。
如果你自制的話：不會被媽媽嘮叨，會和媽媽享受愉快的時刻。

憤怒的結果：傷了和氣，很難再和朋友和好。
如果你自制的話：原諒朋友，也許朋友會感謝你原諒他，你們的友
誼會更好。

憤怒的結果：生氣就和朋友吵架，最后失了和氣，非常后悔。
如果你自制的話：失去一點沒關係，以后還有機會和朋友玩別的遊
戲。

小朋友若因憤怒而受傷的話，可以藉着寬恕得到治癒。寬恕那些得罪你的

人，可以讓你內心獲得平靜。老師可以給小朋友一些時間，幫助小朋友寬

恕別人並感謝神。如果小朋友真的認識，神已藉着耶穌基督，寬恕了你所

有的過犯；神藉着寬恕，彰顯了祂愛你。那麼小朋友將會從過去的自責中，

得到釋放，並學會寬恕別人。

提示
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本課附錄中，使用“大錘子”的貼紙。

請使用貼紙上的詞，造一個句子，來描述“自制”

的態度。

使用聖經經文，來解說這三個句子。

挑戰小朋友，本週，想要憤怒的時候，讀本課“合神心意的生活（下）小冊子”

的內容，並實踐，將憤怒轉變成“自制”。

如果時間允許，除了課本的例子之外，老師可以鼓勵小朋友，分享更多生活中

實際的例子，幫助小朋友明白“自制的好處”。

實踐

－

－

－

禱告貼紙：想要生氣的時候，就向神禱告，求神幫助你不要生氣。以弗所書

：“生氣卻不要犯罪，不可含怒到日落。”

寬恕貼紙：你要寬恕那些曾得罪你的人。馬太福音 ：“要愛你們的仇敵，

為那逼迫你們的禱告。”

感謝貼紙：為神賜給你的一切感謝。提摩太前書 ：“凡神所造的物，都是

好的。若感謝着領受，就沒有一樣可棄的。”
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放棄憤怒，以信心接受耶穌的愛。

神會賜給你自制的能力。

未信主的小朋友

已信主的小朋友

老師問小朋友：你曾經憤怒過嗎？什麼時候？當時為什麼生氣？

請小朋友分享：你怎樣處理憤怒呢？你如何控制它呢？也許有些小朋友從

沒想過要“自制”。

請小朋友在聖經中找找看，神對憤怒的看法？

請小朋友從聖經中讀出金句，並背起來。

老師講解金句的意思。

生氣卻不要犯罪：神說，萬一你生氣了，也不

可以做不討神喜悅的事。

不可含怒到日落：不要用“憤怒”，來結束你

的一天的生活。

老師用雙手的距離來表示聲音的大小，讓小朋

友按照聲音的大小複誦金句。

分 班 學 習 高年級

暖身

金句背誦

暖身
金句背誦

察看 想一想

實踐

分享自己曾經憤怒的事。
用大小聲的方法來複誦金句。

藉着老師仔細的研經和默
想後，教導“自制”的意
思。

回答本課附錄的問題後實踐。
請小朋友填上“錘子裡的詞”，並學習“自制”。
引導小朋友，想要憤怒的時候，要按照建議實踐神的話。

教導“憤怒”是不是罪？為什
麼是罪？

察看

再次思想：為什麼彼得要憤怒呢？為什麼耶穌

要自制呢？

請小朋友寫出：他們這麼做的原因和結果。

彼得為什麼憤怒呢？ 因為他害怕。

因為他害怕

為了拯救全人類。

他否認了耶穌。

不僅我的罪得到了
赦免，整個人類都
藉耶穌得救了。

生氣卻不要犯罪，不可含怒到日落。
（以弗所書 4章 26節）

教學目標

教學計劃
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結果怎麼樣？

為什麼耶穌要自制呢？

結果是什麼？

耶穌的義怒

表達出神愛人至深，期待與人同在，但人卻將聖殿污穢了；神期待人改

變，人們卻仍然我行我素。當時的祭司長、法利賽人和律法師，這些宗教領

袖只有敬虔的外表而沒有敬虔的內心，他們假冒偽善，甚至妄稱自己賦有與

摩西同等的神權。當時從各地來聖殿敬拜神的百姓，必須兌換聖殿規定的特

殊錢幣來奉獻，而兌換的生意人從兌換中獲取不當的極大利益。獻祭的祭物

也規定要毫無瑕疵，有檢驗官負責查驗，他們拒收從外面買來的牲畜，規定

要到聖殿指定的畜棚去買。在聖殿買的一對鴿子比外面高出很多的價錢。這

種對百姓的剝削，使耶穌非常憤怒。耶穌的憤怒是因為愛神、愛人。耶穌為

了神的榮耀而憤怒。其實耶穌知道，祂這樣做，會激動這些法利賽人更想殺

祂；祂的憤怒，顯出祂願意犧牲性命的勇氣。後來，果然是因為這件事，導

致後來耶穌被釘在十字架上了。

想一想

老師使用例子來說明：“憤怒是不是罪？”例如：

耶穌對毀壞聖殿的人憤怒。

為了潔淨聖殿，耶穌發出了義怒。然而，你
和我也會憤怒；當遇到不順心的事、被輕視的時
候、別人的意見和你不同的時候…等等的情況，
你和我會忍不住發怒。我們控制不了自己就憤怒
了，我們不想等別人解釋就發出怒氣，我們因發
怒而恨人，破壞了關係。憤怒決不能完成神的旨
意。

為什麼你的憤怒是罪？老師要解釋，你會生氣，是因為你堅持己見或因貪心；

你認為自己“一定要”或“應該”得到更好的；甚至你不肯原諒別人…等的

原因，才使你生氣。這都是因為罪。

他否認了耶穌。

為了拯救全人類。

不僅我的罪得到了赦免，整個人類都能藉着耶穌得救了。

對於某人或某事，產生負面的感覺，
因無法控制自己的脾氣，而生氣。

克制自己不犯錯。
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請小朋友寫出憤怒和自制的意思。

請小朋友根據以下的例子，分享自己憤怒的經驗。如果當時有自制的話，會帶來

什麼好處呢？請寫出來。

小朋友會生氣，是因為堅持己見或貪心；認為自己“一定要”或“應該”得到

更好的；甚至不肯原諒別人…等的原因。老師要教導小朋友，即便如此，神仍然希

望你可以自制，不發怒。因為神希望你在生活中順服神的話，祂希望你過合神心

意的生活。

對于某人或某事，產生負面的感覺，因無法控制自己的脾氣而生氣。

克制自己不犯錯。

憤怒的意思是：

自制的意思是：

事件

不准我玩電動遊戲。

我寫完功課了，父母

卻不准我出去玩。

我說話的時候，朋友

總是會插嘴。

本來要出去玩，可是

下雨就不能出去了。

朋友取笑我。

我跟朋友約好了，但

是父母卻要我做家

事。

妹妹穿了我想穿的衣

服。

發脾氣。

生氣的說：“為什麼做完了

作業，還不讓我出去玩？”

對朋友生氣，我也不要讓他

說話。

生氣和抱怨。

生氣的罵他。

我很生氣，為什麼只有我在

幫忙？

生氣的大聲說：“不要碰我

的衣服。”

以後還會有玩電動遊戲的

機會。

順從父母的話，和父母的

關係很好；下次還可以出

去玩。

原諒別人做錯的事，愛朋

友，給別人機會改正，而

不是報復。

學習等候，神有最好的安

排。

原諒朋友，保持友誼。

順從媽媽的話，學習順服

神，這是討神喜悅的。

我願意穿別的衣服，讓妹

妹；她會開心，父母也會

稱讚我。

憤怒的過程 如果我自制的話，會帶來的益處。
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回答本課附錄“合神心意的生活 下

小冊子”的問題並實踐。請小朋友填上

“錘子裡的詞”，並造一個句子，來

描述“自制”的態度。

使用聖經經文，來解說這三個句子。

　　－禱告：想要生氣的時候，就向神禱告，求神幫助你不要生氣。

　　　　　　 以弗所書 ：“生氣卻不要犯罪，不可含怒到日落。”

　　－寬恕：要寬恕那些曾得罪你的人。

　　　　　　 馬太福音 ：“要愛你們的仇敵，為那逼迫你們的禱告。”

　　－感謝：為神賜給你的一切感謝。

　　　　　　 提摩太前書 ：“凡神所造的物，都是好的。若感謝着領受，就沒

　　　　　　 有一樣可棄的。”

挑戰小朋友，本週，想要憤怒的時候，讀本課“合神心意的生活 下 小冊子”的

內容，並實踐，將憤怒轉變成“自制”。

尋找 什麼使你憤怒呢？

思想 神說：“不可含怒到日落。”（以弗所書 ）

得勝 求神給你自制、寬恕和感謝的心。

讚美 讚美並感謝神，祂會幫助你“自制”。

實踐

1.向神禱告。
2.寬恕別人。
3.為神賜給你的一切感謝。

禱告

寬恕

感謝
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