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《穿越圣经》 

马太福音（11）耶稣教导门徒有关禁食、理财、忧虑等问题、不可论断人、 

不该把神圣的真理教导交托给不圣洁的人（太 6:16-7:8） 
 

 

听众朋友，你好。欢迎收听《穿越圣经》这个节目。很高兴我们又在空中见面。《穿越圣

经》这个节目希望帮助每位听众能更加明白神的话语，成为遵行并传扬神话语的人。 

 

上一次节目，我们研读与分享了马太福音 6:1-13 的内容，让我们重温一下。 

 

马太福音 6:1-13 记载耶稣继续教导门徒，内容包括施舍、祷告的正确态度，以及祷告的内容

（也就是主祷文）。 

 

耶稣指出，施舍不能以个人为中心，乃要以神为中心；施舍不应出于炫耀自己的目的，乃是

为了要榮耀神。神不喜悦我们出于不良动机的施舍，以及沽名钓誉式的施舍，神要的是出于

真心和爱心的施舍。 

 

耶稣指出，祷告不应落入俗套，或者教条主义化，否则就失去对神的真心实意，已经没有了

虔诚。祷告应真诚和单纯，不可效法外邦人或假冒伪善的人，不可重复空洞虚妄的话语。 

 

主祷文对信徒的教导意义在于，信徒要明白祷告的真正目的，诚心诚意地向神说出自己的所

需，不应拘泥于形式上或用语上的虚华浮夸。信徒借着祷告的方式，因着坚定虔诚的信靠，

得着神像父亲一样的察看和照顾。神愿意应允信徒的请求，但只会应许对神儿女有益的请

求。 

 

接下来，我们继续查考马太福音 6 章剩下的内容。 

 

马太福音 6:16 记载耶稣说：“你们禁食的时候，不可像那假冒为善的人，脸上带着愁容；因

为他们把脸弄得难看，故意叫人看出他们是禁食。我实在告诉你们，他们已经得了他们的赏

赐。” 

 

今天，我确信禁食对信徒们来说是一件有意义的事。但是我们必须要行在暗中。因为禁食应

该是关乎你个人与神之间的事。假冒为善的人故意装出忧愁的表情、忧郁的面容，以便人们

可以看出他们经常禁食，但这样的行为是神所不悦纳的。耶稣在此教导门徒不可效法这种不

敬虔的行为，以免失去在天上的赏赐。 

 

马太福音 6:17-18 记载耶稣说：“你禁食的时候，要梳头洗脸，不叫人看出你禁食来，只叫你

暗中的父看见；你父在暗中察看，必然报答你。” 

 

无论何时禁食，我们都要努力讨神的喜悦，而不是寻求人的称赞。我们要牢记：有些事，人

在做，神在看。将来主再来的时候，每个人都要接受神的审判。 

 

接下来，主耶稣转变话题，开始谈论金钱的事。很多人不喜欢听牧师讲这个主题。 

 

马太福音 6:19-21 记载耶稣说：“不要为自己积攒财宝在地上；地上有虫子咬，能锈坏，也有

贼挖窟窿来偷。只要积攒财宝在天上；天上没有虫子咬，不能锈坏，也没有贼挖窟窿来偷。

因为你的财宝在哪里，你的心也在那里。” 
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大多数的人认为，如果谈金钱是不属灵的，如果你谈钱，你就是在谈属世的事。可是主说：

“我们要积攒财宝在天上”。那要怎样才能做到呢？是不是不要把钱存在银行里，而只是要

把钱用在教会的事工上呢？你应该审慎地奉献，要确定你所奉献的财富真的能让你积攒财宝

在天上。如果你的奉献是为了传福音和传讲圣经，那么就对了，这就是我们积攒财宝在天上

的方法。你必须这样做，我们的主说：“要积攒财宝在天上”。对于奉献的人来说，这是一个

最好的动机。主耶稣的理由是：“因为你的财宝在哪里，你的心也在那里。”如果你在天上积

攒了足够多的财宝，那么你应该会常关心天上的事。信徒不该追求钱财过于追求神国的事

情。 

 

马太福音 6:22-23 记载耶稣说：“眼睛就是身上的灯。你的眼睛若了亮，全身就光明；你的眼

睛若昏花，全身就黑暗。你里头的光若黑暗了，那黑暗是何等大呢！” 

 

主耶稣用眼睛来说明积财宝在天的属灵真理。一个人的眼睛就像灯一样，如果人的眼睛有了

毛病，或是眼睛看不见，他就看不到光。如果眼睛是健康的，人就能看得清清楚楚，能分辨

各种颜色，能看到是光、是暗、是黑、或是白。如果人的眼睛是昏花的，意思就是说，眼睛

有毛病了，你的视觉就受影响，你就不能分辨黑暗或光明，也使你不能分辨东南西北、是非

黑白。这是有关于属灵真理的比喻，旨在说明如果一个人的属灵眼睛瞎了，他就失去了分辨

真理的能力。他不能分辨真神和假神，也不能分辨属灵真理和异端。他在灵性上就像一个属

灵的瞎子，他不认识神，也不能分辨什么才是对自己有益处、有价值的，结果这个人的下场

就很可怜，落得人生一场空，失去了神的祝福。 

 

马太福音 6:24 记载耶稣说：“一个人不能事奉两个主；不是恶这个、爱那个，就是重这个、

轻那个。你们不能又事奉神，又事奉玛门。” 

 

在这里，主耶稣所强调的是：基督徒不能脚踏两条船，不能一面事奉神，同时又事奉金钱、

向钱看。玛门的意思是指财富。如果有人把钱财当作偶像，或者当作神来敬拜，那就是把自

己变成了金钱的奴隶。事实上，金钱或钱财本身是无罪的，基督徒可以拥有财富，就像亚伯

拉罕或约伯，都是很富有的人。基督徒可以把神所赐的金钱用在事奉、传福音的事工上。在

这一节经文中，主耶稣教导的是：基督徒不可以把财富当作神来敬拜，也就是不可以拜财

神，不可以把钱放在你生命中的第一位，把钱当作你人生追求的最高目标。一个贪婪的人就

是一个远离神的人。财富是神赐给人的礼物，但是有些人很容易受到金钱的诱惑而失去了爱

神爱人的心。因此主耶稣在这里警告我们，不能又事奉神，又事奉玛门。基督徒必须小心谨

慎，合理处理钱财的事。 

 

主耶稣在马太福音 6 章谈到基督徒和物质的关系。主耶稣说，不要把太多的心思放在物质的

需要上。 

 

马太福音 6:26-27，主耶稣举例说：“你们看那天上的飞鸟，也不种，也不收，也不积蓄在仓

里，你们的天父尚且养活它。你们不比飞鸟贵重得多吗？你们哪一个能用思虑使寿数多加一

刻呢？” 

 

各种飞鸟都吃得饱足。很少有飞鸟因为缺乏食物而死亡，即使在凛冽的冬天也不例外。在神

看来，信徒比飞鸟贵重得多。耶稣是我们的主，是我们的依靠，我们因信主耶稣而成为神的

儿女。神喂养飞鸟，也必定不会让祂的儿女挨饿。我们凭着信心，像飞鸟一样不应该为明天

忧虑。那么，我们就可以像鸟儿一样欢快地高歌。但有时候，属世的忧虑抑制了我们的欢

笑，破坏了我们的喜乐，更止息了我们对神的赞美。 
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曾经有一位弟兄问：“你认为基督徒可以买保险吗？”我回答说：“可以。”保险是让我们用

比较简单的方式去照顾家人和自己，但重点在于：我们不应该让外在的物质成为我们的重

担。 

 

马太福音 6:28 记载耶稣说：“何必为衣裳忧虑呢？你想野地里的百合花怎么长起来；它也不

劳苦，也不纺线。” 

 

有时候，我们会听到有人说：“今天晚上我不想外出，因为我没有合适的衣服穿。”想一想，

在野地里的百合花吧，也不用劳苦，也不用纺线，但是神仍然看顾它们。当然，基督徒要作

适宜的装扮，因为在衣着上太不修边幅，是不荣耀神的。但凡事要适可而止，不可以过分为

衣着而劳心忧虑。恩典够用就好，这样才能知足常乐。 

 

马太福音 6:29 记载耶稣说：“然而我告诉你们，就是所罗门极荣华的时候，他所穿戴的，还

不如这花一朵呢！” 

 

所罗门王享尽了荣华富贵，他常常穿着最华丽的衣服出现在百姓面前，尤其是在重要的节

日。然而，所罗门最华美的衣服也不如百合花的妆饰美丽。 

 

马太福音 6:30-32 记载耶稣说：“你们这小信的人哪！野地里的草今天还在，明天就丢在炉

里，神还给他这样的妆饰，何况你们呢！所以，不要忧虑说，吃什么？喝什么？穿什么？这

都是外邦人所求的。你们需用的这一切东西，你们的天父是知道的。” 

 

主不要我们过多关心世上的事，这些不该成为我们生命中的负担。 

 

马太福音 6:33-34 记载耶稣说：“你们要先求他的国和他的义，这些东西都要加给你们了。所

以，不要为明天忧虑，因为明天自有明天的忧虑；一天的难处一天当就够了。” 

 

作为神的儿女，我们的首要职责就是要渴望和追求神的国和神的义，并以此为目标。我们必

须以天堂作为我们的目的地，以圣洁为我们的道路。我们应该靠主喜爱天堂和属天的祝福，

远胜过喜爱世界和属世的快乐。这样，神必赐予我们充足的日用所需，使我们饱足。 

 

我们完成了马太福音 6 章的查考与分享。接下来，我们开始 7 章的研读。 

 

马太福音 7 章讲到人与人之间论断的问题，还有天国子民的祷告问题、两种道路的问题、真

假先知的问题，以及两种根基的不同结果。 

 

马太福音 7:1-2 记载耶稣说：“你们不要论断人，免得你们被论断。因为你们怎样论断人，也

必怎样被论断；你们用什么量器量给人，也必用什么量器量给你们。” 

 

“论断”有决定、分别和宣告的意思，实际上也可以指责备。这段经文常常被误解，以为意

思是：神的儿女不可以去判断别人。其实，这段话的意思是：我们不要判断别人心里的意

图，甚至责备他们。因为鉴察人心是神的特权，我们不可篡夺神的审判权。 

 

马太福音 7:3 记载耶稣说：“为什么看见你弟兄眼中有刺，却不想自己眼中有梁木呢？” 

 

“刺”指的是轻微的毛病、缺点，或错误；“梁木”指的是较大的缺陷或错误。每个人都是

罪人，身上或多或少都有缺点，都不完美。主耶稣在这里指出：看到他人身上细微的缺陷或
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所犯的小错，我们不应该就吹毛求疵、诸多挑剔，也不应该完全看不到自己身上比他人更严

重的毛病和错误。 

 

马太福音 7:4-5 记载耶稣说：“你自己眼中有梁木，怎能对你弟兄说：‘容我去掉你眼中的

刺’呢？你这假冒为善的人！先去掉自己眼中的梁木，然后才能看得清楚，去掉你弟兄眼中

的刺。” 

 

有个年轻作家，经常在家里的窗户边写文章。最近，他家对面搬来了一位新邻居，是个中年

妇人。有一天，作家隔着自家的窗户，看到妇人的窗户很脏，就觉得很奇怪。为什么这妇人

不清洁窗户呢？几天过去，到了周末，作家闲着，想到好久没打扫房间了，于是把房间里里

外外弄干净，当然窗户也进行了大扫除。打扫完毕，作家坐在窗户前休息，隔着自家窗户一

看，发现邻居妇人的窗户，居然也干净得一尘不染。这个时候，他终于意识到错怪人家了。

原来是自己懒，是自家窗户没弄干净，却看为人家的窗户肮脏。其实我们也一样，在责备别

人之前，我们应该先将自己的属灵窗户打扫干净。然后再去看别人，或许你会有惊喜的发

现。当然，即使别人有错，我们也不可随意论断或者指责。当保罗迫害教会的时候，有谁会

想到后来神会使用他来传福音呢？麦子还是稗子，只有神才知道。 

 

我们不可严苛地论断别人，要非常小心地避免。主耶稣清楚地告诉我们，不要随意地论断别

人。主耶稣还告诉我们，从一个人的果子就可以认出他是怎样的人。所以，从一个人的言

行，我们可以分辨出他是否一个真正的基督徒。 

 

现在我们看看主耶稣对“论断”的教导。 

 

马太福音 7:6 记载耶稣说：“不要把圣物给狗，也不要把你们的珍珠丢在猪前，恐怕它践踏

了珍珠，转过来咬你们。” 

 

首先我们必须要确定：狗代表谁，而猪又代表谁？主耶稣所说的绝对不是四只脚的动物。这

里说我们不能将圣物或者珍珠丢给狗和猪，必须要认清楚耶稣说的是谁。 

 

根据犹太传统习俗，猪被看作是不洁净的动物，凡接触过不洁净动物的人，就会被看作是礼

仪上不洁，是会被族人所排斥的。主耶稣在这里借用犹太传统的例子做比喻，教导门徒，不

该把神圣的真理教导，交托给不圣洁的人。这并不代表我们不能向不信主的人传福音，而是

要用属灵的智慧去分辨对方是否真心愿意听你讲解，免得浪费不必要的时间和精力，招致不

必要的麻烦。 

 

有时在不合适的时候或地点，是不必多说的。你要作具体的判断。有一位担任公职的朋友，

他以前是酒鬼，信主以后改变了，现在成为了服事主的人。他以前的同事都知道他的过去，

听到他信主了，都觉得很稀奇。有一天，在开会的时候，其他同事都朝他看。忽然，有一个

同事站起来，对主席说：“我们想要听某某先生讲一篇道。”大家都笑了起来。这位朋友站起

来，说：“很抱歉，我没有什么好说的，我的主告诉我，不要将我的珍珠丢在猪前。”然后他

就坐下来，从此以后，这些人再也不敢取笑他了。 

 

另一个故事，在一个公寓里，住了很多常常犯事的人。他们都知道，在附近的警察局里，有

一位警官是基督徒。那警官说：“当这些犯事的人被带到警察局的时候，他们会对我说：‘讲

一篇道来听听吧。’可是，我从来没有把我的珍珠丢在猪前。我猜你会觉得我太过冷酷吧，

但是我整天在这里工作，我和他们相处太久了，我知道他们的想法。” 
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在社会里，有像猪或像狗的人。我们该怎么做呢？主耶稣告诉我们：“不要论断，但要判

断。” 

 

马太福音 7:7-8 记载耶稣说：“你们祈求，就给你们；寻找，就寻见；叩门，就给你们开门。

因为凡祈求的，就得着；寻找的，就寻见；叩门的，就给他开门。” 

 

耶稣在这里告诉门徒，要恒切、坚定地寻求神。但人往往未曾努力就放弃了，然后断定无法

寻见神。神应许我们，只要用心去寻求，神必赐给我们更多的忍耐和智慧，让我们更加认识

神，以及神对人满满的爱。 

 

我们这些属神的儿女，要如何在这个世界上与他人相处呢？我们应该寻求神的帮助，求他赐

属灵的智慧。 

 

在使徒行传 5:1-11 提到，彼得知道亚拿尼亚和他的妻子说谎。在现实中，我总是不能分辨谁

在说谎，因为我没有初期教会那些使徒所拥有的属灵分辨能力。因此，用祷告来分辨是很重

要的。当你碰到一个新朋友的时候，你是否会求问神该如何对待他？我发觉在面对一个新人

之前，先求问神是个很好的方法。 

 

听众朋友，今天的节目时间到了，我们先停在这里。如果你对节目中所分享的内容有什么不

明白的地方，欢迎你来信询问，我很乐意为你再做说明；若是你生活中有什么难处，也请让

我知道，我们可以彼此记念代祷。 

 

我们下次节目再见。愿神赐福与你！ 


