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《真道分解》以斯拉记 

讲员：李兰 

 

 

第 1 讲：导论 

 

绪论 

1. 据犹太传统，以斯拉记和尼希米记两卷书

同属一卷。在风格、神学、取材上非常相

似。（见附表）两卷文字也属同一年代。 

2. 记录神子民被掳后回归，并以神的话重寻

身分，建立圣殿、圣城。 

3. 提醒迷失的信仰群体，怎样离开属灵的埃

及旷野，带出教会的独特身分使命。 

4. 就开荒布道、建立教会、训练领袖、寻求

复兴给了示例。 

 

旧约历史脉络 

1. 纵向经脉：以斯拉记尼希米记承接出埃及

记 19:6“你们要归我作祭司的国度，为圣

洁的国民”；贯串利未记神子民要“归耶和

华为圣”的精神；回应申命记神与子民立

约的盟约。 

2. 横向网络：以斯拉记尼希米记与以斯帖

记、哈该书、撒迦利亚书、玛拉基书同是

被掳后作品，记述耶利米预言犹大人被掳

七十年后，归回故土和复兴的事迹。哈该

书、撒迦利亚书是以重建圣殿和圣城为主

题的先知书，鼓励圣民积极投入重建工

作；为以斯拉记参照；以斯帖记记述之事

发生在以斯拉记第 6 章与第 7 章之间。玛

拉基书强调神人圣约，为尼希米记补充。 

 

写作场景 

被掳后，神子民从巴比伦回归犹大应许之地，

重建圣殿祭坛。他们要在合神心意的领袖带领

下，公开见证对神的认信。 

对应之前三次被逐去巴比伦（公元前 605 年、

元前 597 年、公元前 586 年），后来就有三次的

回归。 

第一次回归是在公元前 538 年，由所罗巴伯带

领，主要重建圣殿。（拉 1-6 章）。 

第二次回归是在公元前 458 年，由以斯拉带

领，主要重塑圣民重申圣约。（拉 7-10 章）。 

第三次回归在公元前 444 年，由尼希米带领，

主要重修圣城。 

 

作者 

1. 大祭司希勒家的后裔以斯拉。这希勒家即

约西亚时在圣殿发现律法书那位。（代下

34:14） 

2. 是敏捷的文士。 

3. 恩赐：通达耶和华──以色列上帝所赐摩

西的律法书。（拉 7:6） 

4. 召命：用心研读神的话，又将神的律例典

章教导以色列人。（拉 7:10） 

5. 贡献：奋兴家和改革家，以神的话建立属

神的群体。（尼 8 章）组织了会堂，也是文

士制度的创始者。协助诗篇编排、确立希

伯来正典篇目。也可能是历代志上、下和

诗 119 篇的作者。 

 

特点 

1. 取材：以斯拉和尼希米的亲身记录，波斯

官方文件、家谱、圣殿供职人士家族名

单。 

2. 语言文字：大约四分之三用希伯来文写

成，另外四分之一用亚兰文写。包括拉 4:8-

6:18，7:12-26。亚兰文是以斯拉时代身处地

方的官方语言。 

 

主题 

神的话唤醒神的子民。以斯拉是以神的话来重

建圣民。以斯拉记的十章共十次提到神的话对

祂子民的呼唤、重建、带领、教导祂、赐福：

拉 1:1，3:2，6:14、18，7:6，7:10，7:14，9:4，

10:3、5。 

 

见证 

神的话带来归正复兴。马丁路德根据圣经教

导，告诉人们不能透过购买赎罪券进入天堂。

也因认真理解圣经，将错误的“因信成义”观
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念改正过来，成为“因信称义”。 

 

应用 

1. 神的话帮助教会抵抗异端邪教。 

2. 神的话让我们认识自己的问题，归向神，

得释放、得医治、得拯救。 

3. 求神给我们有以斯拉的心志研读遵行神的

话、与人分享神的话。 

 

以斯拉记分段 

1. 拉 1-2 章：圣殿重建缘起 

2. 拉 3 章：重建祭坛和圣殿 

3. 拉 4:1-6:15：圣殿工程受挫与重启 

4. 拉 6:16-22：献上圣殿与礼仪复行 

5. 拉 7-8 章：以斯拉领众回归 

6. 拉 9-10 章：选民圣别重塑 

 

 

第 2 讲：圣殿重建缘起──神激动（拉 1:1-

2:70） 

 

引言：神的属性 

1. 大能行奇事。 

2. 应许必成就。 

3. 主动作工。 

4. 邀人与他同工，成就他旨意。 

5. 查经小提示：重复出现的字词。 

 

信息 

1. 神激动外邦王下诏书要犹太人去为神建造

圣殿。（拉 1:1-4） 

2. 拉 1:1 应验神借先知预言的事。（耶 25:12，

29:10；赛 44:28） 

3. 拉 1:2-4 塞鲁士从神领受的能力： 

3.1. 知道有神；认识真神是耶和华； 

3.2. 知道自己的权力是耶和华所赐； 

3.3. 知道要为神做什么； 

3.4. 提醒神子民的身分； 

3.5. 告诉神子民要为神做什么； 

3.6. 给他们自由决定回应神的方式； 

3.7. 祝福顺服神的人。 

4. 神激动子民行动回应。（拉 1:5-2:70） 

4.1. 奉献财物（拉 1:5-11）应验耶 27:21-

22。 

4.2. 回归故土。（拉 2:1-70） 

4.2.1. 由所罗巴伯、耶书亚带领。 

4.2.2. 12 支派都参与回归行动。 

4.2.3. 名单层次分明： 

拉 2:3-19 百姓家族数目； 

拉 2:20-35 各城居民； 

拉 2:36-58 圣殿供职人员按次并

列； 

拉 2:59-63 没有谱系体统不能事

奉； 

拉 2:64-70 甘心量力摆上与开始

复兴。 

 

见证 

16-17 世纪宗教改革如灵风吹奏，在各地圣职人

员和信徒中自发兴起，推动教会革新进步。 

逼迫基督徒的扫罗蒙复活主拣选，更新为保

罗，成为外邦人使徒，四处宣教又写出卷卷书

信，传扬福音。 

 

应用 

神今天也激动人心。你愿回应吗？ 

 

 

第 3 讲：重建祭坛和圣殿（拉 3:1-13） 

 

引言：思考祭坛与圣殿的意义 

1. 献祭和建殿的关系是什么？ 

2. 读经小提示：六何查经法。 

 

信息 

1. 建殿前先恢复祭坛敬拜（拉 3:1-6）。 

2. 何时：时间上分别为圣。等候到犹太历神

圣的 7 月──初一有吹角节；初十有赎罪

日；十五有住棚节（拉 3:1；利 23:23-44）。 

3. 何地：耶路撒冷（信仰中心）。 

4. 何人：队工领袖大祭司耶书亚和省长所罗

巴伯，带领万众一心的群众。 

5. 何事：筑坛，早晚献祭。 

6. 为何：明白要先悔改献祭，再作工建殿。

也因惧怕敌人（以东人、亚扪人，撒玛利

亚人），从与神紧紧结连得力。 
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7. 如何：按神指示（按摩西律法书上指示的

献燔祭）、顺命甘心、持之以恒、付上金

钱。 

8. 重建圣殿的方法（拉 3:8-9） 

8.1. 人人参与 

8.2. 分工仔细 

8.3. 赞美上帝（代上 16:4-6、34-35） 

9. 献基礼上回顾前瞻（拉 3:10-13） 

9.1. 老年祭司、利未人和民众大声哭号。 

9.2. 神安慰鼓励，要记住神同在。（该 2:3-

9） 

9.3. 新生一代欢呼喜乐。 

 

应用 

1. 省思：是什么推动你去事奉？ 

2. 操练： 

2.1. 面对困难，与神紧密结连，以神为你

保障和护卫。 

2.2. 按神教导甘心稳定奉献给教会。 

2.3. 与弟兄姊妹彼此配搭同心事奉── 

找出了解教会过去历史的肢体。 

找出对教会将来有远景的人。 

在主的爱中同心祷告，求神带领教

会。 

 

见证 

约翰牛顿（John Newton，1725-1807 年，世界著

名诗歌《奇异恩典》作者）重生后没好好实行

神的话，没靠神珍惜圣灵的殿。 

结果陷进情欲网罗，虽感无比痛苦，却不能自

拔。直到神管教的手临到，病重无力，再祈求

主耶稣宝血洁净；再次认罪悔改，终得赦罪平

安。从此之后，每日读经祷告成为他终身习

惯，使他更有力量过得胜的生活。 

约翰牛顿后来写出诗歌《奇异恩典》和《论非

洲奴隶贸易》一文，启发国会议员威廉‧韦伯

福斯弟兄（William Wilberforce，1759-1833 年）

推动解放黑奴运动，推动了人类文明发展。 

八十岁时约翰从讲台上退下时说自己只记得两

件事：一、我是一个大罪魁；二、耶稣基督是

一位满有恩典的救主。 

 

 

第 4 讲：圣殿工程受阻与重启（拉 4:1-6:14） 

 

引言 

1. 我们靠什么去跨越生命和事奉中的挑战？ 

2. 在生命和事奉的挑战中我们发现了什么？ 

3. 读经小提示：人物、关系、对话。 

4. “双双对对”：两位领袖、两位先知、两个

外邦王、两批官、两封控告信、两番信仰

答辩。 

 

信息 

1. 敌人诬蔑拆毁建殿工程（拉 4:1-24） 

2. 出现许多人物；横跨几个时代。人物分为

两组，展开首轮对话。 

3. 拉 4 章时序： 

拉 4:1-5： 主前 538-主前 530 塞鲁士（8） 

主前 522-主前 486 大利乌

（36） 

（尼 6:12-13） 

拉 4:6-7： 主前 485-主前 464 亚哈随鲁

（21） 

主前 464-主前 423 亚达薛西

（41） 

拉 4:8-16： 主前 464-主前 423 亚达薛西 

利宏写信给亚达薛西 

拉 4:17-23：亚达薛西的反应 

拉 4:23： 主前 445 尼希米听到家乡消息 

（尼 1:1-3） 

拉 4:24： 主前 520 大利乌王第二年 

（回到大利乌王统治时） 

4. 分段 

拉 4:1-5 拒与敌人同建圣殿，工程遭拦阻。 

拉 4:6-23 两封控告信带来损毁破坏： 

第一封没有内容控告者身分不详。 

第二封内容出自臆测无事实根据。 

拉 4:24 呼应拉 4:5。停工招神责备。（该 1:1-

11） 

神的话坚立人心重启工程。（拉 5:1-6:14） 

拉 5:1-2 神兴起先知队工哈该、撒迦利亚，以祂

的话劝勉以色列人和建殿领袖所罗巴伯、耶书

亚。（该 2:4-9；亚 4:4，8:9-13） 

拉 5:3-10 河西总督达乃与下属同僚奏告大利乌

报告所见。 
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拉 5:11-17 以色列人的回答。 

拉 6:1-14 大利乌王发现古列王诏令，下令续建

圣殿。 

 

应用 

1. 要有分别为圣属于神的心志，认清身分使

命，纯一专注作主工。教会有独特召命。

不要随便和不信者结盟。 

2. 要有心理预备，遵行主道会不断面对考

验。 

3. 生命或事奉停滞不前要找出原因，遇外敌

诬谄记取彼前 3:14-16 灵训。 

4. 恶者喜欢昼夜控告，要坚持听从神声音，

生命才能刚强，事奉才可结果。 

5. 教会、职场上团队同心，齐心作工，能见

证荣耀神。 

 

见证 

1864 年，德国宣教士罗门森（Ludwig Ingwer 

Nommensen，1834-1918 年）刚到印度尼西亚苏

门答腊岛，六个巴塔克族首领（Batak）就凶恶

地问：“你什么时候离开？” 

一天，他们闯进他家说：“我们会砍下你的脚，

丢进河里。”又说：“你若盖一间房子，我们会

把它烧掉。”罗门森温柔地跟他们聊天。他们赖

在他家不走，罗门森就讲起圣经故事。直到晚

上他们听着听着睡着了，第二天醒来，发现身

上盖着罗门森给的温暖毛毯。 

罗门森在当地兴建临时收容所，经历过村民捣

乱、破坏建筑工程，抢走工具材料，要求他付

赎金。 

为传福音罗门森不断面对当地人逼迫，神一次

次救他脱离被杀险境。罗门森在希林当度过艰

难的五十多年，坚持以友善、忍耐、宽恕和

爱，传讲耶稣、活出和平赦罪的福音。 

1918 年罗门森返天家时，巴塔克有十八万会

友，巴塔克教会成了印度尼西亚最大的教会宗

派。 

如果罗门森每遇危险攻击，总想到“你什么时

候离开？”这些负面话，很容易就熬不下去。

正因他时刻记取神的呼召，时常传讲神的话，

活出神的话，终于带领一个个巴塔克族人信靠

耶稣，并跟他们建立队工，一同建造了巴塔克

教会。 

 

 

第 5 讲：献上圣殿与礼仪复行（拉 6:15-22） 

 

引言 

1. 操练：灵活实践诗 103:2；来 13:15，在异

教外邦群体中见证荣耀神。 

2. 读经小提示：借经文描述的场面、情景、

形容词，感受气氛。 

 

信息 

1. 建殿工程受阻与复开（拉 4:1-6:15） 

1.1. 神鼓励：我必赐平安（亚 4:4）、靠祂

的灵成事（该 2:4-9）、不要惧怕，手要

强壮（亚 8:9-13）。 

1.2. 圣殿修成日：大流士王第六年，亚达

月初三。气氛：欢喜、有圣别体统。 

2. 圣殿奉献礼（拉 6:16-18） 

2.1. 欢喜的原因：有圣殿、能奉献、可事

奉。 

2.2. 七十年后终于可再回圣殿献祭。 

2.3. 回归余民相对贫穷却富足充满盼望。 

2.4. 清楚记录奉献物资。 

2.5. 献公山羊十二只，为十二支派作赎罪

祭。（“赎罪祭”希伯文字根意为“洁

净”） 

2.6. 事奉团队体统达标合符律法书规格。

（利 8 章；民 3:5-10，8:5-14） 

3. 守逾越节（拉 6:19-22） 

3.1. 欢喜的原因：自洁分别为圣、过逾越

节 

3.2. 用希伯来文（以色列人母语）记述。 

3.3. 重点词语：洁净、羊羔、欢喜。 

3.4. 逾越节和防酵节典故见出 12 章。 

3.5. 祭司利未事奉团队先洁净自己。 

3.6. 圣别选民里有归附、寻求神的外邦

人。 

3.7. 一同欢喜吃羊羔的场景很突出。 

3.8. 加倍欢喜因感罪蒙赦免、知所有帮助

来自神、晓神会坚固他们，作神的

工。 
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应用 

1. 珍惜并数点以下欢乐：可去教会敬拜、可

与弟兄姊妹相聚、有能力奉献、可以事

奉。 

2. 思考欢乐与自洁、欢乐与常常记念耶稣、

欢乐与救恩的关系。 

3. 为神作成一件事后，要献上感恩归荣耀给

神，记念神的作为。 

4. 不要比较教会大小，每间教会在神眼中看

来同样宝贵。 

5. 神看重奉献者的心，多于看重他奉献多

少。 

6. 要按神教的方法和吩咐去做神的工作。 

7. 操练为生命欢庆，活出圣餐意义（来 10:12-

14）。 

 

见证 

某教会小组组员约定一同欢庆受浸纪念日，在

当天数算神的恩。愿意我们实践弗 2:3、20-22，

与弟兄姊妹一同建立教会，活出见证，一同欢

庆神在我们当中的工作。 

 

 

第 6 讲：以斯拉领众回归（拉 7:1-8:36） 

 

引言 

1. 重温以斯拉记结构： 

分段 第一部分 1-

6 章 

第二部分 7-

10 章 

领袖 所罗巴伯领

圣民回归耶

路撒冷。 

以斯拉以神

的律法革新

人心。 

重建 外在有形圣

殿 

圣民内在生

命 

神激动王做事 1:1 7:27 

王下谕旨 1:1 7:11 

王的供应 1:7-11 7:15-20 

回归人数和旅程 2 章 8:1-34 

重建工程及困难 3-6 章 9-10 章 

2. 读经小提示：叙述的称谓是第几人称。 

 

信息 

1. 以斯拉这名字意思是“耶和华的帮助”。 

2. 7-8 章六次出现神的手帮助以斯拉。（7:6、

9、28，8:18、22、31） 

3. 思考：为什么耶和华要帮助以斯拉？耶和

华施恩的手怎样帮助以斯拉？以斯拉怎样

带领百姓去得耶和华的帮助？ 

4. 分段 

4.1. 为什么耶和华要帮助以斯拉？（拉 7:1-

10） 

以斯拉重视神的话，神就帮助他。拉

7:1-5 家谱详细重点式追溯以斯拉身

世，突出他是大祭司亚伦后人，家世

正统，有教导神律法的权威。拉 7:6-10

写他的特质──敏捷、精通耶和华以

色列神所赐摩西的律法书。他尊重神

的话，立志、考究、遵行、教导神的

话。 

4.2. 耶和华施恩的手怎样帮助以斯拉？

（拉 7:11-28） 

耶和华使亚达薛西下诏安排他带领回

归的事，又赐他所需用的一切支持。

神也赐以斯拉智慧和勇气。 

4.3. 以斯拉怎样带领百姓得耶和华的帮

助？（拉 8:1-30） 

4.3.1. 以家庭为单位，不计女人小孩

大约 1500。拉 8:1-14 记有跟从

以斯拉从被掳之地回耶路撒冷

的人的家谱。 

4.3.2. 召集领袖，重建圣殿事奉团队

利未人、尼提宁。（拉 8:15-20） 

4.3.3. 带领百姓禁食祷告、向他们展

示信心见证。（拉 8:21-23） 

4.3.4. 信任、鼓励祭司团队。（拉 8:24-

30） 

4.4. 安抵耶路撒冷后第一件事做什么？─

─献祭。（拉 8:31-36） 

 

应用 

1. 立志好好研习神的话、行出神的话、熟悉

神的话，回答未信者对圣经的疑问，活出

见证。 

2. 常常讲述神的帮助，归荣耀给神。 
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3. 为神的殿找出合用的人，鼓励他们服事。 

4. 邀请其它主内肢体和你一起为神的家代

求，一同经历神。 

5. 向一位弟兄姊妹说：你是归耶和华为圣

的。鼓励他来到神面前寻求神帮助，活出

与蒙召蒙恩相称的样式。 

6. 经历过神赐的平安，献上感恩的祭。 

 

见证 

威廉‧丁道尔（William Tyndale，1494-1536

年）是英国 16 世纪著名学者和宗教改革先驱，

是第一个把原文本圣经译为现代英语的圣经翻

译家。在他的年代，罗马天主教教廷只允许拉

丁文圣经，不容许私自翻译，并且只有神职人

员才可以拥有和诠释圣经。然而，丁道尔在与

贵族和神职人员的交谈中，发现他们对圣经的

无知和不重视，到了可惊的程度。于是他立志

把圣经译成英文，让普通老百姓都可透过读圣

经来认识神。也因为此而在 1536 年殉道。他殉

道后两年，英国宣布在每一个教堂里都放置英

文圣经，想要读的人都可以自由地去读。 

今天我们可以自由地听读圣经，真要感谢神。

求神加我们学习祂话语的心，将我们经历神帮

助的见证，一代一代传下去。 

 

 

第 7 讲：选民圣别重塑（拉 9:1-10:44） 

 

引言 

1. 两次回归重建都与神的话相关。 

所罗巴伯：重建工程可再开展，全因先知

哈该和撒迦利亚以神的话鼓励领袖和众

民。 

以斯拉：蒙神的手帮助，从定志考究遵行

耶和华的律法、教导律例开始。 

2. 神会用重视祂话语、传递祂话语的人。 

3. 先遵行神的话，再去教导带领，有大果

效。 

4. 神的话能光照人，使人看见自己的罪。 

5. 灵命复兴离不开真诚认罪悔改，尊神为

圣。 

6. 领袖要知道怎样为别人认罪代求。 

7. 读经小提示：结构模式、篇幅长短。 

 

信息 

1. 主旨：拉 9-10 章讲到以斯拉怎样帮助神的选

民诚实面对自己的罪，重新立志，从世俗异

教婚姻生活中分别出来，归耶和华为圣。 

2. 分段： 

2.1 拉 9:1-2 圣民中发现罪： 

根据出 23:23-24，34:11-16；赛 54:5；耶

2:2-3，神严禁以色列与外邦人通婚，免

得他们随从异邦拜异教偶像、效法恶俗、

淫乱犯罪。拉 9:2 显示首领和官长带头

犯罪。 

2.2 拉 9:3-15以斯拉如何面对圣民犯罪的事

实： 

他惊惧忧闷而坐。认罪代祷。祷文中他：

一、与他们认同，把自己也列在罪人中

间。二、提到神的怜悯、宽容、施恩、

使他们复兴。三、以经文祷告。四、没

有向神求情求赦免。 

2.3 拉 10:1-11以斯拉如何带领圣民面对罪： 

先带着关怀真诚认罪代求。神兴起同工

安慰鼓励作支持。严肃跟进果断处理。

在大会上宣告众民罪过和当改正的具

体做法。 

2.4 拉 10:12-17 圣民处理罪： 

预算办理时间，由地区首领办埋、交本

地长老士师约涉事者面谈调查。 

2.5 拉 10:18-44 与外族通婚者名录： 

十七个祭司、六个利未人、一个歌唱者、

三个守门者、八十六个百姓。 

 

应用 

1. 领袖祷告，团队就能开展工作。（拉 10:7-10） 

2. 领袖要知道怎样在公祷里为罪人认罪代

求：督责前先在神面前安静。真诚关爱罪

人、情感上认同。先说出神的属性。指出

神的要求。多引用经文祷告。 

3. 领袖要知道怎样带领罪人回到神面前：勇

敢指出对方做错了什么。正确的做法是什

么。说出正确具体改正方法。不要长篇大

论清算别人。带着怜悯之心待人。 

4. 行政参考：预算办理时间进度。决定办事

负责人和合适场地。交本地部长办理。如

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%BE%85%E9%A6%AC%E5%A4%A9%E4%B8%BB%E6%95%99
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%BE%85%E9%A6%AC%E5%A4%A9%E4%B8%BB%E6%95%99
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%8B%89%E4%B8%81%E6%96%87
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%8B%89%E4%B8%81%E6%96%87
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%A5%9E%E8%81%B7%E4%BA%BA%E5%93%A1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%A5%9E%E8%81%B7%E4%BA%BA%E5%93%A1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%81%96%E7%B6%93
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%81%96%E7%B6%93
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涉纪律问题要经调查面谈和给予对方表达

机会。 

5. 认罪悔改：带来与神与人关系复和，复

兴、喜乐。 

6. 分别为圣：以神为你生命最亲密的盟友。

听神的话，使家族得以承受属灵福气。 

 

见证 

奥古斯丁（St. Augutine，354-430 年）被誉为是

保罗以后对教会贡献最大的拉丁教父。他父亲

暴躁易怒不信主，他母亲莫尼加（Monica，322-

387 年）却是个敬虔的基督徒。莫尼加顺服神的

话在家中活出见证，后来感化了丈夫，使丈夫

能在离世前信靠耶稣而得救。奥古斯丁本来放

荡不羁，但他母亲莫尼加从未放弃为他祷告。

她为儿子禁食代祷，彻夜不寐，以至流泪哀哭

祷告。三十年后，终于奥古斯丁被神的话敲

醒，罗 13:13-14 光照了他，从此生命不再一

样。求天父加我们以斯拉那样为家人代求的

心，好使苦罪远离家庭，使神的恩福传及后

代。 

 

 

 

附表：以斯拉记和尼希米记在文字风格、神学立场、取材范围方面，非常相似。 

以斯拉记 尼希米记 

拉 1-2 章：圣殿重建源起 

拉 3 章：圣殿祭坛复兴 

拉 4:1-6:15：圣殿工程受挫与重启 

拉 6:16-22：献上圣殿与礼仪复行 

拉 7-8 章：以斯拉领众回归 

拉 9-10 章：选民圣别重塑 

尼 1-2 章：圣城重建缘起与尼希米记的祈祷 

尼 3-6 章：重建圣城工程受阻与克胜 

尼 7 章：圣城建后及管理 

尼 8 章：圣民的建立──听道与守节 

尼 9-10 章：圣民的建立──认罪与立约 

尼 11-12 章：圣民重记及管治 

尼 13 章：圣民建立与律法 

 


