
1  

《空中辅导》活出彩虹 
主持：李悦心 

 

 

第 1 讲：了解同性恋 

 

⚫ 同性恋涉及两个层面：感情的层面和性的层面。 

⚫ 一定要有情感的依赖做基础，并且需要经历以下过程： 

喜欢、欣赏对方→受吸引，小鹿乱撞的感觉→爱慕→渴望有更深的关系→恋慕之情→看

电影一些画面后进入幻想世界，有性的感受→频律达一周三次以上，长达半年，才可称

为同性恋，否则不算是同性恋 

⚫ 同性之间只有性关系而没有感情基础，并非同性恋。 

⚫ 是一种感情心灵上的意识形态，在一个同性的关系里。 

⚫ 同性恋者最终是需要情感的，如果只是用性来迅速取得快感，但情感里有一个洞，不懂 

经营感情，很容易进入性沉溺行为，继而产生罪疚，使自我形象更低落。 

 
自我分辨是否有同性恋倾向 
⚫ 同性恋是非常复杂的情况，身心灵都出现了状况。 

⚫ 一旦有深受对方吸引的感觉，要问自己是被对方哪些部分吸引了。 

⚫ 跟自我形象有关。“食人族”：要把对方有而自己缺乏的东西吃掉，成为自己身体的一

部分。 

⚫ 自我省察：是否觉得自己缺乏了一些东西，要在对方身上找到？ 

 

成长中的青少年 

⚫ 12 到 15 岁的青春期，最重视同学朋友，同侪比父母更重要。 

⚫ 经历“密友期”：渴望建立友谊，被同侪接纳和肯定。 

⚫ 如果能交一两个好的同性朋友，将来可以有健康的异性关系。 

⚫ 18 岁以下还不能断定是同性恋，因为还有成长的空间；孩子有对性的好奇，对性的探索，

如果在这个阶段有大人正确地引导，就不会固执地一定要成为同性恋。否则，受媒体和

社会价值观的影响，很容易走偏路。 

⚫ 父母老师等长辈要放下身段，心存谦卑，用做朋友的方式跟孩子对话，从容地用同理心

引导他们说出自己的感受。否则，严厉的态度会弄僵关系，产生反效果。 
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第 2 讲：同性恋的成因 

 
⚫ 在青春期的“密友期”：性别角色认同的重要性。 

⚫ 在学前的“性蕾期”：父母的教导影响着孩子的性别身分发展；父母不切实际的期望产生

性别混淆。 

⚫ 原生家庭的影响：从小感觉不到父母的爱、栽培和接纳，无法从同性父母身上取得学习的

榜样；九成同性恋者跟父母情感疏离或过份依附。 

⚫ 不愉快的性经验：不同程度上的性侵犯（身体上、言语上的性暴力）；九成的女同性恋者

和七成的男同性恋者曾经被性侵犯，他们无法正确地看待自己的性别身分，身心灵受到创

伤，觉得羞愧，丑化自己，自己的感受是扭曲的，不懂界限。 

⚫ 性困扰：沉溺在色情网络和刊物里，有很深的罪疚感，负面的自我形象，压抑自己的情绪

感受，没有正常的人际关系；八成的同性恋者有精神官能症。 

⚫ 接触不良的环境：青少年好奇，容易被误导，沾染不洁。 

⚫ 媒体的影响：把同性恋美化成为文学艺术，虚构浪漫凄美的爱情故事，误导读者，以为同

性恋有细腻的情感；价值观的扭曲。 

⚫ 没有先天的因素，都是后天因素造成的，除非是天生有两种性征的“阴阳人”，在此情况

下，手术可以拆除隐性的，留下显性的性征。 
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第 3 讲：Pearl 姊妹的见证 

 
⚫ 在一个保守的家庭成长，自己性格内向，不会表达情感。小学六年级开始发现自己倾向喜

欢女生，上国中时候开始了解自己有同性恋倾向，当时暗恋女同学，心里很害怕，不能接

受自己，也没有人可以询问，一直隐藏着内心的恐惧与疑问，非常孤单和痛苦。后来发现

有同学也跟自己一样，就说服自己去接纳自己是同性恋者的事实。上了大学，一直有暗恋

着女生，从来不敢表白，害怕一说了就连朋友也失去，这样的情况在大学阶段持续了 4 至

5 年之久，身心灵承受着很深的伤害。 

⚫ 自己是专业工程师，出来工作又喜欢上别的女性，从来只单方面默默的负出情感，不曾跟

对象在一起过，也不敢表白，心里疑问如果同性恋是好的，为什么不能够快快乐乐地跟喜

欢的人在一起？渐渐地恶劣的心情影响了健康，身体出了状况，食不下东西，精神气色很

差，同事都觉得自己不对劲。在神的带领下，一位基督徒同学带自己去参加教会的团契，

透过信仰生活，神让自己知道同性恋是罪（是不义的人），是上帝不喜悦的，于 是内心很

大的挣扎，想一走了之，但又很想改变，却不晓得怎样做。 

⚫ 神让自己知道并非天生的同性恋，而是有原因导致的。回想起小时候曾有被性侵犯的不愉

快经历，这事以后，自己觉得男生都是坏东西，对男性产生恐惧和抗拒，也讨厌自己女性

的特征，便故意装扮成男性模样，以为这样可以保护自己，不会被欺侮。曾经有一段时间

自己跟妈妈的关系十分疏离，妈妈对自己期望很高，想自己将来成就大，迫着学很多没有

兴趣的东西，觉得妈妈不爱自己，情感上的需要得不到满足，导致性格变得反叛、封闭又

自私。 

⚫ 认识了 Jenny姊妹，倾谈间得知同性恋原来是可以改变的，就非常惊喜，决心要彻底地改

变，不断向神求信心和帮助，相信神创造自己本来就是美好的。神的爱真是可以遮盖一切

的过犯，不再伪装自己，勇敢地接纳神创造自己是女性的身分，花了半天时间把自己装扮

回一个女生，穿起裙子和高跟鞋。虽然辛苦得走路也不会，可是内心却非常高兴、充满信

心。神医治了我内心的恐惧，还有弟兄姊妹的关心，支持自己去面对。虽然中间曾经再一

次跌倒，靠着神的恩典很快就醒悟过来。劝勉还在为同性恋挣扎的朋友，绝对不要放弃自

己可以改变的可能，神的能力浩大，真是超乎我们所能想象，尽管大声的向神发出呼求，

又真又活上帝必定动工，他必为你开出路。 
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第 4 讲：同性恋的出路 

 
同性恋者为什么觉得没有出路？ 

⚫ 不被了解，外人不知道如何帮助他们；他们也没有出口谈生命，怕说出来会被定罪，但又

不想沉溺下去，挣扎的感觉很痛苦。 

⚫ 自我感觉良好的人反而没有挣扎；有些人不愿离开情感的依附，于是把这件事合理化。 

 

改变所需的条件 

⚫ 承认自己有同性恋的软弱，才有明朗化的机会。当跟主耶稣诚实地承认自己的问题时，就

开始有曙光。 

⚫ 接受圣灵的光照和启示。一道光照进生命里，使人知罪、认罪、悔改。 

⚫ 信心的过程：相信同性恋是可以改变的，把生命的主权交给神，选择进窄门，生命会越来

越自由，结局是永生。 

⚫ 真实地面对内在的问题，全人的整合。要面对情感的割舍、低落的自我形象、骄傲、恐 

惧、受伤、原谅曾伤害自己的人、情伤、羞愧、家人等等；要对神有百分之百的忠贞。 

⚫ 找到真爱的源头︰接受神的大爱（恩典）和神的指教（真理），要在关键时候选择神。 

 
Jenny 的蜕变过程 

⚫ 是一条成圣的道路，现在仍在改变。 

⚫ 初期五年，基本上修正了大块的部分：理清性别的困扰，原谅伤害自己的人，戒掉性瘾；

后期，开始对异性有感觉，与别人相处也更合宜。 

⚫ 回到原生家庭，与父母家人和好，恢复关系，并尊荣父母。两年前开始为他们按手祷告；

回到神里面。 
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第 5 讲：支持小组 

 
⚫ 有高意愿想改变的同性恋朋友，来这里说出他们的心声和感受。 

⚫ 组员资格：有人推荐来上课，已有家人或教会支援，已坦承有同性恋，并相信可以用神的

爱和真理来改变。 

⚫ 在团体里互相支持，愿意面对问题。 

⚫ 男女分组，组员之间不可以私下互相联系，只跟组长联系；组长进行陪伴追踪、跟进工 

作。 

⚫ 长期的支持网络，架起一个保护系统，有效地帮助他们，让他们坦诚分享，学习健康的同

性友谊，给他们引导和方向，使他们彼此扶持。 

⚫ 小组内容：唱诗、祷告、教导、分享、专题课程。 

⚫ 需上两年的课，要付上代价；单独一两次约谈后，要进小组，并做功课，每周小组聚会 

外，跟组长有一对一的协谈。 

⚫ 目标：了解自己成为同性恋的原因→面对问题→找到支持系统→跟神更紧密→回到正常

的环境里，建立正常的人际关系。 

⚫ 条件：来上课前必须已与恋人分手。 

⚫ 三个阶段：第一阶段是读书会，十堂课程，讨论、谈话性质，参加者在轻松而安全的气氛

中谈自己；第二阶段是真理班，大家一起认识神、信主，知道神对同性恋的心意；第三阶

段才是申请进入支持小组。从第一到第三阶段，参加者一般只剩下四分之一。 
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第 6 讲：如何帮助和关怀同性恋者？ 

 
⚫ 一般人对同性恋很陌生，通常用直觉的感觉判断他们。 

⚫ 若想了解、陪伴同性恋者，要运用两张王牌：“真理牌”和“恩典牌”。用真理规范教导、

定立界限，同时用爱来感化。 

⚫ 给予对方时间，耐心等待改变，给予成长的空间。 

⚫ 作为亲友，要承认对方是同性恋这一事实，才能帮助他面对问题。 

⚫ 需要先处理自己内心的情绪和感受，要找知己的朋友、肢体、教牧同工或专业资源倾诉和

帮忙。 

⚫ 信仰很重要，可以给予信心和勇气，使自己不放弃对方。 

⚫ 承认自己的限制，与对方划清界限，保持情绪的稳定，不能失去自己。 

⚫ 守密，尊重对方，有诚信。 

⚫ 自己不懂的范畴，要转介给专业人士。 

⚫ 接受训练，掌握基本的助人技巧。 

⚫ 自己保持健康，利己利人。 

⚫ 成为重要的陪伴者，在感情和性两方面都要成熟的异性恋者。 

⚫ 认识对方的个性，找出上帝创造他最美的地方，引导他把内心的感受说出来。 

⚫ 祷告。 

⚫ 要耐心等候自己的孩子、教会的羊群。 
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第 7 讲：露露姊妹的见证 

 
⚫ 五、六岁已开始喜欢女生，把自己当成是男生，从幼稚园一直到高中都是这样。 

⚫ 一直喜欢中性打扮，家里的长辈夸赞自己帅、英俊。 

⚫ 人生转捩点︰跟一名同性伴侣同居四年后分手，开始酗酒，加上生活作息不正常，患上癌

症。在化疗过程中，不能进出公共场所，要留在家里，于是跟家人去教会，渐渐远离同性

恋朋友。 

⚫ 认识神后，在教会里建立了另一种友谊。回想以前在同性恋圈子里，渴望长久的感情，但

发现感情都不是长久的，恋人都见异思迁，带来失望，带来不安全感；自己既对别人不专

一，又怕别人对自己不专一，但没想过可以过异性恋生活，所以不能自拔。 

⚫ 看创世记：“神就照着自己的形像造人，乃是照着他的形像造男造女。”（创 1:27）开始接

纳自己的女性身分；癌症第三期，神仍留存自己的生命，感受到神的爱。 

⚫ 妈妈和妹妹都信主，长期为自己祷告，直到自己主动提出去教会。 

⚫ 在基督徒群体中，感觉就像是一家人，神的爱很大。 

⚫ 从神得来的爱，转给有需要的人，成为流通的管道。 

⚫ 回想过去，因为跟母亲关系疏离，缺乏爱和肯定，转而在同性恋中找认同；信主后，慢慢

学习从神的眼光肯定自己，对同性有更健康的看法。 

⚫ 以前常跟母亲冷战，觉得无法达到她的高标准，现在学习表达自己，让母亲了解自己的想

法，也开始了解母亲高标准背后的想法，沟通更多。 

⚫ 十三年来最大的挣扎：学习自我形象的肯定，知道自我价值来自神。 

⚫ 对同性恋者的鼓励：永远不要放弃自己，靠主往前行，从神的眼光看自己的价值。 
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第 8 讲：Handsome 弟兄的见证 

 
⚫ 初中开始意识到自己喜欢同性，当时有些惊讶和害怕，不知所措，深藏在内心，不跟别人

说。 

⚫ 高中看同性恋电影，里面的一些角色跟自己很像，意识到自己在这方面有感情需要；透过

媒体找到同性恋者聚集的地方。 

⚫ 长大后有性的需要时，以为用性可以满足情感需要，内心有很大冲突。 

⚫ 看见同志圈子里，情欲窜流，伴侣常转换，情感需要没有地方落实；里面有很多假象，但

又无法改变，而自己又有需要，社会没有理解和接纳，内心有很多张力，转而投入同性恋

运动。 

⚫ 从小是基督徒；17 岁进入同志圈，32 岁慢慢离开。 

⚫ 参加爱人同志团契，表面光鲜，但内心有冲突，同志情感和情欲满足后，真实的个人问题

才开始浮现，发现内心并不快乐。 

⚫ 八年的伴侣离开自己，促使自己正视个人的问题，发现自己过度依赖情感，自己本质并不

想要这种生活。 

⚫ 一次祷告中，神要自己回到原生家庭，自己不愿意，害怕失去自我，神第二次要自己回家

时，自己开始学习顺服。 

⚫ 15 岁离开家，两年身体不好，有忧郁症，回家；19 岁真正离开家；父母爱自己，但方法不

好，家里有破碎，哥哥酗酒，姐姐有焦虑症。 

⚫ 在读书会里，开始认识自己的需要、主的计划，知道在原生家庭受了伤。 

⚫ 三年的内在医治，对社会的愤怒、对家庭的不满，主教他一一宽恕。 

⚫ 20 岁，在个人疾病中第一次经历神的爱；32 岁，开始处理同性恋。 

⚫ 现在：新的身分──神的儿女。 

⚫ 对同在挣扎中的朋友的勉励：主是唯一可以改变人的神，永远不要放弃改变的道路，因为

能更深地认识自己、认识造物主。 
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第 9 讲：Jenny 姊妹开拓同性恋事工的经历 

 
⚫ 1982 年，21 岁信主；1985 年念大学时蒙召；1987 年进入神学院；1988 年开始知道要服侍

同性恋者，神学院毕业后做传道、牧会。 

⚫ 神救自己脱离同性恋，自己愿意回应神的恩典。 

⚫ 跟神求四个印证，神在一周内回应了自己，神爱这个群体很深。 

⚫ 1996 年正式开拓这个事工，之前一直在牧会的同时关心同性恋者，先成立了一个四人的祷

告小组，长期为他们祷告。 

⚫ 在过程中，付了代价，也经历了神的爱和释放，心里喜乐、踏实。 

⚫ 2007 年，机构有六名同工（四名全职、两名兼职），大部分是过来人，来自支持小组的组

员。 

⚫ 最印象深刻的事：小组聚会时，同志的团体来打压，冲进教会。当初冲撞的人，如今都悔

改了，而且做义工。 

⚫ 体会：一个学习的过程；自己的经验无法套在每位同性恋者身上，要用属灵的眼光看他们，

神自有时间表，对每个人的计划都不同；靠神看见神创造他们的样式、最美的地方；了解

自己的限制。 

⚫ 同工：初期带着同性恋的阴影，大家一起陪伴等候软弱的同工，接纳他们，只要他们有敞

开的心。 

⚫ 机构与教会的互动：希望跟教会有更多的连结；自己在小组、分享、教导、文字方面有特

色，可以专注在这些方面，其他方面讨教别的专家和伙伴。 


