
6 課 1 課

8 課

啊呀 !真傷心 !

將圖貼在學生
本上情境一 :
傷心的小朋友

按圖的對角線
折成三角形。
情境二 :
禱告的小朋友

三角型圖片在
往上折。
情境三 :
感謝的小朋友

第八課
圖片黏貼說明：

1.

2.

3.
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神
阿

!
幫
助
我

!
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第
二
課

 生
氣
與

第
三
課

 抱
怨
與
感
恩

第
一
課

 憤
怒
與
饒
恕

喜
樂
島

賽
41

:1
0

耶
15

:16

詩
篇

13
:5

依
靠
神
的
話
語
時
會
得
到
神
所
賜
的
真
喜
樂
。
依
照

金
句
貼
上

3
個
石
階
的
貼
紙
，
並
找
出
經
文
來
。

神
對
我
說
要
喜
樂
。

背
誦
金
句
：
帖
撒
羅
尼
迦
前
書

5:
8，

記
得
玩
“
當
然
了

”
的
遊
戲
，
決
定
在
生
活
中
，

用
感
謝
的
態
度
來
面
對
每
件
事
。

如
果
你
饒
恕
了
對
方
的
話
，
請
把
他
的
魚
竿
，
連
到

你
想
幫
助
他
的
事
情
上
。

本
週
內
要
抱
怨
的
時
候
，
就
將
下
面
的
句
子
，

讀
一
遍
，
並
感
謝
神
。

神
說
要
在
主
裡
面
喜
樂

祈
求
神
讓
我
能
夠
在
任
何
情
況
下

都
能
夠
喜
樂
。

感
謝
神
給
我
喜
樂

我
為
什
麼
生
氣
呢
？

讚
美

讚
美

如
果
朋
友
不
小
心
打
了
你

一
下
，
你
也
會
:
為
這
個

朋
友
感
謝
神
嗎
？ 當
然
了

每
當
發
生
讓
你
憤
怒
的
事
情
時
，

讀
以
下
的
饒
恕
步
驟
，
選
擇
過
饒
恕
的
生
活

神
說
你
要
饒
恕
別
人

（
以
弗
所
書

4:
32
）

記
住
以
神
的
饒
恕
去
饒
恕
別
人
。

感
謝
神
，
祂
可
以
幫
助
你
忘
掉
過

錯
！

什
麼
事
會
讓
你
憤
怒
呢
？

尋
找

思
想

得
勝

讚
美

神
說
：
“
凡
事
謝
恩
”
。

求
神
幫
助
我
，
能
凡
事
感
謝
。

讚
美
神
，
祂
會
賜
我
感
謝
的
心
。

為
什
麼
我
會
抱
怨
呢
？

在
這
一
週
有
生
氣
的
事
情
發
生
時
，
就
讀
下
面
的

句
子
並
高
興
起
來
吧
。

喜
樂

       
碗
洗

打
掃
清
潔
幫
忙
跑
腿

打
招
呼

認
真
學
習

按
摩
肩
膀

讚
美
他
人

擦
皮
鞋

與
人
好
好
相
處

尋
找

思
想

得
勝

尋
找

思
想

得
勝

1 課

剪下附錄排成一列並用透明膠連起來。

按照折疊小冊子的折線來折就完成了。

兒童結束每課後在實踐部分使用小冊子。

每課的左邊和老師一起學習，右邊是幫助實

踐的，兒童在這一週可以拿着書使用並記

住。
合
神
心
意

的
生
活

1

2

3

4

做“合神心意的生活 (上 )”
小冊子

1

2

3
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第
四
課

    嫉
妒
與
知
足

第
五
課

    沮
喪
與
盼
望

第
六
課

 懶
惰
與
勤
奮

向
神
  　

　
　
  。

“
知

足
”

是
對

自
己

所
擁

有
的
，

感
到

已
足

夠
，

心
裡

感
到

幸
福
。

嫉
妒

的
時

候
，

該
怎

樣
才

會
變

成
知
足
的
心
呢

?
將
答
案
填
入

       內
。

為
了
讓
向
着
終
點
攀
岩
的
朋
友
不
失
去
盼
望
，

貼
上
幫
助
的
貼
紙
。

想
一

下
為

了
勤

奮
我

要
跨

越
的

障
礙

物
是

什
麼

並
實
踐
它
。

在
這
一
週
有
沮
喪
的
事
情
的
話
讀
一
下
下
面
的
句

子
並
盼
望
吧
。

神
希
望
我
常
常
感
到
“
知
足
”
。

向
神
承
認
：
我
嫉
妒
的
人
或
事
。
。

感
謝
神
，
神
會
幫
助
我
知
足
。

為
什
麼
我
會
嫉
妒
別
人
？

尋
找

思
想

得
勝

讚
美

讚
美

在
這

一
週

感
到

自
己

懶
惰

時
讀

一
下

下
面

的
句

子

並
努
力
變
得
勤
奮
吧
。

神
對
我
說
要
用
全
心
事
奉
。

祈
求
神
讓
我
記
住
耶
穌

會
再
來
的
這
個
事
實
。

感
謝
神
幫
助
我
勤
奮
。

什
麼
時
候
會
浪
費
時
間
呢
？

神
說
當
我
渴
慕
神
的
時
候
會
給
我

力
量
。

想
一
下
神
的
信
實

感
謝
神
當
我
渴
慕
神
時
給
我
力

量
。

我
沮
喪
的
原
因
是
什
麼
呢
？

本
週

內
，

想
要

嫉
妒

的
時

候
，

就
讀

一
次

以
下

的

內
容
，
停
止
嫉
妒
，
選
擇
知
足
。

給
神
多
一
點
時
間

對
我
所
嫉
妒
的

人
，
表
現
神
的
         

    。

數
算
我
得
到

的
     　

　
。

我
會
做
讓
神
喜
悅
的
事

要
記
住
耶
穌

會
再
來
。

睡
懶
覺

去
教
會

遲
到做
不
討
神
喜
悅
的
事

合
神
心
意

的
生
活實
踐
神
的
話
語

尋
找

思
想

得
勝

讚
美

尋
找

思
想

得
勝
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12 課

13 課

49



50



“並要以恩慈相待，存憐憫的心，
彼此饒恕，正如神在基督裡饒恕
了你們一樣。”
（以弗所書 4章 32節）

1 憤怒與饒恕

“你們要靠主常常喜樂。我再說，
你們要喜樂。”
（腓立比書 4章 4節）

2 生氣還是喜樂

“凡事謝恩，因為這是神在基督
耶穌裡向你們所定的旨意。”
（帖撒羅尼迦前書 5章 18節）

3抱怨與感恩

“然而，敬虔加上知足的心便是
大利了。”
（提摩太前書 6章 6節）

4嫉妒與知足

“凡仰望耶和華的人，你們都要
壯膽，堅固你們的心”
（詩篇 31篇 24節）

5沮喪與盼望

“...你們務要堅固不可搖動，
常常竭力多作主工 ...。”
（哥林多前書 15章 58節）

6懶惰與勤奮
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神希望你常常感到知足。

當你仰望神，神會賜給你力量。

你若相信神的應許，神會把
喜樂賜給你。

神會賜你能力，將抱怨變為

感恩。

神會賜你力量，去饒恕別人。

神能夠幫助你殷勤地事奉祂。
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“惟有基督在我們還作罪人的時
候為我們死，神的愛就在此向我
們顯明了。”
（羅馬書 5章 8節）

7神不能做的五件事

“你們要將一切的憂慮卸給神，
因為祂顧念你們。”
（彼得前書 5：7）

8摩西的出生

“那召你們的本是信實的，祂必成
就這事。”
（帖前 5：24）

9神呼召摩西

“你要專心仰賴耶和華，不可倚
靠自己的聰明。”
（箴言 3：5）

10摩西傳遞神的信息

“你們從前遠離神的人，如今卻
在基督耶穌裡，靠着祂的血，已
經得親近了。”
（以弗所書 2：13）

11摩西看見神的能力

“我們曉得萬事都互相效力，叫
愛神的人得益處，就是按祂旨意
被召的人。”
（羅馬書 8：28）

12摩西與百姓過紅海

“凡所行的，都不要發怨言，
起爭論。”
（腓立比書 2：14）

13抱怨的百姓
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就算不明白，還是要信靠神。

神能使你，從罪中得自由。

你要信靠看顧你的神。

神會賜給你力量完成神的命
令。

相信耶穌替你受罰，使你罪
得赦免。

神掌管你的人生。

要滿足神所賜給你的。
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7 課

8 課12 課

2 課 5 課

講一下對於
沮喪

想神的信實

用勇氣作正確
的事

5 課

確認

讀聖經

相信應許

平安 喜悅

地球

雷雨

人們

我
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