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《生命的福音》講義《生命的福音》講義《生命的福音》講義《生命的福音》講義 

真正的耶穌真正的耶穌真正的耶穌真正的耶穌    

第一部分：祂的教訓第一部分：祂的教訓第一部分：祂的教訓第一部分：祂的教訓    

叫人安息的重擔叫人安息的重擔叫人安息的重擔叫人安息的重擔    

 

 

親愛的聽眾朋友，弟兄姊妹，今天我們繼續探討真正的耶穌這個主題，今天我們看“叫人安

息的重擔＂這題目。 

 

請大家翻到馬太福音 11章 28至 30節。我們在之前的幾個節目中都在探討馬太福音第 11章，

現在，我們已經來到這章的尾聲。對于你們很多人來說，這幾節經文也許是馬太福音第 11章

中你們唯一聽過的部分。你們大概都聽過這部分，它就在馬太福音 11章的結尾。為什么我們

花了這么長的時間才談到這部分呢？好吧，你知道嗎？享用西餐時，如果桌上一開始就同時

擺放了每一道菜，這是不合用餐禮儀的。西餐的上菜次序，首先當然是前菜，然后是主菜，

接著是配菜。然候你就可以問：“甜點呢？請上甜點。＂試想像你看見一個人一坐下來就說：

“請給我上甜點。＂吃了甜點后又說：“請給我上第二份甜點。＂多吃了一份甜點后又說：

“請給我第三份甜點＂。吃完后這人說：“嗯，吃飽了。我走了，再見。＂我只能說，如果

這人還沒有糖尿病，這當然是得糖尿病的好方法。有趣的是：跳過主食而直接吃高糖份的食

物，直接吃甜點，是提神的好方法。我知道這一點，有時我在星期六為主日作準備時，為了

讓自己保持清醒我也會這樣做。有時候我認為最好的提神方法之一，就是吃甜點。你會因為

攝取大量糖分而精神亢奮。在短時間之內，你會精力充沛。但我們都知道，從長期來看，攝

取大量糖分、吃太多甜點，實際上是一種補充精力和能量的最壞方法。 

 

人們提到馬太福音第 11章中這類經文時，或提到新約時，他們實際上就是想直接吃甜點。雖

然人們很喜歡這類經文，但我告訴你，如果你不知道這些經文是誰的話語，這除了讓你像攝

取大量糖分而暫時感到亢奮之外，並沒有什么用處。耶穌在這段經文中告訴你一些奇妙的事，

祂向你表達祂無微不至的關懷。但如果你不知道耶穌是誰，如果你沒有讀馬太福音 11章的其

餘部分，如果你沒有聽過之前幾個節目的講道，我想我還是不要繼續談論這一點，我不想讓

你感到格格不入，但對于那些聽過這個系列講道的人而言，你會知道耶穌說了一些難以理解

的事情。除非你先攝取蛋白質與纖維，否則甜點對你而言就有害了。事實上，除非你瞭解說

話的是誰，否則這些經文就如甜點般對你有害了。除非你讀了這章經文前面的每個部分，否

則這幾節經文真的一點也不會改變你的生命。讓我們來看看這幾節經文，這段經文很奇妙。

讀這段經文時，我總是由于好些原因而深感震撼，你稍后就會知道為什么。 

 

我們來看這段經文，馬太福音 11章 28至 30節。 

凡勞苦擔重擔的人，可以到我這裏來，我就使你們得安息。我心裏柔和謙卑，你們當負我的

軛，學我的樣式，這樣，你們心裏就必得享安息。因為我的軛是容易的，我的擔子是輕省的。 

 

這是神的話語。 

 

有一位解經家說：“這經文是自證自明的＂。另一位解經家說：“沒有人能編造出這些話。

＂事實上，我在這裏要引用一段話：“這經文是自證自明的，它們超越了任何人類作家的創

作。能有洞察力和膽量說出這番話的神，絕非任何人能虛構出來的；凡是明白這些話的人，

都已經瞭解到基督信仰的核心。＂這段經文令我感到十分震撼。有時你看到這些經文時，你

會發現這些經文之所以偉大，是因為它們雖然十分簡單，但卻絕對全面。如果你聽這一系列
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講道已有一段時間，你會發現我所分享有關基督信仰的一切，都能在這段經文裏找到。你會

問：“為什么你花了這么長的時間才談到這段經文？為什么你不直接討論這段經文呢？＂讓

我把重點告訴你吧。如果你正在思考基督信仰，如果你正在研究基督信仰，這段經文是無與

倫比的摘要。其中有一件事可能會令你感到驚訝，就是每個星期天，在教會裏總有很多從前

曾拒絕基督信仰和教會的人，如今卻因著不同的原因，再次探索基督信仰。他們嘗試去探究

基督信仰到底是什么，以及基督信仰是否適合自己。如果你認為自己很罕有，如果你在教會

裏看看周圍的人，你認為他們全都是堅定的信徒，而自己卻只是其中一個試圖去探究基督信

仰的人，那你就錯了。你與每星期天到教會的眾多人一樣。對你來說，這段經文是無與倫比

的摘要；但對那些肯定自己是基督徒的人來說，也是如此。我認為自己也屬于這類人。在這

個星期，當我讀這段經文時，尤其是今天，我竟哭了，因為我意識到自己經常都感到非常勞

苦。耶穌說：“如果你感到勞苦，如果你擔負著重擔，你就還沒有真正瞭解我所賜下的恩典

是何等浩大。＂這是一個邀請。不再勞苦擔重擔的最好方法，就是看看耶穌在這個邀請當中，

首先讓我們知道我們已擁有什么，然后祂賜給我們什么來取代我們所擁有的。首先，祂為我

們進行分析，告訴我們什么是我們所擁有的，然后祂賜給我們一些東西來代替我們所擁有的。

讓我們來看看這一點。 

 

第一第一第一第一    我們擁有什么？我們擁有什么？我們擁有什么？我們擁有什么？ 

 

1.    “毫無安息毫無安息毫無安息毫無安息＂＂＂＂的生命。的生命。的生命。的生命。 

耶穌說，我們已擁有的兩樣東西是：首先，我們擁有“毫無安息＂的生命。祂所說的這一點

非常重要。請花一點時間專心聽我說明。當你們聽到“毫無安息＂一詞的時候，總是以現代

用語的角度來解讀。我們也許會說：“是的，我們都有一種屬靈上的渴望；所有人都有這種

宗教上的、屬靈的上渴望。＂但耶穌所說的卻是更加具體的東西。在新約中，耶穌或甚至是

使徒所說的重擔，事實上是有更明確的特定意思。例如，耶穌在馬太福音 23章中說：“文士

把難擔的重擔捆起來，擱在人的肩上，但他們能說，不能行。＂在后來的教會歷史中，彼得

在使徒行傳 15章說到這一點時，他說：“現在為什么試探神，要把我們祖宗和我們所不能負

的軛放在門徒的頸項上呢？不，不，我們相信我們得救乃是因主耶穌基督的恩。＂ 

 

我想指出的是：耶穌是要表達特定的意思。當祂談到重擔、“毫無安息＂、屬靈的勞苦、屬

靈的“失眠＂時，祂的意思很明確。對于失眠，科學家會告訴你，真正讓你恢復精力的睡眠，

不在于睡眠時間的長短，而是在于睡眠的品質。良好的睡眠品質，就是指進入“快速眼動睡

眠＂期。事實上，你可能斷斷續續地睡了好幾個小時，但如果你沒有進入沉睡狀態，你醒來

后還是沒精打采，混混沌沌的過日子。你需要沉睡。耶穌基督說：“屬靈上也有‘快速眼動

睡眠’期。這是深沉的休息、深沉的安穩、意念與心靈上深深的平靜。＂耶穌說：“你沒有

這份平靜。你無法平靜，並不單單是因為你有一般的屬靈渴望，而是因為你苦苦想要證明自

己，是因為你們都在律法的重擔的轄制之下。＂ 

 

你立刻會說：“好吧，這也許是對生活在那段經文背景下的人而言。在馬太福音 23章中，耶

穌說文士把重耽擱在他人的肩上。當我把這段經文與馬太福音 23章放在一起來看之后，尤其

覺得這是對當時的人而言。＂你會說：“有宗教信仰的人，尤其是當時的人，的確因著律法

的重擔而勞苦，但這卻不是今天我所面對的情況。＂事實上，今天在這裏有些人可能會說：

“我甚至不知道自己是否相信神的律法。＂但很清楚的一點是，神的話語是超越時間限制的。

顯然，當耶穌說“凡……的人＂，祂的意思是指所有人，即生活在所有時代、所有地方的所

有人。所以我認為這段經文是指無論你是否相信神的律法，我們人人都是勞苦擔重擔的。這

都是因為我們的本能及潛意識都能知曉神的律法。我們知道自己應該誠實，我們知道自己應

該無私，我們知道自己應該有愛心，我們知道自己應該愛人如己。我們都知道這一切。你也
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許不會將這一切稱為神的律法，但是你卻知道這一切。耶穌說，這一點在完美主義者和工作

狂身上清晰可見。對其他人而言，雖然表面上看不出來，但我們骨子裏卻是如此。我們知道

自己應當是完美的。我們知道自己不夠好，因而想方設法證明自己。我們感到勞苦，是因為

我們努力想要證明自己。這是一種深深的“毫無安息＂、嚴重的屬靈失眠。 

 

親愛的朋友，請聽，耶穌的意思是：這種“毫無安息＂的生命，是因為罪與憂慮使我們不能

得享安息。我們之所以得不到安息，是因為我們想要證明自己。耶穌說，這種本能上的毫無

安息人人都知道；所以無論你是否有宗教信仰，無論你是猶太人或外邦人，不論你是誰，你

也是勞苦擔重擔的。這就是為什么在教會裏有宗教信仰的人總是在爭鬥；這就是為什么教會

是這么令人討厭的地方；這就是為什么人們是如此容易煩躁的原因；這就是為什么人們總是

彼此批評的原因。這也是為什么在教會以外的人、沒有宗教信仰的人，總是跑去找輔導員的

原因；他們對輔導員說自己與父母、同輩朋友相處有問題，說自己在教會裏絲毫沒有安息，

說自己生活過得不好，說自己總是覺得要證明自己。為什么？你們都明白為什么——因為煩

躁不安和勞苦都會以宗教和非宗教的形式出現。耶穌說：“你們人人都是勞苦的，你們每個

人都是勞苦的。＂我們所有人都是勞苦的。你明白我們所談的重點嗎？ 

 

2.    我們都負上了軛我們都負上了軛我們都負上了軛我們都負上了軛 

然而，耶穌不只是說我們人人都是勞苦的。你們第一次讀這段經文時，並不容易發現這一點。

耶穌並不只是說我們都是勞苦的，祂也說你們已經負上了軛。你們讀這段經文時，都不會立

刻就注意到這一點。耶穌一開始便說：“凡勞苦擔重擔的人，可以到我這裏來。＂因此，我

們都知道自己是勞苦擔重擔的。在某意義上，我們都是毫無安息，我們都失眠，我們人人都

面對這個問題。接著，耶穌說：“你們當負我的軛。＂事實上，祂的意思並不是指你並沒有

負軛或你不要負軛。祂說“你們當負我的軛＂，意思是，你只可以負一個軛。你曾見過軛嗎？

我相信對很多人來說，如果你想看看什么是軛，唯一的方法也許是到那些以農民或鄉土為主

題的舊式旅館或餐館去看看。當耶穌說你已經負上了軛時，意思是你需要一個新的軛。事實

上，祂所說的話意味深長，也給我們另一方面的教導。我們都知道，軛是一根又大又長的木，

木的左右兩邊各有一個非常大的金屬環，可讓一些動物背負重擔：你給馬套上軛，你給牛套

上軛，你給人套上軛。但你明白軛有意思的地方在哪里嗎？軛之所以使你負上重擔，不僅是

因為你負上了軛，也是因為這軛使你與其他人或物連結起來。要拉動馬車，就要靠著別的東

西。在某意義上，你已經依靠別的東西來拉動馬車，因為你實在太勞苦了。最近我參加了一

個座談會，講者斯蒂芬．卡比（Stephen Cubby）說道：“你真正的人生方向在哪里呢？＂我

認為這句話說得真好。你真正的人生方向在哪里呢？他說：“你的個人中心在哪里呢？你真

正的人生方向在哪里呢？你人生所追求的是什么呢？＂其實他要說的是：為了解決自己“毫

無安息＂的困境、為了解決自己沒有好好生活的問題、為了滿足證明自己的需要，你負上了

什么軛呢？我們都負上了軛。斯蒂芬·卡比說，耶穌所說的實際上就是：不論你讓自己負上什

么軛，你都無法掙脫它。你已經被它奴役了，你已經被它捆綁了。 

 

如果你真正的人生方向，如果你所負的軛是你的配偶……當然在某意義上，你的確如此……

但我的意思是，如果你的人生是為了自己的配偶而活，你就會摧毀自己的婚姻。因為如果你

的配偶就是你人生的目的，這會造成情感上的依賴，你會毀滅自己最想要的東西，就是你的

婚姻。如果你真正的人生方向，如果你所負的軛是你的孩子，你就會想盡辦法透過你的孩子

來實現你的人生目標，你的孩子要么會帶著仇恨離你而去，要么你可能真的獲得勝利，但卻

剝奪了他們的自我。不管怎樣，你都會失去並且毀滅你最想要的東西，就是你的孩子。如果

你的人生目標是為了得到別人的認同，如果這就是你人生的目的，有點像我那樣，如果這就

是你所負的軛，那我要在這裏很坦白地告訴你，這意味著你一方面不喜歡作出批評，因為你

害怕別人會感到不快；但另一方面，你卻無法接受批評，因為這令你感覺別人都在反對你。
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你們知道有趣的地方在哪里嗎？如果你最想要的東西就是堅固的關係與人們的贊同，那么毀

滅友誼與關係的最好方法，就是永遠都不作出批評或接受批評。你所負的軛，要么被你毀滅，

要么就毀滅你。耶穌的意思是：想像自己正在負著軛來拉動馬車；想像自己負著馬的軛，這

匹馬要么會要了你的命，因為你絕對無法趕上一匹馬的速度，你絕對趕不上；要么你會要了

這匹馬的命，因為你可能會與它糾纏在一起。“無論你負什么軛＂，這真是一句非常有趣的

話。我所讀到的每一位解經家都認同，這是耶穌在這裏要說的話，就是總會有另一頭動物同

負一軛。因此，如果你負著這個軛，而另一個負著這個軛的人正在用力拉，你指望這個人解

決你心靈上的勞苦（就是你指望用來證明自己的東西），這人無可避免地會毀滅你，或者你

會毀滅他。因為這必然是你無法控制的動物。它將會跑得比你快，它將會比你強壯。你明白

了嗎？耶穌說：“我們都是勞苦的，是心靈上的勞苦。＂ 

 

其次，耶穌說：“我們人人都負上了軛，為的是要解決自己勞苦的問題，為的是要解決沒有

得到安息的問題，為的是要證明自己，但是這么做卻完全沒有用。我們的重擔變得更沉重，

實際上我們在許多方面所負的軛，是我們最愛的東西，但這些東西最后卻會毀滅我們，或被

我們毀滅。耶穌賜給我們什么來代替這軛呢？耶穌說：“凡勞苦擔重擔的人，可以到我這裏

來，我就使你們得安息。我心裏柔和謙卑，你們當負我的軛，學我的樣式，這樣，你們心裏

就必得享安息。＂ 

 

第二第二第二第二    耶穌賜給我們什么？耶穌賜給我們什么？耶穌賜給我們什么？耶穌賜給我們什么？ 

 

1.    耶穌說：耶穌說：耶穌說：耶穌說：“到我這裏來到我這裏來到我這裏來到我這裏來＂＂＂＂ 

耶穌說祂要賜給你三樣東西。首先，祂說：“到我這裏來＂。祂所做的第一件事就是把“自

己＂賜給你。此刻，我想向那些想知道“成為基督徒是什么意思意＂的人說話。你說：“我

怎么知道基督信仰是真實的呢？＂假如你稱自己為慕道者，那你可以在這裏找到答案。耶穌

說：“到我這裏來＂。首先，有一點是非常有意思的。在我研讀這段經文之前，一直都不知

道這一點。雖然我知道這一點已經多年了，但在此之前，我並不明白這一點。耶穌在這裏引

用了耶利米書 6章 16節。在耶利米書 6章 16節中，耶和華臨在並且說：“你們當站在路上

察看，訪問古道，哪是善道，便行在其間；這樣，你們心裏必得安息。＂耶和華如此說：“這

樣，你們心裏必得安息。＂在這裏，耶穌轉過來說：“到我這裏來，我就使你們得安息。＂

耶穌引用這段經文是什么意思呢？其中的一點當然是：神的話語深深刻在耶穌基督的心裏，

祂對聖經的經文瞭若指掌。經文就像祂的心跳、祂體內流著的血，因此祂經常都引用經文，

經常提到經文。這個主題可以成為另一篇講道了！此處的真正意思是：耶穌坦然無懼地引用

神在舊約中所說的話，當祂重述“耶和華如此說＂這句話時，祂說：只是我告訴你們：“到

我這裏來，我就使你們得安息。＂有時候，有人會對我說：“聖經在什么地方說耶穌基督就

是……耶穌基督在什么地方稱自己是神呢？＂我想你知道，聖經字裏行間都在述說這一點。

耶穌所說的一切都包含祂稱自己是神的宣告，以及祂的神性的意識。在這段經文裏祂正表明

這一點。每當有人問：“我怎知道基督信仰是真實的呢？＂我就會想起最近我所讀的一本書，

作者是一位懷疑論者。他這樣說：“如果能夠的話，我很想相信神。如果能夠的話，我很想

相信神。我正等待一個無懈可擊的論據。＂讓我引用他的話：“我很樂意相信神，但這根本

不可能。我很樂意相信神，只要有人給我一個無懈可擊的論據，那么我就會很樂意相信神。

＂ 

 

對于這點，耶穌怎么說？祂是這么說的：“我認為神並沒有賜給我們一個無懈可擊的論據，

但祂已給我們差遣一個無懈可擊的人，而這個無懈可擊的人就是無懈可擊的論據。有些人可

能並不同意我的說法。＂耶穌基督並沒有說“到這一套論據那裏去＂，而是說“到我這裏來，

到我這裏來＂。如果你到耶穌那裏去，如果你仰望祂，如果你察看祂的宣告，並將祂的宣告
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與祂的生命作一比較、將祂的生命與祂的教導作一比較、將祂的教導與祂跟人們的相交作一

比較；看吧，這是無法解釋的生命，這是無與倫比的生命，這是一個無懈可擊的論據，你在

那裏看見神。有人說：“我怎么知道基督信仰是真實的呢？＂我向你挑戰......這樣做......。順

帶一提，耶穌並不反對我們思考。耶穌並沒有說，不要思考，不要思考“到我這裏來＂這句

話。祂並沒有這么說，沒有，完全沒有！運用你的思考，去看看馬可福音，去參加查經班，

用接下來幾個月的時間，看看耶穌說了什么話，看看耶穌做了什么事情。換句話說，到祂那

裏去吧。我告訴你，如果你動動腦筋，如果你運用你的思考，你會發現耶穌就是無懈可擊的

論據。神並沒有給我們一個無懈可擊的論據，但祂給我們差遣了一個無懈可擊的人。如果你

想在來到耶穌那裏之前，在仰望祂、與祂交通之前，先等待一個無懈可擊的論據，那么你永

遠也等不到，因為祂就是無懈可擊的論據。耶穌說“到我這裏來＂，而不是說“到論據那裏

去＂。我一次又一次見到一些抱懷疑態度的人，他們都是深思熟慮、不感情用事的人；事實

上，他們並沒有情感上的需要，要到耶穌那裏去，開始看看耶穌的生命並說：“這簡直無法

解釋＂。你將會發現各樣自證自明的陳述。你將會說這一切絕對不可能是編造出來的。這一

切很不尋常，怎么會這樣呢？看看耶穌所說的話吧。祂從不會出錯，祂從不說一句虛假的話。

祂就是無懈可擊的論據。 

 

“到我這裏來。＂這句話是無可比擬的。耶穌說：只要“到我這裏來＂，你就會得到神的啟

示，你會明白神的啟示。這就是為什么耶穌在這節經文之前能夠說：“父啊，天地的主，我

感謝你！因為你將這些事向聰明通達人就藏起來，向嬰孩就顯出來。＂這並不是說：“知識

份子待在外面，沒受過教育的人、無知的人進來＂。耶穌在說什么呢？祂在述說神所賜的論

據，以及神用來向你顯明祂存在的方式。神向你彰顯真理的方式，甚至連沒受過教育的人以

及無知的人也可以明白；然而，如果聰明通達人不自以為很有智慧，他們也可以明白。你明

白這一點嗎？“到我這裏來。＂耶穌所賜下的第一樣東西就是祂“自己＂，就是祂這個人。

這就是神所差遣的人。事實確實如此！不要等待無懈可擊的論據，因為耶穌就是無懈可擊的

論據。 

 

2.    耶穌說：耶穌說：耶穌說：耶穌說：“當負我的軛當負我的軛當負我的軛當負我的軛＂＂＂＂ 

第二，耶穌賜下自己成為軛，祂賜下自己成為重擔。如果你再仔細看看這節經文……我曾仔

細地查考這節經文，解經家也作出相同結論。耶穌說“到我這裏來＂，然后祂說“你們當負

我的軛＂。祂的意思是：“我就是軛。我就是重擔＂。實際上，祂並不是說：“我已經來到

你們這裏，現在我要向你們顯明當走的正路。＂祂說：“不，你們當負我的軛。＂這就是基

督信仰的核心，就是這樣！基督信仰的核心就是：你不能證明自己，因為你不能做到自己內

心深處知道自己應該要做的事。耶穌就是真實的人。耶穌就是神的公義。祂來了，祂成就了

一切，這就是為什么祂說“以我為重擔吧，以我為軛吧，以我為你證明自己的方式吧＂。這

就是保羅在哥林多前書 1章中所表達的意思。這點非常重要，保羅說：“但你們得在基督耶

穌裏是本乎神，神又使他成為我們的智慧、公義、聖潔、救贖。如經上所記：‘誇口的，當

指著主誇口。’＂ 

 

成為基督徒是什么意思呢？這意味著當負耶穌的軛。這意味著以耶穌為重擔，並且以此作為

證明自己的方式。現在，讓我與各位弟兄姊妹、聽眾朋友一同進入問題的核心吧。為什么你

感到勞苦呢？我知道自己感到勞苦的其中一個原因，我的妻子也知道為什么我感到勞苦，是

因為我承擔了過多的工作。為什么我承擔過多的工作呢？為什么我感到勞苦呢？因為我努力

想要證明自己，因為我忘記了神所賜下浩大的恩典，我忘記了耶穌所賜下浩大的恩典。如果

你忘記了這一點，你就會變得勞苦。耶穌說：“我來使你們得安息。＂你不必借著答應每個

人對你的要求來證明自己。你們很多人是不是都是這樣？因為你們很多人都承擔了過多的工

作，所以你們都過度勞累。為什么你承擔過多的工作呢？你努力想要證明自己，因為你還沒
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有真正卸下自己的重擔，並以耶穌成為你的新重擔。你怎么知道自己是誰呢？你怎么知道自

己是什么呢？如果你努力使別的東西成為你的智慧、公義、聖潔、救贖，那么你將會永遠都

非常勞苦。你們有些人非常勞苦，因為你們太辛勞工作，你們已經將自己獻給工作。為什么？

為什么你們這樣辛勞工作呢？為什么你們都沒有休息呢？為什么你們會這么勞苦呢？難道你

不明白嗎？你不僅需要縮減工作量，你不僅需要閱讀一些告訴你要在生活中取得平衡的勵志

書籍。耶穌說：“你必須負我的軛。＂你正在努力證明自己，這就是你這么缺乏睡眠的原因，

這就是你在屬靈上失眠的原因。你正在努力透過你的工作來證明自己。 

 

親愛的朋友，今天無論是什么事情激怒你、困擾你、令你筋疲力盡，無論是什么事情使你的

靈魂極度勞苦，那都是因為你負上了耶穌以外的軛。就是這樣！這就是為什么成為基督徒最

重要的，並不是棄掉自己的罪孽。不是的，當然，這是其中一部分。成為基督徒最重要的，

是不再靠自己的行為。我想起一首美妙的詩歌。我從沒有唱過這首詩歌，只是聽過它被引用。

多年來，我一直思考這首詩歌的歌詞。每一次我想起這首詩歌的時候，我的靈魂就充滿榮耀。

這首偉大的詩歌的歌詞是這樣的： 

 

將你“死行＂全拋棄在救主腳前， 

單單信靠主功績――榮耀的完全！ 

 

將你的“死行＂全拋棄，你的靈魂就能得享安息。耶穌說：“你當負我的軛，我是唯一的軛，

我是唯一輕省的擔子。假如你負上我的軛，我是唯一不會無情地、毫不寬容地讓你累垮的人。

為什么呢？因為我是唯一既謙卑又柔和，與你同負一軛的夥伴。我寬恕、我包容。如果你試

圖借著工作來證明自己，以自己的人際關係來證明自己，以任何事物來證明自己，你說“我

想我已經聽過這些了＂；當然，這就是基督信仰的核心，只要你瞭解這一點，你就能得享安

息。 

 

3.    耶穌說：耶穌說：耶穌說：耶穌說：“學我的樣式學我的樣式學我的樣式學我的樣式＂＂＂＂ 

最后，我還有一件事要說，這特別是對基督徒說的。若沒有第 29節，你就做不到第 28節所

說的。第 28節說：“到我這裏來，我就使你們得安息。＂我們說：“好呀，我來啦。＂但你

知道嗎？只要你一到耶穌那裏去，你就要負上那個軛，即使它是輕省的軛，即使它是唯一不

會毀滅你的軛，但它仍然是一個軛！耶穌說：“你們必須學我的樣式。＂這意味著，若不成

為耶穌的門徒，就沒有到基督面前。若沒有第 29節，就沒有第 28節，你就無法到祂面前，

負上祂的軛，並每天時時刻刻說：我要看看我身旁與我同負一軛的夥伴，我要學效祂的柔和。

現在，你明白祂的柔和是指祂的平靜安穩，我也必須學效祂的謙卑。我必須仰望祂那全然平

靜的心靈，我必須學祂的樣式；然而，這意味著我要永遠聽從祂。這意味著你要讓祂教導你；

這意味著你要研讀聖經、察驗自己的生命；這意味著每次你都看到自己沒有柔和、沒有安息，

沒有謙卑，卻只有驕傲、恐懼；這意味著你必須不斷與祂聯合。這意味著若不成為耶穌的門

徒，你就不能到基督面前。這是一生的功課。你必須與祂聯合。你不可以當一個消費者。你

不可以只是在星期日來到教會裏得安息，但星期一到星期六卻不負上祂的軛。很多人都想這

樣做。事實上，我們的文化告訴我們：“挑選與選擇，找自己想要的東西。＂哦，不是的！

你看，你要的東西就在這裏。請你認真對待這問題吧！你們當中是否有人雖然來了，卻沒有

真正學到什么呢？換句話說，你是否來了，但是你卻沒有認真地成為耶穌的門徒呢？如果事

實如此，我認為你根本就沒有來。我不確定你有沒有聽見；我不知道你有否得享安息。你可

能攝取了大量糖份而處于亢奮狀態，所以你可以到這裏來並只是說：“我今天覺得自己有罪。

＂于是你走進教會，聽牧者講道，你從中斷章取義；你可以將我的話斷章取義說：“噢，只

要我把自己交給主，主是滿有恩典的神，祂愛我，祂會寬恕我，我不必對自己在這星期所做

的事感到這么難過。＂這就是攝取了高糖份而處于亢奮狀態。一開始時你感覺良好，但久而
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久之，它會將你徹底摧毀。 

 

你應該怎么做？你必須明白，你並不只是說“神啊，求禰寬恕我＂，而是不再靠自己的行為，

並且用全新的方式來看待自己以及你身邊的一切。接著，你當負上耶穌的軛、學祂的樣式，

並終身成為祂的門徒、終身學習祂的樣式。你要每天努力聆聽祂所說的話、尋求、閱讀有關

祂的一切。你要研讀、思考、看著祂的柔和謙卑，並且說：“主啊，我要向你學習＂。 

 

“凡勞苦擔重擔的人，可以到我這裏來，我就使你們得安息。我心裏柔和謙卑，你們當負我

的軛，學我的樣式，這樣，你們心裏就必得享安息。＂ 

 

讓我們一起禱告。 

 

親愛的天父，我們知道我們之所以勞苦，是因為我們不想放棄靠自己的行為。我們之所以勞

苦，是因為我們所負上的軛，就是那些我們試圖用來證明自己的東西。我們明白我們之所以

勞苦，是因為我們拒絕唯一的重擔，我們拒絕唯一輕省並叫我們得自由的軛。對于那些正在

思考成為基督徒是什么意思的人來說，以及對于那些已經明白基督信仰多年的人來說，這段

經文都可以在我們身上應用出來。這段經文本身就是生命。天父啊，求禰使它成為生命，使

它在每位聽眾朋友的生命中成為永活的經文。當我們默想並思考這段經文時，求禰向我們顯

明我們的勞苦其實是靈魂的勞苦，它實際上比我們所想像的更深。在很多情況下，這種勞苦

也許比身體上、心理上的勞苦要深得多，這是屬靈上的勞苦。天父啊，求禰醫治，惟獨禰能

夠醫治。天父，求禰向我們顯明。我們禱告是奉耶穌之名，阿們！ 


