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《《《《生命的福音生命的福音生命的福音生命的福音》》》》讲义讲义讲义讲义 

登山宝训登山宝训登山宝训登山宝训（（（（4）））） 

修补破碎的关系修补破碎的关系修补破碎的关系修补破碎的关系 

 

 

亲爱的听众朋友、弟兄姊妹，今天我们继续讲述“登山宝训”系列，我们探讨的题目是“修

补破碎的关系”。我们来看马太福音五章 20至 26节。 

 

我告诉你们，你们的义若不胜于文士和法利赛人的义，断不能进天国。你们听见有吩咐古人

的话，说：不可杀人；又说：凡杀人的难免受审判。只是我告诉你们：凡（有古卷在凡字下

加：无缘无故地）向弟兄动怒的，难免受审断；凡骂弟兄是拉加的，难免公会的审断；凡骂

弟兄是魔利的，难免地狱的火。所以，你在祭坛上献礼物的时候，若想起弟兄向你怀怨，就

把礼物留在坛前，先去同弟兄和好，然后来献礼物。你同告你的对头还在路上，就赶紧与他

和息，恐怕他把你送给审判官，审判官交付衙役，你就下在监里了。我实在告诉你，若有一

文钱没有还清，你断不能从那里出来。 

 

这是神的话语。 

 

登山宝训要教导的是天国的道理。这段经文不断提到天国，你注意到吗？耶稣一次又一次谈

到天国。这就是登山宝训的重点。当你读这段经文，你看到经文第 3节说：“因为天国是他

们的。”第 10 节又说：“因为天国是他们的。”天国是一份恩赐。这份恩赐是给那些相信

耶稣基督并且愿意服在祂王权之下的人。当你在耶稣基督的大能之下，你就改变，你的生命

彻底改变过来。如果基督信仰不会带来改变，也就没有什么别的意义了。如果你的生命没有

改变，你就不是天国的子民了。这段经文就是要教导这个道理，特别是第 20 节，耶稣说：

“你们的义若不胜于文士和法利赛人的义，断不能进天国。”耶稣的意思是：当你进入神的

国，你们的义、你们的品格都彻底改变过来，远远超过文士和法利赛人这些宗教领袖。 

 

这节经文到底是什么意思呢？最近我在杂志上看到一篇文章，题为《你的孩子不会长大

吗？》副标题是：“别担心，你可以用钱给他买来教育机会，你可以用钱给他请一个保姆。

现在你还可以用钱给他买来良心吗？”这个故事很有趣，讲述美国纽约市的家长越来越担心

孩子的成长，担心他们长大后不晓得分辨是非善恶。于是那里有一群道德教育工作者相继出

现，他们举办研讨会，培训家长如何教导孩子道德价值观。这些道德教育工作者当然因此赚

了大钱。这篇文章就是要探讨这个现象。 

 

这个故事实在很讽刺。文章中提到那些道德教育工作者之所以能够赚大钱，因为无论是公立

学校抑或是私立学校，都不想承担道德教育的工作。即使那些道德教育工作者所举办研讨

会，也不喜欢采用“道德”这个词。因为当人们一说到“道德”，他们立即就会联想到受压

制，认为那是狭窄的思想，因为有道德的人都是受压制的，而且思想狭窄，被视为懦弱无能

的人。因此，即使那些研讨会也不会采用“道德”这个词。他们谈论的是品格，他们尝试教

导人们如何培养品格和价值观，而这些价值观都不是建基于神或任何宗教信仰，因为我们不

想成为“宗教狂热者”。我们不想成为法利赛人，我们不想胜过法利赛人的义。为什么我们

不希望自己像法利赛人呢？显然是因为法利赛人太有道德、太虔诚了。我们希望自己的孩子

有一点道德，但不要太有道德。 
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这些人的努力注定是白费的，他们失败的原因至少有两个。首先，自古以来，所有智者总是

这样说：“没有宗教信仰，就没有道德。没有宗教信仰根本不可能有道德！”你知道的，无

论是俄国著名文学家杜斯妥也夫斯基（Dostoyevsky）、托尔斯泰（Tolstoy），还是德国著

名哲学家尼采（Nietzsche），不同背景、不同宗教信仰的人都曾说：“如果没有神，什么就

都可行了。”你看，如果世上有神，祂把自己的旨意启示出来，那么我们就得遵行祂一切的

吩咐。可是，如果没有神，那么我们所作的一切，都只是个人喜好而已。你不可以说什么不

道德。你可以说：“我喜欢这样”或“我喜欢那样”，但你不可以说什么不道德。要么有道

德，要么没有道德，你不能只要一点点道德。 

 

最近我又看到另一篇文章，讲述美国著名艺术家凯斯·哈林（Keith Haring）的生平。凯

斯·哈林死于艾滋病。小时候，他在一个小镇长大，有一段时期，他对耶稣十分着迷，他成

为了一个狂热分子，身上经常配带十字架或与基督教有关的饰物。他的家人都感到很苦恼，

他们说：“啊，他跌入了深渊，他变得太有道德、太虔诚了。”过了一段时间，凯斯·哈林

到了纽约市，过着放荡的生活。后来，他搬进了艺术家的聚居地，进入了艺术家的圈子。那

时候，人们又觉得他不够道德，因此感到心烦意乱。 

 

这些想法实在愚不可及。耶稣基督说：“你们的义要胜过文士和法利赛人的义。”祂的意思

是，文士和法利赛人之所以如此严厉和狭窄，并不是因为他们太公义，而是因为他们不够公

义。那不是因为他们太有道德，而是因为他们不够道德。换句话说，那不是因为他们太狂

热，而是因为他们不够狂热。圣经并没有教导我们凡事要采取中庸之道。圣经没有这样教

导。相反，我们要这样看法利赛人：他们在热心、勇气和顺服方面十分狂热，但是他们在谦

卑、体贴、智慧、怜恤，或款待方面却不狂热。 

 

亲爱的听众朋友，如果你看到一个人自称是基督徒，但是他看起来却像一个法利赛人，他看

起来令人讨厌，像一个狂热分子，每个人都说：“噢，天啊，他让每个人都感到厌烦。”问

题不在于那个人需要采取中庸之道。问题不在于他需要少一点狂热，相反，他需要多一点狂

热。那个人的义要胜过文士和法利赛人的义。问题在于那个人也许只是在某方面像耶稣，但

他根本不像耶稣，他在智慧、爱心、怜恤、体贴、款待方面都不像耶稣。文士和法利赛人只

是在热心、信念、顺服和勇气方面十分狂热而已。你明白了吗？要么世上有神，我们就有道

德可言；不然，世上没有神，我们也没有道德可言。可是，你无法拥有一点点道德。耶稣在

这里要说明的是：“如果你属我的国，如果你进入我的国，神就会在你生命中动工，使你拥

有神的义，你藉着圣灵就可以拥有属神的品格，使你生命中的每一部分都改变过来。” 

 

从第 20 节开始，经文论到人际关系。在本节目余下的时间，我们会讨论人际关系的问题。

事实上，在登山宝训余下的部分，耶稣告诉我们神的义不是外在的，神的义不像法利赛人的

义一样只有外表，神的义是内在的，是不偏不倚的。神在我们生命中动工，使我们在各方面

都拥有神的义，这包括我们的人际关系，神可以改变我们的人际关系，因此经文说：“你们

听见有吩咐古人的话，说：不可杀人；又说：凡杀人的难免受审判。只是我告诉你们：凡向

弟兄动怒的，难免受审断；凡骂弟兄是拉加的，难免公会的审断；凡骂弟兄是魔利的，难免

地狱的火。”希腊文“魔利”一词是“笨蛋”的意思。耶稣说：“凡向弟兄动怒的、凡骂弟

兄是拉加的、凡骂弟兄是魔利的，难免受审断。” 

 

神在这段经文告诉我们，祂可以改变所有的人际关系。人际关系得以改变，是至关要紧的，

因为破裂的人际关系乃是痛苦的根源。我们经常拿破碎的人际关系来开玩笑，大多数的处境

喜剧都以人们互相争吵和辱骂的情景作为题材。最幽默的笑话都是关于人们面对面互相辱骂

的情景。最近我看了一本很精彩的书，叫做《史上最著名的辱骂》（The Most Famous and 

Best Insults in History），书中所记载的对话十分有趣。有一次，阿斯特夫人（Lady Astor）



3 

对前英国首相丘吉尔说：“丘吉尔先生，如果我是你的妻子，我一定会在你所喝的咖啡中下

毒。”丘吉尔先生回答说：“阿斯特夫人，如果我是你的丈夫，我一定会喝下这杯有毒的咖

啡。”这段对话十分有趣。破碎的关系经常被人拿来当作笑话的题材，当你只是把它当作笑

话来看，而不是真的亲身经历，也许你会觉得很幽默。 

 

我们当中很多人正因为破碎的关系而处于痛苦的境况。你知道吗？我们当中甚至有更多人正

处于痛苦的境况，却根本不知道那是因为破碎关系而造成的。你与你生命中很重要的人关系

破裂，你却说：“这并没有使我感到烦恼。”可是这破碎的关系却影响着你。当你真的亲身

经历破碎关系，就一点也不好笑了。是的，当你听到阿斯特夫人和丘吉尔之间的对话，你觉

得很好笑，但当你亲身经历，就一点也不觉得好笑了。耶稣基督在这段经文说：“天国的大

能可以把神的义赐给你，使你的人际关系改变过来。” 

 

首先，耶稣基督列出了所有人际关系的原则。我要再一次说明，因为这个原则实在发人深

省，影响深远。这个原则表明，神在基督徒生命中所成就的义，超过法利赛人的义，这一点

很奇妙。这个原则就是：没有爱就是犯了谋杀。没有爱就是犯了谋杀。 

 

我们来看看耶稣怎么说。首先，耶稣在第 21 节说：“你们听见有吩咐古人的话，说：不可

杀人；又说：凡杀人的难免受审判。”耶稣说：“你们听见有吩咐古人的话，说”，祂不是

指旧约圣经所说的话。当耶稣谈到旧约圣经的话，祂会怎么说呢？祂不会说：“你们听见有

吩咐古人的话。”祂会说：“经上记着说。”因此，耶稣在这里说“你们听见有吩咐古人的

话”，祂是指那些宗教领袖对旧约诫命的诠释和教导。事实上，耶稣要指出，当宗教领袖看

到“不可杀人”这条诫命的时候，他们对经文的诠释只是停留在外在行为的层面上。他们认

为只要你没有毁掉别人的身体，你就没有犯“不可杀人”这条诫命了。 

 

接着，耶稣说：“不是这样的。”因为在圣经中，当神的法律以禁止的形式出现，总是包含

其相对的意思。例如，圣经说“不可偷盗”，这也意味着“你必须慷慨施与”。因此，当你

读旧约圣经的时候，你会发现，每当有人不慷慨施与，圣经说这就是偷盗了。你看，“不可

偷盗”的意思是“你要慷慨施与”。“如果你不慷慨施与，你就是偷盗了。同样地，主耶稣

说：“不可杀人”，这意味着每一个人都是宝贵的，拥有无限的价值，都是照神的形像造

的。因此，我们绝不可把人当作一件物品看待，我们也绝不可利用别人，把他当作达致目标

的一种手段。 

 

耶稣给我们详细解释祂的意思，这个原则实在发人深省，也证明了我们有罪。耶稣说，只要

你做了以下三件事情的其中一件，就已经犯了“不可杀人”的诫命了。首先，耶稣说，只要

你把别人当作“拉加”，就已经犯了这条诫命了。“拉加”这个词的字面意思是“无名小

卒”。为什么耶稣会这么说呢？事实上，当你恼怒别人的时候，你不会这样骂对方。你会骂

对方是“笨蛋”，骂对方是“蠢材”，但你不会骂对方是“拉加”。答案是这样的：耶稣所

指的不是敌意，祂说的是漠视。这一点令人感到害怕。耶稣不是说：“如果你凶狠残暴，你

就已经犯了‘不可杀人’的诫命了。”耶稣的意思是，如果你对人漠不关心，刻意避开人，

无视他，完全不在乎他，把他当作不存在一样，你就已经犯了这条诫命了。冷漠其实是表达

仇恨的最基本方式。 

 

接着，耶稣继续说：“凡骂弟兄是魔利的，难免地狱的火。”耶稣在这里说，如果你骂人是

“魔利”，就已经犯了“不可杀人”的诫命了。希腊文“魔利”一词也可译作“蠢材”。这

里耶稣要指出：“这就是舌头的力量了。”杀人也意味着摧毁别人的声誉。更甚的是，你这

样对人说话，那么杀人也意味着摧毁别人的信心。因为当你骂别人是“蠢材”，你只是为了
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要令对方相信你的话，当你使他相信你的话，认为自己真是一个蠢材，你就是把匕首深深刺

入他的心。杀人不但摧毁别人的声誉，也摧毁别人的信心。 

 

然后，耶稣更进一步说：“凡向弟兄动怒的，难免受审断。”“动怒”一词的字面意思是因

充满恶毒而发胀。耶稣在这里其实不是指爆发怒气，祂说的是心存怨恨。耶稣说：“如果你

向弟兄动怒，就是犯了谋杀的罪。” 

 

使徒保罗竟然说自己在罪人中是个罪魁。保罗怎可以这么说呢？在保罗的时代，必定有很多

罪大恶极的人，甚至有些人杀人无数，保罗竟然说自己在罪人中是个罪魁。那只是夸张的说

法吗？有人说：“你知道的，牧师说话时都会很夸张，引人注目。也许保罗也只是夸大其辞

而已。”保罗并不是夸大其辞，因为他明白耶稣的教导。对于理解圣经中有关罪的教义，这

一点至关重要。 

 

我很喜欢引用这个例子来说明：正如一粒橡树种子可以长出一棵橡树来，橡树就是藏在它的

种子里，同样地，谋杀，甚至屠杀，就是藏在怨恨里。屠杀是什么吗？屠杀好比怨恨的种子

得着养份和灌溉，在适当的环境下就会发芽生长了。保罗说：“在罪人中我是个罪魁”，他

的意思是：“我知道杀人的种子就在我心里，只是这种子在我心里从未有机会得着养份和灌

溉，而那个杀人犯心里的种子却发芽生长。因此，保罗说，我和那个杀人犯之间的分别，只

是在于程度上的不同，本质却一样。耶稣在这里就是要教导我们这个道理。 

 

现在你明白这个道理如何使基督徒以截然不同的态度去看生命吗？如果你意识到自己与世上

最邪恶的罪犯之间的分别，只在于程度上的不同，本质却一样，那么你对每一个人的态度就

截然不同了。基督徒从不会因罪恶而感到惊讶，他们只会厌恶罪恶。基督徒不会自觉优越，

他们只会充满怜悯，因为他们说：“我和那个人之间的分别，只在于程度上的不同而已，只

在于我领受了恩典，而他还未领受恩典而已。” 

 

你看，如果你不是信徒，你认为自己与那些杀人犯不同，你的自我价值也只能建基于这个观

念上。你不可能会这么说：“我像那个人一样，我也可能做出他们的所作所为。”你不可能

这么说，你无法承认这一点，因为这会摧毁你的生命。然而，基督徒的自我价值却建基于神

所赐白白的恩典上，而不是自己的成就或善行，因此，我们即使面对世上最坏的人，也可以

怜悯他们，你心里明白：“那是我的弟兄，其实我也可能成为世上最坏的人。”我拥有这本

性，我拥有这一切条件去行恶，只是因着神的怜悯，祂没有容让我心中的种子得着养分而

已。耶稣说：“你是杀人犯吗？是的。如果你心存怨恨，你就是杀人犯了。你是杀人犯吗？

是的。如果你对人漠不关心，你就是杀人犯了。如果你说长道短，你就是杀人犯了。如果你

评击别人，你就是杀人犯了。” 

 

你知道这条诫命多么令人害怕吗？同时这也成为我们的拯救。令人害怕的是，如果此刻你诚

实面对自己，你就会明白这条诫命是多么发人深省。你会说：“我无法这样生活。”那么，

你终于明白了律法在你身上所发挥的功用。对某些人来说，也许这是他一生中第一次明白律

法的功用。圣经告诉我们，律法从来不是与神和好的基础，没有人因遵行律法而得以进到神

面前蒙祂接纳。保罗在加拉太书 3 章 24 节说：“律法是我们训蒙的师傅，引我们到基督那

里。”你明白这节经文的意思吗？如果有人心里说：“我实在无法做到。我希望能够活在这

样的世界里。”你说“我希望能够”，这么说完全合情合理。人本该如此，我们本该有爱。

耶稣说：“无论在任何境况中，只要你没有爱，就是杀人了。”你说：“我希望能够活在这

样的世界里，人人都充满爱，然而，我自己却无法做到。我完全无能为力。我该怎么办

呢？”一旦你开始有这种感觉，你就感到律法紧紧的抓住你，对你说：“我能够指出你该如

何生活，却无法给你能力活出这样的生命。” 
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英国浸信会牧者司布真（Charles Spurgeon）说：“镜子能够让你看到自己的脸多么肮脏，却

无法让你洗净自己的脸。”雅各布书告诉我们，神的律法就像一面镜子。神的律法引我们到

基督那里，并对我们说：“现在你知道自己不足之处了，你能够与神和好，唯一的方法就是

到神面前，说：‘主啊，耶稣基督为我受死，担当我的罪，替我活出完全的义，我愿意信靠

祂，求祢因耶稣基督的缘故而拯救我、接纳我。’”这样，你就是让律法在你身上发挥其功

用了。 

 

然而，不仅如此，律法也给你莫大的盼望，因为圣经告诉我们，神的律法并不只是一套任意

的标准。神的律法实际上勾划了神自己的荣耀和美善。耶稣吩咐我们去爱，因为祂就是爱。

因为这正是神的模样，所以当我们接受耶稣基督，圣灵进入我们心里，我们便能够效法神的

样式，也将要效法神的样式。神的灵在我们心里感动我们，改变我们，使我们效法神的样

式。 

 

最吊诡的是，一旦你承认自己是杀人犯的时候，那一刻你就不再是杀人犯了。除非你承认自

己是杀人犯，否则你仍然是一个杀人犯。这实在很奇妙。你看，当你开始说：“我与一个杀

人犯之间的分别，只在于程度上的不同，本质却一样。”你就会谦卑下来，你心里就会充满

怜恤，你开始能够忍耐那些你从前无法容忍的人，因为你不再感到自己比别人优越了。当你

不再轻看别人，不再自觉优越，破碎的关系也就消失了。当你开始说：“主啊，我承认自己

是个杀人犯，正如你在圣经中告诉我们的一样。”你的心就开始溶化了，你的生命也开始改

变过来。当你愿意承认自己并不愿意爱人，你的心门便会敞开，你的心溶化了，有爱在你里

面涌流。除非你愿意承认自己不蒙神悦纳，否则你总无法蒙神悦纳。除非你愿意承认自己是

杀人犯，否则你仍然是一个杀人犯。除非你愿意承认自己是蒙爱的，否则你无法看到爱在你

里面涌流。只要我们承认自己是蒙爱的，神就藉此让我们谦卑下来，让我们成为充满爱、谦

卑和怜悯的人。这实在令人惊奇！你愿意这样做吗？你愿意说：“主啊，我愿意在祢面前俯

伏，承认自己是个杀人犯。”除非你承认自己是杀人犯，否则你仍然是一个杀人犯。  

 

接着，耶稣还教导我们另一个原则。祂说：“你不再说长道短，不再骂人是蠢才，不再心怀

怨恨，然而只是不再这样做还是不够，你仍然犯了‘不可杀人’这条诫命。除非你明白自己

与人的关系破碎了、朽坏了，并且愿意去解决问题，否则你仍然犯这条诫命。”耶稣说：

“所以，你在祭坛上献礼物的时候，若想起弟兄向你怀怨，就把礼物留在坛前，先去同弟兄

和好，然后来献礼物。”也就是说，你与人的关系破裂了，这个问题很迫切，你该把礼物留

在坛前，先去与人和好。耶稣要说的是：“你仍然未开始遵守这条诫命。除非你明白自己有

责任竭尽所能去与人和好，除非你看到自己与人的关系破碎了，并且需要主动去到那人跟前

与他和好，否则你仍然未开始遵守这条诫命。” 

 

有些人会说：“好吧，如果我得罪了别人，他向我怀怨，也许我应该主动到他跟前与他和

好。这节经文是这样教导的。”但是马太福音第 18 章也告诉我们：“倘若你的弟兄得罪了

你，你向他怀怨，你也要去与他和好。”无论是谁先得罪对方，你总有责任先去跟对方和

好。圣经告诉我们，你要悔改。马太福音第 5章告诉我们：“你要悔改，你知道你的弟兄向

你怀怨，就不要等他先来与你和好。你知道自己得罪了弟兄，你就要悔改。”马太福音第

18 章告诉我们：“倘若你的弟兄得罪了你，你向他怀怨，你也要去与他和好。”不要等那

弟兄先来与你和好。你要去与他和好，并且饶恕他。马太福音第 5 章告诉我们：“你要悔

改，你有责任先去与人和好。”马太福音第 18 章告诉我们：“你要饶恕他，你有责任先去

与人和好。”来到这里，也许有些人心里想：“这个牧师想得太理想了，他根本不知道现实

世界到底是怎样的。这些教导真的不切实际。”我来问你一个问题：“你希望自己像耶稣，

还是像祂的仇敌呢？” 
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我们花一点时间来想一想撒旦的光景吧。没有人践踏撒旦，都给他尊严，甚至连耶稣基督也

承认他的权势。撒旦的仇敌若饿了，撒旦不会 给他吃。若有人打撒旦的右脸，他不会连左

脸也转过来给人打。撒旦也不会去爱人。撒旦不会作这些事。没有人践踏撒旦，没有人苦待

他。撒旦一点也不软弱；在神的国以外，他是最有权势的。正如我刚才所说，甚至连耶稣基

督也承认撒旦的权力。撒旦感到快乐吗？他总是把自己的问题归咎于别人。他被心中的自怜

蚕食了，他心中的苦毒如癌细疱一样，侵害他的灵魂。神不需要把撒旦的灵魂送到地狱里

去，因为地狱已经在撒旦的灵魂里。同样地，一个心怀怨恨、骂人是蠢才的人也是这样。你

认为他会感到快乐吗？ 

 

可是，我们来看看耶稣。耶稣一生中总是宽恕人。耶稣来到世上，为要爱我们，拯救我们。

祂张开膀臂拥抱我们，我们却刺透祂的心。耶稣为我们受死，我们却讥笑祂。当我们还是这

样的时候，祂在十字架上做了什么呢？祂是否说：“我受够了，我可以做的已经为你们做

了，我已经忍无可忍了。”耶稣没有这样说。相反，祂说：“父啊，赦免他们。”耶稣复活

以后，向人们显现，祂是否这么说：“听着，你要向我屈膝，俯伏在地，也许我会忘记你们

在十字架上对我所作的一切。”耶稣没有这样说。相反，耶稣说：“愿你们平安。”耶稣

说：“愿你们平安。”耶稣看到祂受苦所成就的工，就心满意足。你希望像谁呢？你来告诉

我，怎样做才更实际呢？你说：“要这样爱人，要这样饶恕人，并与人和好，这样做一点也

不切实际。”那么，你希望像谁呢？你来告诉我吧。 

 

我们来看最后一个原则。耶稣在这段经文的结尾暗示了这一个原则，如果你没有依靠圣灵的

帮助而遵行这诫命，与人和好，你就不配敬拜神了。耶稣的意思是：“如果你不愿意悔改并

且修补彼此的关系，如果你不愿意饶恕并且修补彼此的关系，你就不配敬拜神了。”这意味

着你该把礼物留在坛前，先去与人和好。经文也告诉我们：“你要当心，不然那审判官，也

就是神自己，把你交付衙役，你就下在监里了。在那里你断绝与神相交。若有一文钱没有还

清，你断不能从那里出来。”这听起来好像一个警告，然而，这也是一个应许。有些人会

问：“我如何得着能力呢？我如何得着能力这样做到呢？”答案就是敬拜，藉着敬拜去认清

自己的身分。你确信自己是一个蒙恩得救的罪人吗？抑或你是一个法利赛人呢？你确信自己

完全是因着神白白的恩典而得救、蒙神接纳吗？你越是明白这一点，就越发得着改变，你就

能够饶恕人，能够爱人，能够除去忿怒。你就不再向人动怒，不再骂人是“拉加”，不再骂

人是“魔利”了。 

 

我一生人最讨厌的就是别人在约会中迟到。如果我说：“我们约定晚上七时见面”，你却迟

到或失约，我就会很生气。多年来，我一直都是这样。有一次，我负责主持一个婚礼，婚礼

在晚上七时举行，我却以为是七时半。事实上，婚礼在晚上七时开始，我却以为七时半才开

始，我提早了十五分钟到达，当我在七时十五分到达教堂时，发现婚礼已经开始了。我只好

坐在礼堂后面，直等到整个婚礼结束为止。你无法想象我当时的感受，实在难以形容。那时

有另一位牧师在场，他帮助一对新人主持整个婚礼。可是我实在感到万分羞愧。 

 

婚礼结束后，一对新人对我的响应实在令人难以置信，他们立即来安慰我。他们走过来对我

说：“这些事任何人都会遇到的，不必介怀。你给我们作婚前辅导，实在好得无比，这已经

给我们很大的帮助了。请你来参加我们的婚宴吧。我们甚至不会再提起这件事。”一对新人

安慰我，使我平复过来。让我告诉你一件事：自此之后，我有没有再因为别人迟到而生气

呢？有的。当我忘记了这件事，我又会因别人迟到而生气。只要我记起那天所发生的事，只
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要我记起自己对一对新人所做的事，也记起他们怎样安慰我，只要我一记起，我就无法再因

着任何事情而对任何人生气了，因为我记起自己的身分，我记起他们所做的一切。然而，这

只是人所做的事情；耶稣基督所做的，岂不是更有能力。当你明白耶稣基督为你所做的一

切，你的人际关系就会改变过来。 

 

我们何时开始实践这个真理呢？当你听完这篇信息，你又回到自己忙碌的生活中，你有很多

事务要处理。有些人只喜欢与某一类人接触和交往；有些人非常专注自己的问题，不想跟任

何人交通；有些人十分害羞，害怕与人接触。你知道你要何时开始实践这个真理，使你的人

际关系改变过来呢？就在你听完这篇信息的一刻开始。你可以突破旧有的模式，改变旧有的

习惯，你可以说：“没有爱就是杀人。” 

 

我要说最后一点，如果你认为以上的说法毫无意义，也许因为你根本就是一个法利赛人。请

不要往后看，继续前行吧。法利赛人这么说：“神会因我的善行和天国公民的身分而接纳

我。”结果，你永远无法改变破裂的人际关系，因为你不知道自己是一个杀人犯。你以为自

己与一个真正犯了谋杀的人之间有天渊之别，而不是程度上有所不同。亲爱的听众朋友，你

要来到耶稣基督面前，对祂说：“我知道自己不可能成为义人。主耶稣基督，求祢把祢的义

赐给我。”当你愿意这样做，你就能改变过来，你可以进入天国。不然，审判官把你交付衙

役，你就下在监里了。 

 

我们一同祷告。 

 

亲爱的天父，感谢祢赐下祢的爱子耶稣基督。感谢祢，祢既然赐下祢的爱子，祢也赐给我们

一切。求祢帮助我们实践祢的真理，使我们的人际关系改变过来。不但如此，求祢帮助众教

会的弟兄姊妹明白这个道理，并实践出来，向世人表明祢是真神。当世人看到弟兄姊妹合一

的心和爱，就知道祢是又真又活的神。天父啊，求祢在我们的生命中成就这一切。祷告奉耶

稣的名字，阿们。 

 


