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《《《《生命的福音生命的福音生命的福音生命的福音》》》》讲义讲义讲义讲义 

登山宝训登山宝训登山宝训登山宝训（（（（5）））） 

追求纯洁的两性关系追求纯洁的两性关系追求纯洁的两性关系追求纯洁的两性关系 

 

 

亲爱的听众朋友、弟兄姊妹，今天我们继续讲述“登山宝训”系列，我们探讨的题目是“追

求纯洁的两性关系”。 

 

我们来看马太福音五章 27至 30节。 

 

你们听见有话说：不可奸淫。只是我告诉你们，凡看见妇女就动淫念的，这人心里已经与他

犯奸淫了。若是你的右眼叫你跌倒，就剜出来丢掉，宁可失去百体中的一体，不叫全身丢在

地狱里。若是右手叫你跌倒，就砍下来丢掉，宁可失去百体中的一体，不叫全身下入地狱。 

 

这是神的话语。 

 

这是一段多么严肃的经文！我只有一次传讲有关圣经对性的教导，我发现在大城市里传讲这

信息，就好像把碱性溶液倒进酸性溶液中产生许多泡沫一样，它会引起多方面的回响。上次

我传讲有关性的信息时，我发现很多问题浮现出来，造成很大冲击。因此，当我预备这篇信

息的时候，我恳切向神祷告。我也这样行了。 

 

耶稣在这段经文教导我们四个原则，这主要分为两大重点。耶稣在这里谈到纯洁的性关系和

性欲望。首先，耶稣谈到纯洁的性关系，祂说：“不可奸淫”。至于性欲望，祂谈到情欲。

我要指出，耶稣在这里实际上教导我们四个原则，两个关于纯洁的性关系，另外两个关于性

欲望。 

 

对于纯洁的性关系，耶稣说了两个原则：首先，合神心意的性关系对人至关重要；性是人类

重要的一环。其次，性关系只可以在完全委身的关系中发生。性关系绝对不能在没有委身的

关系以外发生，也就是说，性关系不能在婚姻盟约外发生。这就是耶稣所说纯洁的性关系。 

 

对于性欲望，耶稣也说了两个原则。对于性欲望，耶稣教导我们两个原则。首先，情欲与爱

完全相反；其次，你有责任自我克制。 

 

耶稣在这段经文教导我们四个原则：第一，性是人类重要的一环；第二，性关系只在完全委

身的关系中发生；第三，情欲与爱完全相反；第四，你有责任自我克制。 

 

首先，圣经和耶稣基督都说性是人类重要的一环。还记得吗，登山宝训教导我们天国生活的

道理，当你接受了基督为你的救主，你就服在耶稣基督的王权下。当你服在耶稣基督的王权

下，一切都会改变、复兴过来。因此，我们不断强调：“君王的手乃是医治的手，这显明祂

是真正终极的君王。”虽然这不是经文，却表明圣经的观点，是合乎圣经的说法。“君王的

手乃是医治的手，这显明祂是真正终极的君王。” 

 

只要在耶稣基督大能的手中，任何事都会改变过来。在登山宝训中，耶稣谈到进天国的人生

命的各方面，接着祂马上谈到性方面的教导。耶稣没有避开性方面的讨论，而是随即谈到这

个问题。对于性方面的教导，正如圣经一贯的教导，耶稣既不轻率，也不拘谨。对于性，耶

稣既不高举，也不压制，因为祂知道性是我们本能中最令人喜悦的事，也是一件最危险的

事。耶稣要表明一个事实，性可以是发生在我们身上最蒙福的事情，也是人类重要的一环。 
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你可能会问：“耶稣在哪里谈到这一切呢？”我正在看耶稣论到地狱的经文。耶稣基督告诉

我们，性方面的情欲可以使你步向地狱。我们马上会说：“哦，这是一段很好的经文，我们

开始讨论吧。”另一方面谈到性、地狱和硫磺的火湖时，性这个题目马上变得很消极。性引

进地狱的火，实在难以置信。很多人会说：“我完全不知道圣经中确实谈到性、地狱和硫磺

的火湖。”这可能也是你一直的错误印象吧。 

 

当耶稣基督谈到地狱和性，祂实际上是要表明性的重要性，以及性是很庄严的事。我们没有

时间详细讨论地狱这个题目，但我要让你知道，在圣经中没有任何人比耶稣基督更多谈到地

狱的事，耶稣说的地狱比圣经中所有人说的还多。当一个人拒绝主耶稣医治的手，这个人的

灵魂最终极的状态就是地狱了。在地狱里意味着你整个人作废了。当我们说一辆汽车报废

了，这不是指这辆汽车不再存在，而是说它无法继续发挥原有的功能，它不再发挥汽车的功

能。这辆汽车已经偏离了原先设计的目的，无法再发挥汽车的功能，只是它仍然存在。 

 

在地狱里，人的灵魂作废了。这不是说人的灵魂不再存在，而是完全偏离了原先被造的目

的。人的灵魂无法实现其目的，无法去爱人和服侍任何人，因为他完全陷入了自我中心的可

怕光景中。人的灵魂无法带来喜乐，也无法得到喜乐。人的灵魂作废了。耶稣基督说性若被

滥用，就会使人的灵魂陷入这种光景。因此，耶稣说，性对人十分重要，使我们充满人性；

至于那些性生活不洁的人，他们知道一旦自己的性关系混乱一片，他们就陷入这种光景，变

得空虚愁闷，玩世不恭，心地刚硬。这是耶稣所说那光景的开端。 

 

耶稣没有贬低性的价值，祂重视性，认为性对人是极其重要的。性既是一件令人喜悦的事，

也是一件危险的事。因此，圣经实际上教导我们，性是令人喜悦的事，但不仅此而已，因为

性可以让我们通往天上的荣耀，也可以使我们步向地狱，永远被隔绝和捆锁。性不仅是令人

喜悦的事，但它可以让我们进入更美好的景况，也可以使我们陷入败坏的光景，你会走往其

中一个方向，性会把你带到其中一个方向。当我们看到耶稣谈地狱的事，我们明白祂要说明

性对人来说是十分重要的。对于性的教导，耶稣一点也不拘谨。性是人类重要的一环。这是

第一个原则。 

 

我们来看第二个原则。圣经和耶稣基督都说，性关系只可以在完全委身的关系中发生，也就

是说，性乃为婚姻盟约而设，只可以在一男一女的盟约关系中发生，在这盟约关系以外，绝

不容许。圣经教导我们：“不可奸淫。”。耶稣说：“你们听见有话说：不可奸淫。”我们

听过这样的话吗？每次我说这节经文，我发现人们总是盯着我，正如德国宗教改革家马丁‧

路德（Martin Luther）所说，像牛盯着一个新牛栏一样，世人一脸茫然的说：“你在开玩笑

吗？” 

 

圣经中的道德规范是谨慎认真的，充满智慧，不偏不倚，无懈可击。圣经说：“不可杀

人。”但圣经中也有多处告诉我们，如果有人图谋杀害你或你家人，你在挣扎的过程中因自

卫而杀了那人，在这情况下这并不是罪行。你看，圣经会考虑客观的情况和条件，权衡各方

面因素。 

 

在上个节目，我们讨论如何与人和好。圣经说，无论是别人得罪了你，还是你得罪了人，你

都有责任先去与人和好。然而，圣经也考虑到一些客观情况和条件。在上个节目，我没有机

会谈这一点。罗马书 12章 18节说：“若是能行，总要尽力与众人和睦。”箴言 26章 4节

甚至教导我们：“不要照愚昧人的愚妄话回答他。”也许你尽力与人和好，但那个人可能不

断利用你主动和好的行动来逼迫你，利用这机会来践踏你。你是基督徒，并不代表你是一个

受虐狂或虐待狂。不，你不应该容让人轻易逼迫你而陷在罪中。容让人轻易犯罪绝不应该。

到了某个地步，你必须抽离。 
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有一首悦耳的流行歌曲的歌词写道：“如果你觉得这是对的，那必得没错了。”听起来多么

动听；可是，当德国著名政治人物希特勒（Hitler）把人推进火炉里，他基本上也说同样的

话。我们不可以把道德标准建基于自己的感觉上，不然我们无权说纳粹份子的所作所为是错

的。他们觉得那是对的，他们心里都充满热情。圣经说：“不可奸淫。”“奸淫”一词是指

婚姻盟约以外的性关系。严格来说，这个词的意思是，如果你已婚，你与婚姻盟约以外的人

发生性关系，即是与你配偶以外的人发生性关系，就是犯奸淫了。可是，“婚姻盟约以外的

性关系”这个观念，本质上也包括“没有婚姻盟约之下的性关系”，因此这种行为也是错

的。圣经每一处都指出，两人若不是夫妇或未结为夫妇而发生性关系，都是错的。任何没有

婚姻盟约的性关系，都是错的。事实上，这并不是少数人的看法，在基督的信仰下，包括东

正教、天主教和新教，还是犹太教，甚至伊斯兰教，多个世纪以来一直都持守这观念。这不

是什么新的观念。 

 

问题是，为什么在婚姻盟约以外发生性关系是那么罪大恶极呢？我来说明几个原因。首先，

让我告诉你几个错误的原因。有些人说：“不可奸淫”，他们却以错误的原因来解释为什么

犯奸淫是错的。明白那些错误的原因能帮助我们清楚理解正确的理由。中世纪著名神学家及

哲学家托马斯‧阿奎那（Thomas Aquinas），以及德国著名哲学家康德（Immanuel Kant）这

两位伟人都认为犯奸淫是罪。阿奎那说犯奸淫是罪，因为犯奸淫者不想生孩子。阿奎那认为

发生性关系只是为了生育。康德持不同的意见，他认为人不应犯奸淫，因为犯奸淫表示你已

经失去了自我控制的能力，是从有理性的人类级别，堕落到动物的级别。 

 

这两位伟人的想法都是错的。只要你细心留意，你会发现虽然表面看来他们的看法截然不

同，但他们背后都有同样的假设。他们都假设性是污秽的。这岂不是他们的意思吗？阿奎那

认为发生性关系只是为了生育，换句话说，在某程度上生育是无法避免的坏事。康德似乎认

为人的性欲让人变得像动物一般，而不是有理性的人，这并不是圣经的观点。圣经从没有把

性视作污秽，也没有说身体是污秽的。 

 

我第一次认真研究圣经，是我进入神学院之后。当时我开始深入研究圣经，我太太也记得，

当时有些课堂教授旧约智慧文学，我们研读诗篇、箴言和雅歌，当中有些经文歌颂合神心意

的性爱，令人难以置信。大部分这样的经文我们从中文圣经译本中都看不出来，因为译者没

有把它们完全译出来。有很多处经文歌颂合神心意的性爱，经文中所用的希伯来文动词，其

实不是亲吻或拥抱的意思，而是另有含意。当我们研读这些经文，我们双耳喷烟、满面通

红。面对这些事情，我们意识到自己感到羞耻；这是神所创造的，神也不感到羞耻，甚至加

以歌颂，我反倒感到羞耻。 

 

我试图表现得比神更神圣，简直故弄玄虚。我开始意识到性在本质上不是邪恶的，因此，阿

奎那和康德都是错的。犯奸淫是错的，不是因为性本身是污秽，而犯奸淫就是纵情性欲，这

不是真正的原因。真正的答案是：圣经教导我们，犯奸淫是错的，原因在于性本身的目的。

性爱是一种合而为一的行动，性爱使两个人的身体、灵魂、思想、意志和情感合而为一。性

爱本身的目的，是让一个人对另一个人说：“我是属于你的。” 

 

我们想一想性爱到底是什么一回事。当你将自己的身体交给另一个人，你也想将自己的一切

都交给对方。这是神创造性爱的目的，你的身体作什么，也驱使你的灵魂作同样的事情。当

你将自己的身体交给另一个人，当你赤身露体，你就变得十分脆弱，赤露敞开，不是吗？当

你的身体赤露敞开，你灵魂中有一股力量驱使你在各方面也赤露敞开。因此，当你将自己的

身体交给另一个人，就有一股自然的力量驱使你说：“我是属于你的。我不再属于自己，不

再是自己个人的，不再拥有自己的权利，我放弃自己的权利来服侍你，成为你的一部分。” 

 



4 

保罗在哥林多前书第 6章谈到性，他说：“岂不知与娼妓联合的，便是与他成为一体吗？”

这是什么意思？在圣经中，“身体”一词一般都不只是指肉体。约珥书 2：28节说：“我要

将我的灵浇灌凡有血气的。”“凡有血气的”不是指所有的身体，而是指所有的人。保罗的

意思是：“难道你不明白，神创造性爱的目的，是要你在性关系中成为新人，你和你的配偶

二人成为一体，成为一个人。这是神秘的事吗？不是，这是很实际的事。这意味着当你进入

委身和盟约关系，你就放弃自己的权利，不再属于自己了。 

 

当你进入婚姻关系，就是向对方说：“我向你完全赤露敞开。我与你一起作所有决定，我愿

意放弃自己的自由。”性关系使你愿意向对方委身，持守盟约。这关系只有在盟约关系中才

能够维持。 

 

加拿大精神科医生约翰‧怀特（John White）是一位基督徒，他说：“性爱的快感只是性所

带来最表面的益处。那只是一刻的欢愉。性爱所引起和伴随的身体接触具有深刻的象征意义

和医治能力。它象征我们内在的生命赤露敞开，我们心灵最深处的恐惧和渴望表露无遗。当

我情深款款地看着对方的身体，体验在另一个人的怀中那份温柔亲切的感觉，以及知道自己

可以去爱和深深被爱的喜悦，似乎让我暂时无法将自己和自己的身体分开，因为那个温柔地

接受我拥抱的人与我内在的生命深深契合。因此，性关系只能够在婚姻中发生，因为彼此赤

露敞开和彼此接纳并不是一刻的事情，而是一生交织出来的亲切体验。随便的性关系只会摧

毁这种使人得着更新和医治的能力。” 

 

约翰‧怀特的意思是，不要将自己的身体和自己整个人分开。当你将自己的身体交给另一个

人，就是将自己整个人交给对方。当你的身体与某人结合，但是在其他各方面，包括个人，

社会和法律上，却没有与那人联合，你就是强行分割一些本该结合在一起的东西。性具有一

股自然的力量，驱使你将整个人交给对方。如果你说：“我想与某人发生性关系，却不想跟

他结婚。”你就是向对方说：“我想与你发生性关系，我只想与你的身体结合，但事实上我

不想在你面前赤露敞开，不想与你一起作决定，不想受你束缚。换句话说，我爱你还未到一

个地步想跟你结婚。”正如约翰‧怀特所说，你正在强行分割本该结合在一起的东西。你不

应将自己的身体和自己分开，但你却这样做。 

 

当你不把性视为一种使两人合而为一的行为，而是当作得着欢愉的工具，你其实是在伤害自

己的灵魂。你知道婚姻中的性关系意味着什么吗？那是庆祝和更新彼此盟约关系的行为。每

次在美满婚姻关系中的性爱，就是让自己得着更新，能够完全把自己托付给对方，再一次赤

露敞开，使自己变得脆弱，完全投入对方的怀里，更新彼此的盟约关系。然而，每次在婚姻

关系以外的性关系，就是在破坏承诺。你正在破坏神赐给你的东西。这东西比任何东西更具

深远意义，它使你能够完全把自己托付给另一个人。你正在把自己和自己的身体分开。正如

约翰‧怀特所说，随着时间过去，你更难把自己托付给任何人。因此，耶稣说这最终使你变

得心硬，你渐渐步向地狱。 

 

为什么犯奸淫是错的？因为性是一种使两人合而为一的行为，只可以在盟约关系中发生。性

是极美妙的事情，它使你重新得着能力，把自己的生命交托给别人，如果你把它抽离，就是

伤害自己了。因此，神吩咐我们追求纯洁的性关系。 

 

我们来看第二个原则。我们该怎样处理自己的情欲呢？有人会问：“我们该怎样处理自己的

情欲？”他们说：“这个教训听起来很好。你知道吗？我一直都感到有点内疚，现在却感到

非常内疚，因为我知道这教训，良心受到责备。现在我更加内疚，因为我知道为什么犯奸淫

是错的。可是，我该怎样处理自己的情欲？” 
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首先，耶稣说：“凡看见妇女就动淫念的，这人心里已经与他犯奸淫了。”中文圣经新汉语

译本把这节经文译作：“凡是带着淫念看妇女的，这人心里已经跟她通奸了。”在希腊原文

中，这里有“带着淫念去看”的意思。耶稣在这里只提到妇女，当然反过来在男人身上也适

用：“凡看见男人就动淫念的……”在希腊原文中，经文的意思是：“凡是带着淫念看妇女

的。”这一点很重要。这里有两部分：一部分是“看”，另一部分是“带着淫念”。 

 

正如我刚才说过，性欲本身并没有什么不妥。性是人类重要的一环，是人类一种奇妙的本

能，令人感到喜悦。因为你有欣赏别人的能力，所以你会“看”别人。耶稣不是说看别人有

什么不妥，祂说的是“带着淫念去看”，意思是“看”这个行动背后是带有某动机的。当你

带着某种动机去看，就会开始行出污秽的事。 

 

那是什么动机呢？就是淫念。很多人听到这种说法会嘲笑一番。多年前，美国总统卡特

（Jimmy Carter）作了一件很勇敢的事，他坦白承认自己有时候带着淫念去看其他女人。然

后，在接下来的几个月，电视上就有演员扮演卡特总统，以挖苦的口吻说：“我心里有淫

念。”然后羞怯地看着。在世人眼中，处理情欲只有两种方法：“你可以抑制自己的情欲，

但这做法并不健康。你也可以发泄出来”，因为他们并不明白“看”和淫念之间的分别。 

 

在圣经中，“情欲”一词不仅是指性欲，而是一种自我实现和满足。“情欲”可以跟各样动

机扯上关系。举例说，你希望自己的工作表现出色吗？这种追求卓越表现的动力是好的，也

是人之常情，但是如果这动力变成了“情欲”，你的工作就会把你吞噬。有性欲是很自然的

事，但是如果你的性欲变成了“情欲”，你的性生活和性幻想就会把你吞噬。“情欲”不仅

是指性欲。 

 

箴言论到愚昧人和智慧人的分别。愚昧人和智慧人对守承诺的态度截然不同。智慧人说：

“守承诺比自己个人的需要更重要。即使守承诺和服侍别人会为自己带来不便，我也以此作

为自己生命的目的。你是否意识到，除非你相信守承诺比自己个人的需要更重要，否则你无

法做出任何英勇行为？ 

 

愚昧人却说：“我生命的目的就是满足自己目前的需要。如果某人看来能够给我丰足的生

活，我就决定跟他结婚。我所作的一切决定都是为了满足自己目前的需要。如果一个承诺不

能满足我目前的需要，我就必须摆脱它，因为它不能够满足我。我要寻找自我。这是一种自

我实现和满足的表现！情欲和爱的分别就在于此。 

 

让我以另一种方式来说明。我们来谈谈性欲望吧，因为耶稣在这段经文所说的是性欲望，而

不是其他方面的欲望。情欲使你渴望得到欢愉，爱却使你渴望得着一个人。以下的信息是关

键。若忽略这关键，你无法在自己生命中实践这教训。情欲使你渴望得到欢愉，爱却使你渴

望得着一个人。或者让我把这个道理应用在男士身上。情欲使你渴望得到任何女人，爱却使

你渴望得着一个女人。 

 

正如我们一直所讨论的，爱──真正合神心意的爱和性爱，使你越来越渴望把自己交给另一

个人。你对一个女人的欲望越是合神心意，你越想向她赤露敞开，让自己变得脆弱，把自己

交给她。如果你发现自己对一个陌生人有强烈欲望，却无意把自己交给对方，这就是情欲

了。 
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英国著名学者、作家及神学家鲁益师（C.S. Lewis）这样论到情欲：“说一个男人四出觅

食，寻求性伴侣，想要女人，这是非常不幸的事。”鲁益师说这并不是最贴切的描述，应该

这么说：“这个男人渴望得到快感和性兴奋，而那个女人只是一件工具而已。这个男人不是

想要一个人，他只想得到满足，自我实现。他是一个愚昧人，他陷于自己的情欲中。” 

 

换句话说，当一个人陷于情欲之中，他有一种来自情欲的驱动力，他受情欲所驱使，开始有

一种强烈的欲望，好像触电一样，甚至渴望从陌生人身上得到性兴奋，但是当他对那人更加

了解的时候，这种兴奋的感觉却下降。至于来自爱的驱动力，最初是从欣赏开始，你被对方

所吸引，但这不一定是一种强烈的触电感觉。随着时间过去，当你更深入了解对方，你发现

自己越来越渴望把自己交给对方。虽然你没有那种强烈的触电感觉，却有一种更深层的情

感。来自爱的驱动力起初是温和的，是以人为本的，你被对方所吸引，这感觉渐渐变得强

烈。来自情欲的驱动力却不是以人为本的，你只是想得到任何一个人，你贪恋一个陌生人。

你并不在乎那个人，只关心那个人能为你带来什么满足或好处而已。这就是情欲。 

 

每一个人、每一个基督徒，很快就能识别情欲和爱两者之间的分别。有一种驱动力来自情

欲，也有一种驱动力来自爱。最近，我读了一些很有意思的文章。一如既往，每当我准备一

篇讲章，我会看看鲁益师有否写过相关的题目。我发现鲁益师曾经写过有关性的文章，于是

便拿来看看。第二天，我从一本着名杂志上看到另一篇文章。这本杂志访问了一位三十九岁

的女作家，问到她在六、七十年代在纽约灯红酒绿的日子，当时纽约充满纸醉金迷的夜生

活。 

 

首先，我们看看鲁益师说了什么。他说：“人们从书籍中得到一个观念，只要他们找到理想

的伴侣，与他结婚，就会白头偕老，永结同心。”这是属情欲的看法。鲁益师说：“结果，

当这对夫妇发现他们并不是永远相亲相爱，他们认为这就证明他们必定犯了什么错误，要作

出一些改变。可是，让那些刺激兴奋的感觉离去吧，让它消失吧。要经历一段死寂的日子，

安静下来，然后快乐就会伴随，那时你会发现自己活在一个有更多新刺激的世界里。当你越

渴望把自己交给那个人，你便越来越真正爱那个人；当性的体验越深刻，你越感到满足。可

是，如果你决意要让这些刺激的感觉成为一种常规，并试图虚假地把它们延续下去，这些感

觉只会渐渐减弱，变得越来越少。你这辈子就会成为一个空虚无聊，希望幻灭的老人。因

此，你会发现很多中年男女总是怀缅逝去的青春，常常喋喋不休。” 

 

然后，我又看了那位女作家接受杂志的访问。她说：“因为性的缘故，夜店不再带来什么乐

趣了。这不只是我的观点，而是一个事实。那时候，我每晚都流连夜店，我不是每次到夜店

都会与人发生性关系，但这是我到夜店的目的。我经常流连各式各样的色情酒吧，看到各式

各样的性活动，这些都不是我想要的，却是我这个追求一夜情的人生命中的一部分，当然这

是最刺激的。可是，现在再没有这种性爱的气氛了，因为有一阴影笼罩着每个人。当然仍会

有人不顾一切，随便找个人发生关系。但是人们不再像我们以前一样，随便找个人发生关

系，因为有阴影笼罩着每个人。”然后，她被问道：“你怀念那些日子吗？”她说：“我怀

念自己昔日的青春、昔日的样貌和秀发。我从三十岁开始就不再跳舞了，因为我从前常常取

笑那些年纪的人，说：“这个老女人还出来跳舞吗？”我不想象他们一样被人取笑。然后她

被问道：“那么现在什么可以代替昔日纸醉金迷的日子呢？”她说：“我心里只充满这些回

忆。” 

 

这正是鲁益师所说的。他说：“你能辨别出情欲与爱的分别吗？”情欲与爱完全相反。情欲

驱使你渴望得到任何人，爱却驱使你渴望得着一个人。情欲把性兴奋的感觉从生命的信靠和

委身分割出来。合神心意的性爱却随着委身的关系而不断增长。你能够辨别和体会两者的分

别。爱和情欲是截然不同的。 
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有些人问：“我该怎样处理自己的性欲呢？”答案是：你要分辨性欲和情欲，你要远离情欲

的事。我们来看最后一点。有些人说：“其实我也想结婚。你说性是美好的，我完全同意。

但是我该怎么办呢？我没有遇到理想对象可以成为终生伴侣，我该怎么办呢？”我将要花一

点时间对未婚的人说明一些原则，我希望我们当中已婚的人不会介意。况且，已婚的人也可

以从中学到一些道理，因为有一些已婚人士以为，只要他们一结婚，就可以解决所有的问

题，包括他们的性幻想和沉溺性爱的问题。他们心里想：“只要我一结婚，一切问题都迎刄

而解。我不再沉溺于色情刊物，也不会再沉溺于性幻想。”因此，我将要说明的原则对每个

人都适用。 

 

耶稣基督说你必须自我克制。虽然克制性欲相当困难，发泄情欲却相当容易，但你必须自我

克制。接着，耶稣说：“若是你的右眼叫你跌倒，就剜出来丢掉，宁可失去百体中的一体，

不叫全身丢在地狱里。若是右手叫你跌倒，就砍下来丢掉，宁可失去百体中的一体，不叫全

身下入地狱。” 

 

耶稣生动地说明了这个原则。首先，为了自我克制，你可能需要作出看来很激烈的改变。把

你的眼剜出来或把你的手砍下来，意味着你将会毁容或残废，也意味着你无法再做一些你喜

欢的事。如果你的手长了一个恶性的肿瘤，你会把手砍下来，因为虽然你不舍得砍下自己的

手，但如果你不这样做的话，你会因此丧失生命。耶稣说，有些东西会为你带来严重的后

果，无论是你生命中某些人也好，某些书籍杂志也好，或者是某些情况，只要它们引起你的

情欲，都会为你带来严重后果。你心里也很清楚那些东西是什么。你必须远离那些东西。为

什么？虽然要远离它们相当困难，甚至可能让你看起来很奇怪，彷佛毁容或身体残缺一样，

但你必须远离那些东西，正如你要把长了恶性肿瘤的右手砍下来一样，不然癌细胞就会扩

散。 

 

为什么这是那么重要呢？请留意，耶稣在那里提到地狱的火。假如你坐在沙发的一端，沙发

的另一端出现一点小火头，你说：“这对我一点影响也没有，只是沙发的另一端着火而已。

况且那只是一点小火头。”耶稣说：“不是这样的。”难道你不明白不洁的性关系所带来的

后果，比起你自我克制更加难承受。虽然自我克制相当困难，但是无法自我克制所带来的后

果更加难以承受。你生命中不洁的性关系起初只是星星之火，最终却可以催毁你向别人委身

的能力。你以为这些性关系会帮助你向别人委身，它却催毁你向别人委身的能力。耶稣的意

思是：“你不可随便与人发生性关系，你必须小心谨慎，防患未然。”耶稣说：“把眼剜出

来、把手砍下来”，就是这个意思了。 

 

你如何做到呢？最后，我给你三个处理情欲的重要原则。首先，你要认清思想和幻想的分

别。你务必这样做。我刚才提过思想和“带着淫念”的分别。我发现当基督徒听了类似我刚

才所说有关性的信息，就会忧心忡忡，垂头丧气地说：“噢，我绝对不可以有邪淫的思想，

这非常重要。”他们心里立即出现一种思想，正如阿奎那和康德的想法一样，他们认为性欲

本身是邪恶的。每当他们心里出现邪淫的思想，他们立即说：“我又有这种思想了。”你觉

得性是污秽的，而这就是让你堕进捆绑的最有效方法。你必须明白自己无法阻止这些思想出

现，有这样的思想并没有不妥。最重要的是，当这些思想出现时，你怎样处理。当你不断徘

徊在这些你无法阻止的思想中，不断咀嚼和细味，幻想就会出现。你却可以禁止这些幻想。 

 

马丁路德说：“你无法禁止飞鸟在你头上飞来飞去，却可以阻止牠们在你的头上筑巢。”你

无法禁止那些飞鸟的行为，却可以保护自己的头发。你无法阻止那些思想在你脑海中出现，

却可以阻止自己的幻想。你不一定要制造那些幻想。这是第一个原则。 
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其次，唯一能让你处理自己性欲的方法，就是把它交在神的手中。我刚才提过精神科专家约

翰‧怀特，他写了一本关于性的著作，他在书中指出，禁食和捱饿之间有天渊之别。假如你

正在节食或禁食，这是你自己作出的决定，你自愿放弃不进食，当然这样做会让你感到有点

难受，但是这种感觉绝对无法与捱饿的感觉相比。当你快要饿死，极度渴望得到食物，却没

有钱去买食物，或者没有人给你食物充饥，你会感到非常痛苦。我们当中很多人正处于这种

光景，他们说：“噢，我对性爱极度渴望，却得不到满足，因为我可能因此受伤害，可能因

此染病，或者可能会下地狱，总之会有问题出现。”这就好像捱饿一样。相反，你可以说：

“我要把这些欲望交在神的手中，在这些事上我已经死了。这些欲望将会转化过来，彷佛重

生一样。”这才是应有的态度。 

 

你说：“我在这些欲望上已经死了。”这么说是什么意思呢？这意味着你对主说：“主啊，

我不会与配偶以外的任何人发生性关系，也不会为此抱怨。”你明白当中的分别吗？这就是

禁食和捱饿的分别了。正如英国著名圣诗诗人约翰．牛顿（John Newton）所说：“我不会

抱怨，我需要的一切神都供应，神收起来不供应的就是我不需要的。”对于生命中的不同层

面，我也要这样看。我先从低层次的说起，我看着自己的头发，我必须这样说：“我需要的

一切神都供应，神收起来不供应的就是我不需要的。”如果神没有给我一头浓密的头发，当

我对着镜子，我不该感到困扰并说：“天哪，你看起来多么苍老。”我不必为此感到困扰，

我必须说：“我不会抱怨，如果神没有给我一头浓密的头发，那就是我不需要的。”这是一

个低层次的问题。你听了可能会发笑，我知道很多人正面对这个问题。 

 

你怎样面对自己单身这个事实呢？约翰．牛顿说：“我需要的一切神都供应，神收起来不供

应的就是我不需要的。”你相信这句话吗？你有没有这么说：“主啊，我把我的性欲望交在

祢手中，既然祢不给我正常的出路，我便要顺服，我向这些欲望已经死了。”我要告诉你，

如果你这样做，这些欲望将会转化过来，彷佛重生一样。虽然我无法告诉你实际上会如何发

生，但这些欲望将会转化过来，也许你将来会有一个配偶，这些欲望会在她身上转化过来，

也许这些欲望会转化成一种新的力量、自我克制，或者纯洁的心，那都是你认为自己无法拥

有的。 

 

我记得美国基督徒作家伊丽莎白‧艾略特（Elisabeth Elliot）曾经说过一个古老的故事。故

事讲述一位国王走到村庄里见他的百姓。众人都说这位国王法术无边。有一个乞丐坐在路边

讨饭，他举起钵子，期望国王给他一些钱。可是，国王反倒要求乞丐给他一些东西。刚巧乞

丐有一碗饭，这也是他一切所有。当时那个乞丐感到很迷惑，只拿出三粒米饭来，放在国王

的手中。国王一声道谢便走了。那时候，乞丐低头一看，竟然发现钵子里有三块金条。乞丐

抬起头来，不禁慨叹：“但愿我把一切都给了国王。” 

 

我要告诉你，只要你把自己的性欲交在神的手中，这些欲望会转化过来。你必须把自己的生

命完全交托，才可以得着。如果你认为自己被剥夺了性欲的正常出路，像捱饿一样，而不是

把这些欲望交在神的手中，正如自愿禁食一样，那么你只会继续痛苦不堪。 

 

首先，我们要认清思想和幻想的分别；其次，我们要把自己的性欲交在神手中。最后，还有

第三个原则：不要因过去不洁的性生活而陷于罪疚中。人们被性欲紧紧的捆绑，其中一个主

要原因，是他们仍然因自己过去不洁的性生活而陷于罪疚中。难道你不知道，即使一个人过

去多么糟糕，神也乐意使用这样的人来彰显祂的恩典吗？ 
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当你看马太福音第 1 章所记载耶稣的家谱，你看看耶稣的列祖，你会发现他玛和喇合的名

字。她们是妓女喇合和犯乱伦的他玛，圣经竟把她们的名字记在耶稣的家谱中。为什么？因

为无论一个人过去多么糟糕，只要他们把自己交给神，神乐意宽恕他们，赐恩给他们。抹大

拉的马里亚是其中一个紧紧跟随耶稣的人，耶稣曾经从她身上赶出七个鬼。你因自己过去不

洁的性生活而陷于罪疚中，除非你从罪疚中得释放，否则你无法面对和处理目前的性欲望。

神是充满恩典的，你必须靠着祂的恩典除去自己的罪。你要说：“我要藉着十字架除去自己

的罪。除非我靠着十字架，否则永远无法面对和脱离自己的罪。基督已经遮盖我的罪，那些

在基督耶稣里的就不定罪了。 

 

我来总结这三个原则。第一，认清思想和幻想之间的分别；第二，把自己的性欲望交在神的

手中；第三，不要因过去不洁的性生活而陷于罪疚中。处理性欲的唯一方法，就是到神面

前，单单以神为乐。英国著名诗人约翰‧多恩（John Donne）曾写下这美丽的诗句：“将我

带到祢那里，把我囚禁；除非作祢的奴隶，否则我没有自由；除非与祢结合，否则我不会贞

洁。”除非主与你结合，否则你不会贞洁。 

 

我们一同祷告。 

 

亲爱的天父，感谢祢教导我们明白情欲与真爱的分别。求祢帮助我们实践祢的真理，学习自

我克制，把自己的欲望交在祢手中，得着真正的自由。祷告奉耶稣的名字，阿们。 

 


