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《生命的福音》讲义 

耶稣教训中的难解经文（一）（6） 

改变的能力 

 

 

亲爱的朋友、弟兄姊妹，今天我们探讨“耶稣教训中的难解经文（一）”系列——“改变的

能力”这个题目。 

 

我们来读路加福音第十一章 14 至 26 节。 

 

耶稣赶出一个叫人哑吧的鬼，鬼出去了，哑吧就说出话来；众人都希奇。内中却有人说：他

是靠着鬼王别西卜赶鬼。又有人试探耶稣，向他求从天上来的神迹。他晓得他们的意念，便

对他们说：凡一国自相纷争，就成为荒场；凡一家自相纷争，就必败落。若撒但自相纷争，

他的国怎能站得住呢﹖因为你们说我是靠着别西卜赶鬼。我若靠着别西卜赶鬼，你们的子弟

赶鬼又靠着谁呢﹖这样，他们就要断定你们的是非。我若靠着神的能力赶鬼，这就是神的国

临到你们了。壮士披挂整齐，看守自己的住宅，他所有的都平安无事；但有一个比他更壮的

来，胜过他，就夺去他所倚靠的盔甲兵器，又分了他的赃。不与我相合的，就是敌我的；不

同我收聚的，就是分散的。污鬼离了人身，就在无水之地过来过去，寻求安歇之处；既寻不

着，便说：我要回到我所出来的屋里去。到了，就看见里面打扫干净，修饰好了，便去另带

了七个比自己更恶的鬼来，都进去住在那里。那人末后的景况比先前更不好了。 

 

这是神的话语。 

 

今天我们继续讨论耶稣教训中的难解经文。我们一直在探讨一些耶稣说过最令人感到奇怪、

莫名其妙、费解和困惑的说话，并讲解当中的伟大教训。刚才所读的经文也是其中一段难解

的经文。这段经文十分奇怪。当人们读到耶稣这么说：“污鬼离了人身，就在无水之地过来

过去，寻求安歇之处”，总是有点令人目定口呆。 

 

接着，经文说：“既寻不着，便说：我要回到我所出来的屋里去。到了，就看见里面打扫干

净，修饰好了，便去另带了七个比自己更恶的鬼来，都进去住在那里。那人末后的景况比先

前更不好了。”多年来，当人们读到这段经文时便会说：“我无法相信也无法理解这件

事。”耶稣实际上是教导我们改变的能力。祂告诉我们一些非常实用的道理。我要告诉你

们，虽然这段经文令人感到莫名其妙，耶稣在这里基本上是要表明三个重点。 

 

首先，改变的方法有很多种。赶鬼的方法有很多种，得着能力的方法也有很多种。其次，耶

稣要说的是：“如果你不是依靠我，而是以别的方法来得着改变，你的景况将会比先前更

糟。”第三，耶稣要表明：“我就是能够捆住那壮士的人。唯有我可以帮助你，给你能力，

让你永永远远彻底地改变过来。”让我们逐点详细讨论。 

 

首先，耶稣赶出污鬼。很多人马上说：“等一下，等一下，赶鬼到底是什么回事？”我想我

必须指出，你不用明白或相信驱魔赶鬼的事，也能够明白耶稣要表明的道理。没错，耶稣赶

出污鬼。耶稣相信世上有超自然的恶者存在，祂也是这样教导我们的。 
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耶稣说：“污鬼离了人身，就在无水之地过来过去，寻求安歇之处”，祂实际上是要教导我

们那恶者的恶性，因为当这些污鬼从人身上被赶出来，便四处寻找最荒凉、被丢弃的地方居

住。污鬼只有在最荒凉的地方才感到舒服。然而，只有当牠们附在人身上，支配人的灵魂时

才能真正的安歇，于是牠们出去寻找最荒凉、最丑陋，最可怕的地方居住，但是牠们必须支

配人的灵魂。 

 

耶稣真是这样教导吗？是的。可是，许多人认为这是天真的说法，如果你像这些人一样，

说：“噢，这是科学时代之前的想法而已，当时的人不明白很多疾病都涉及生理和心理因

素。”你以为耶稣抱持的是科学时代之前的世界观，认为人们面对的所有问题都是由于鬼魔

的所作所为而引致的。你就错了。 

 

耶稣在圣经中清楚地表明患病的人、悲伤的人和被鬼附的人之间的分别。耶稣不会把每个患

病的人当作被鬼附的人来医治。你可以查看圣经的记载。事实上，耶稣所采用的方法表明：

“如果你没有意识到邪恶势力的多元性，以及我们所面对的问题的多元性，那你就太天真

了。”耶稣说：“你看。” 

 

你认为我们所有的问题都是属于自然和人为的吗？你认为我们面对的所有问题都是出于自然

和人为的吗？那为什么我们无法以各种治疗方法、科学和教育来解决这些问题？不是这样

的。有些更邪恶、更聪明的势力正在工作。耶稣要说的是：“如果你以为邪恶势力只是以一

种形式出现，那你就太天真了。我们的问题既是人为的又是非人为的，既是个人的又是非个

人，既是自然的又是超自然的。如果你没有意识到问题的多元性，你的想法便过于简单和天

真，你必会被击败。” 

 

话虽如此，我们必须牢记一点，耶稣这段说话的目的并不是要教导我们有关被鬼附的事和如

何驱魔赶鬼。这不是祂要表达的重点。相反，耶稣的意思是，不管你们对驱魔赶鬼的事有多

疑惑，不管你怎样看这些事，你们仍然可以理解祂要表达的重点，因为耶稣的重点是，人们

不一定靠着魔鬼的能力或神的能力来处理问题。 

 

当耶稣赶出污鬼，宗教领袖们一贯地感到烦扰不安，他们试图推翻耶稣所做的事。他们说：

“他是靠魔鬼的力量赶鬼。他是靠着鬼王别西卜赶鬼。”耶稣很快便把局势扭转过来。祂

说：“我若靠着别西卜赶鬼，你们的子弟赶鬼又靠着谁呢？”耶稣要指出法利赛人也赶鬼。

我们从古代文献和犹太历史学家约瑟夫的记述得知这一点。我们知道法利赛人也赶鬼。他们

给人解决问题。 

 

事实上，耶稣说的是非常精妙和深邃的道理。祂说：“别抱着非此即彼的心态。不要以为一

切事情都只能在两者之中取其一。让人得着释放可以有许多方法。”耶稣说：“看看你们的

子弟。他们如何赶鬼？如果你们说赶鬼的唯一途径是靠着魔鬼的能力，他们又如何赶鬼

呢？”耶稣要说的是：“听着，他们不是靠着我的能力或魔鬼的能力赶鬼。让人得着释放的

方法有许多种。能力的来源也有许多种。” 

 

你看出耶稣的思想是何等深刻奥妙吗？你看出在祂眼中其实每个人看事物都是过于简化吗？

举例说，看看沮丧吧。为什么人们会沮丧？生物学家说：“这是化学作用。”道德家说：

“这是罪。这个人有罪疚感。他需要悔改。”心理学家说：“不，这是因为人无法克服困难

而引致的。”迷信的人说：“这是因为鬼魔而导致的，要把鬼赶出来。” 
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根据圣经的教导，神创造我们成为一个具有多方面的人。这意味着我们的生命有生理、社

交、精神和心理等多方面。因此，能力的来源也有多方面。一个人可以透过各种途径得到帮

助。法利赛人怎么可能帮助人们得释放呢？他们没有魔鬼的能力或神的能力又怎可能驱魔赶

鬼呢？ 

 

答案是：有各种各样的方法可以帮助人解决问题。耶稣指出我们必须承认这一点。我们只知

道透过宣泄情感、意志力、自律或小组治疗等方法来解决问题，也许法利赛人也采用这些方

法。今天我们给这些方法各式各样的名称。事实上，法利赛人正在帮助人们得着释放。 

在我们继续讨论下去之前，让我们看看这一点的含义。我经常听到人们说：“好吧，如果这

些方法行得通，如果他们的宗教信仰有效，并且能够帮助他们，就不要批评他们了。”难道

你看不到这是何等肤浅的想法吗？耶稣斥责法利赛人。耶稣并没有斥责其他人。祂没有斥责

撒该这个腐败、作恶多端、中饱私囊的税吏，也没有斥责那些败坏、罪孽深重、贫穷的妓

女。 

 

耶稣没有斥责其他人。祂恩待这些人。但是当耶稣看到那些法利赛人，便斥责他们，说：

“毒蛇的种类！”为什么？因为法利赛人自以为义。他们的生命扭曲了，他们是律法主义

者。他们实践宗教信仰和理念的方式在属灵上绝对是病态的，而且充满毒性。耶稣说：“我

不希望任何人靠近他们。”可是，他们却帮助人们得着释放。 

 

事实上，任何宗教、哲学，理论或群体都可以促使一些人说自己的生命被改变了，他们说：

“我克服了坏习惯。我生命得着前所未有的平安。”各种宗教和哲学的教导完全互相矛盾，

它们对世界的本质、神的本质和来世等看法完全互相矛盾，然而，每一个宗教和哲学都能帮

助人们得释放。它们每一个都可以驱魔赶鬼。它们每一个都能够帮助人们解决问题。 

 

为什么？因为有各种能力的来源。我们的生命有生理、社交和心理等方面，我们可以从各种

各样的方法得到帮助。可是，你绝不能因此得出结论，说：“这就表示这些宗教必定是真

的。”基督信仰是千真万确的，并不是因为它有效用。当然，基督信仰能够帮助人解决问

题。不是因为基督信仰有效用，所以它是真的；而是因为基督信仰是真的，所以它有效用。

很多事情不是真的，却仍然有效用。 

 

许多宗教和哲学对人都有效用，即使法利赛主义也有效用。它们能够帮助人。它们能够赶

鬼。因此，我们必须明白有很多方法可以帮助人解决问题。人们可以从很多不同地方得到帮

助。有很多方法可以帮助人克服困难。可是，单单因为你得到帮助并不代表你所拥有的就是

真理。这是第一点。耶稣指出人们可以从很多能力的来源来解决他们的实际问题。 

 

其次，耶稣说：“如果你不是靠着我，而是转向其他能力来源，从那里得着控制自己生命的

能力并克服问题，希望藉此得着改变，最终你的景况将会比先前更糟。”一方面，耶稣并非

天真无知。祂说：“你看，我知道有各种各样的方法可以处理你的问题。你不一定要成为基

督徒才能够戒酒。你不一定要成为基督徒才能够挽回婚姻。你也不一定要成为基督徒才能够

控制自己的情绪、重新做人，或在事业上有所作为。 
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首先，耶稣告诉我们：“如果基督信仰只是关乎以实用的方法去克服问题，你根本无法分辨

基督信仰是否真实的，因为世上有各种各样的方法可以帮助人克服问题。我们面对现实

吧。”其次，耶稣也告诉我们：“可是，如果你不是靠着我，而是转向其他能力来源去克服

问题，最终你的景况将会比先前更糟。”耶稣述说了一个故事。这个故事十分奇怪，耶稣说

污鬼离了人身就在无水之地过来过去。你得明白耶稣一直在谈论一个事实，就是法利赛人不

用依靠神的能力也能够赶鬼，并帮助人们解决问题、得着释放，除非你明白这一点，否则这

个故事对你毫无意义。 

 

在第 24 节，耶稣显然是要给我们举例说明。祂的意思是：“我来给大家说明。你有可能在

没有圣灵的更新，也没有耶稣基督成为生命中心的情况下赶走生命中的鬼魔，控制自己的生

命，让自己的生命重回正轨。当然，这是有可能的。但是你看看发生了什么事情。” 

 

经文说：“污鬼离了人身，就在无水之地过来过去，寻求安歇之处；既寻不着，便说：我要

回到我所出来的屋里去。到了，就看见里面打扫干净，修饰好了。”污鬼发现那里没有人居

住，于是便去另带了七个比自己更恶的鬼来，都进去住在那里。那人末后的景况比先前更不

好了。 

 

耶稣要表明什么？首先，祂说：人没有耶稣基督也可能把生命导回正轨（我们已经看过这个

例子）。你可以把房子打扫干净，从前那里混乱一片，你可以使一切变得井井有条。有些人

说：“自然界厌恶真空状态”。我仍未完全弄明白这句话的含义。你明白吗？但我知道一件

事，就是灵魂厌恶真空状态。 

 

耶稣要指出：“获得改变大能的唯一方法就是把自己交给某些东西。”你无法抽象地获得改

变的能力；因为你有动机，所以你得到改变的能力。有些东西正在支配你。你把自己的生命

交给这些东西。有些东西正在占有你，使你得着改变的能力。耶稣说：“除非那就是我，否

则你会发现自己的景况比先前更不好。” 

 

让我给大家几个例子来说明。首先是一些简单的例子。我们当中的男士在成长过程中曾多少

次遇到以下的情况？你正在哭，有人走过来对你说：“不要哭。”为什么？他说：“做个大

丈夫。大丈夫不流泪。”一般来说，人们不会对女士们这么说。结果，男女之间出现差别。 

 

那个小男孩可否藉此得着自制力，控制自己的情绪呢？他能否重整自己的生命使之井然有序

呢？当然可以。他除掉了缺乏自控的问题。没有人想自己成为一个无法控制情绪的人。可是

他以什么来代替呢？就是害怕表现出自己软弱的一面。现在他把自己的生命交给这东西，因

此他的房子打扫干净、井井有条。他的景况是否有可能比先前更糟七倍呢？举例说，他是否

有可能难以拥有一段美好的婚姻呢？如果一个人无法承认自己的软弱，他便无法拥有美好的

婚姻。 

 

有很多人的父母移居海外，只能勉强维持生计，于是下一代承受极大的压力，必须奋发图

强、努力读书考进研究院，毕业后找一份好工，并建立家族的尊严、地位和财富。 

 

结果，这些家庭的下一代承受极大的压力。他们变得很有自控能力，远远高于那些来自漠不

关心、破碎家庭的孩子。他们的自控能力很高。你看，他们成绩骄人、平步青云。可是，他

们意识到自己到底从哪里得着能力吗？他们意识到自己从哪里得着自制力吗？他们已经把自

己的生命交给了别的东西。他们把生命交给什么呢？就是会驱使他们的东西，这东西也许会

使他们压碎，变成尘土。 
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耶稣要向我们表明，有时候那些纷乱无序的房子、那些缺乏自控能力的人反倒更接近神的

国，他们超越那些把自己交给别的东西的人，那些人为了重整自己、把房子打扫干净，实际

上反而让自己进一步远离神。因此，耶稣对法利赛人说：“税吏和娼妓倒比你们先进神的

国。” 

 

耶稣为什么这么说呢？祂怎能这么说呢？这些生命残缺不堪的人更能够明白真相。这当然是

关键所在。这解释了为什么耶稣总是说：“如果你不是靠我，而是靠别的方法来控制自己的

生命和克服问题，你的景况会更糟。”换句话说，圣经说我们所有问题的根源就是：“我们

要自己作主，不需要神。”当然，生命中没有神而靠自己控制生命只会令你更确信这个谎

言，使你日后更加沉沦。 

 

让我给你们一个好例子来说明这一点。我曾当过辅导员，作过不恰当的辅导。辅导不是我的

专业，我的自我形象也不是建基于此。如果你是一位心理医生，你也许难以分享这些经历。

当时我大约二十五岁，在美国东部一个小镇当牧师。那个小镇只有二万多人口，镇上并没有

专业辅导员。大城市里有很多专业辅导员，但那个小镇却一个也没有。 

 

所以有一位男士来找我，说：“我遇到一些困难，需要接受辅导。镇上没有专业辅导员，所

以我要找一个牧师谈谈。”他说：“我有一个要求，我不想跟你谈宗教信仰，我对宗教信仰

一点兴趣也没有。我不想你跟我谈宗教信仰。你可以帮我吗？”嗯，当时二十五岁的我有点

天真地回答说：“我想我可以帮你。”我很想给予帮助，我很想取悦人。于是我拿出各种有

关辅导的书籍。我认真地坐下来聆听他。我还做了很多别的事情。 

 

首先，我明白一个人的生命有生理方面的需要，所以他需要小心注意饮食，也需要适量运

动。我对他说：“你需要建立一套锻炼身体的计划。”其次，我当然也明白到他有社交方面

的需要。他与人疏离，十分孤单寂寞。因此，我对他说：“我会介绍你认识一些有同样经历

的人，这样你们可以彼此分享。”在某种意义上，我给他建立了一个支援小组。 

 

第三，我也明白到他在意志层面上的需要。他没有妥善安排自己的时间。我知道如果我们安

排各样美好的事充满他的生命，制定一个完善的时间表，要求他必须向某人交代，以致他可

以坚守这个时间表，让他保持忙碌，晚上不再无所事事、浪费时间，那么他就会感觉好一

点。由于他在意志、社交和生理层面上都各有需要，所以我们开始处理这些事情。因为人性

是多方面的，所以这些方法有效，能够帮助他。他开始感觉好一点。他的情况好转了。 

 

可是，我在辅导过程中意识到他的问题背后的真正问题，是因为他来自一个很杰出的家庭。

家中每个人都事业有成，但他的事业发展却未如理想。他是一个很平凡的人。背后的真正问

题是他知道自己很失败，因此，每当出现任何差错，他便很容易感到沮丧。 

 

于是有一天我开始阅读心理学的书籍，我看到书中这样教导：“你必须让他知道自己正在被

别人的标准所约束，他必须定下自己的标准，决定自己想要什么，并努力去达成。”此时，

即使我这个二十五岁的牧师也意识到心理学书籍所说的实际上也涉及宗教信仰，只是它们没

有承认这一点。 

 

这段话的意思是：“这个人生命中没有既伟大又能真正达到的目标，足以令他为此而活，因

此他必须改变自己的标准。”现在我们谈论的是价值观。我们谈论的是对与错。我略略跟他

谈到这一点，我开始意识到自己要求他做的是什么，如果这些心理学书籍所说的正确，他要

降低自己的标准，这样他就可以达到了。他也不至笨到连这一点也察觉不到：“我怎能透过

降低自己的标准来得到自尊呢？” 
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有一天我终于对他说：“我认为你真正需要的是知道自己蒙爱。我认为你需要知道自己蒙宽

恕。我认为你需要知道神爱你。我认为你需要明白福音。”他说：“我想我们已经完成了辅

导过程。你已经帮了我。”说罢便转身离去。他说：“你已经帮了我很多。”我说：“我不

知道自己是否真的给你为将来做好准备。” 

 

两年后，我跟一位医生交谈，他所说的截然不同，我也明白到自己之前所作的事。这位医生

说：“病人的问题在于他们只想你治好他们的病征。”他说：“病人会感到痛楚。”这位医

生告诉我一个基本的医疗规则，如果你在未找出疼痛的原因之前便治疗他的疼痛，你就犯了

医疗诊断的规则。 

 

他说：“除非你知道病人感到痛楚的原因，否则不要透过各种各样的止痛药来使疼痛停

止。”他说：“问题在于病人只想要那些止痛药，他们并不太在乎痛楚的原因。他们催逼你

治好他们的病征，使他们感觉好一点，这样他们便心满意足了。如果他们感觉好一点，他们

便认为你做得很好，即使他们身上其实带着一个计时炸弹，你甚至不知道他们身体出了什么

毛病和哪里出了毛病，这个计时炸弹随时都会爆炸。” 

 

我突然意识到自己对那位男士做了什么。我也开始明白耶稣的意思：“寻求别的方法去解决

问题是多么容易，因为有各种能力的来源可以在表面上给你医治，但在内心深处你需要知道

自己是蒙爱的。”你必须知道有一位神，只有祂的标准是最要紧的。最重要的不是你父母怎

么说，只有神的标准是最重要的。最重要的不是你同事怎么说，而是神的标准。甚至连你自

己的看法也无关紧要，只有神的标准是最重要的。除非神拥有你的生命，否则你只会被别的

东西占据，好像被鬼附一样。 

 

你若不依靠耶稣，而是靠别的东西得着能力去控制自己的生命，这东西便成为你的主人，你

越是依靠它们，你越发被它们支配。在某程度上，你越是不去控制自己的生命，你越能看清

楚真理。你需要神。这解释了耶稣为什么说：“税吏和娼妓倒比你们先进神的国。”这说明

了为什么生命复兴总是发生在穷人身上。 

 

即使在今天，大多数重生的人都是穷人。福音席卷所谓的第三世界国家，在拉丁美洲、非洲

和亚洲十分兴旺，但是在那些崇尚物质、无忧无虑的地方却渐渐衰落是有原因的，因为你晓

得利用别的能力来源而不是靠神把自己的房子打扫干净、修饰整齐。你越是这样做，你的景

况就越糟，有些东西在控制着你，把你重压，当你发现的时候已经太迟了。 

 

耶稣告诉我们，首先，解决问题的方法有很多种，你不需要基督信仰也可以解决自己的问

题。很多虚假的东西也可以有效地帮助你。其次，耶稣告诉我们：“如果你不是依靠我，而

是依赖别的东西来给予你能力控制自己的生命，你便会被这些糟糕的东西所支配，最终你的

景况将会比先前更糟。” 

 

最后，耶稣告诉我们：“我可以捆住那壮士。唯有我可以攻破所有坚固的保障、解决你生命

中所有的问题，而且是彻底和永久的解决你的问题。在我里面你不会再堕落。”因此，耶稣

说：“壮士披挂整齐，看守自己的住宅，他所有的都平安无事；但有一个比他更壮的来，胜

过他，就夺去他所倚靠的盔甲兵器，又分了他的赃。” 

 

耶稣也说：“我若靠着神的能力赶鬼，这就是神的国临到你们了。”神的能力可直译作“神

的指头”。只是一根指头。你看，耶稣基督的力量如此浩大，祂只需要向你动一动指头，

说：“我可以摧毁任何捆绑着你的东西。”这个故事里有一个人把自己的房子打扫干净，但

是他没有让耶稣搬进他的房子。结果房子空置了，任何人都可以进去。 
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耶稣要说的是：“你只是相信有我存在是不够的。你只是努力仿效我也是不够的。成为基督

徒并得着能力的真正意思是让我拥有你。”耶稣的意思是说：“如果你不让我拥有你，你的

生命便会被别的东西占据。”你要让耶稣所拥有，好像被祂附着一样。我知道“被附着”这

个用语具有负面的意思。当我们说“被附着”就会想到被鬼附着，或联想到嫉妒和贪婪。 

 

事实上，耶稣要说的是：“成为基督徒的意思就是让我拥有你，好像被我附着一样。”当

然，“被附着”这个用语听起来很负面，因为任何附着你的东西都会使你发疯。耶稣告诉我

们：“只要我拥有你，我将会使你变得有理智。唯有我可以做到。”你想知道如何让耶稣拥

有你吗？我来总结一下。你如何能做到呢？你如何让耶稣拥有你的房子呢？你如何让耶稣拥

有你呢？ 

 

有消极和积极两方面。以弗所书第四章说：“要脱去你们从前行为上的旧人……又要将你们

的心志改换一新，并且穿上新人。”换句话说，你脱去旧人，穿上新人。让耶稣拥有你的方

法有消极和积极两方面。我曾经在美国南部牧养教会，那里的文化深受劳动阶层影响。我总

不会忘记我所认识的一位男士，他归信基督之后，改变的程度远远超越其他人。他说：“我

真的渴望耶稣作我的主、我的主人。” 

 

我们经常一起聊天共处。我发现这位南部的劳动阶层男士抱持四个非常重要的价值观。第一

是节俭、简朴的生活。第二是热情好客、开放、友善。第三是轻视教育。第四是种族偏见。

在他身上发生了什么事情？首先，他意识到耶稣基督必须拥有他，成为他的主人，于是他开

始彻底地检视自己的生命。 

 

让基督拥有你会带来奇妙的改变，首先你不再是一个机器人或者一只动物。你行事为人不再

是凭着本能，也不再是机械式的。你做事不再受制于你的背景，你不再这么说：“因为我是

中国人，所以我这样做。这是中国人的做事方式。我是上海浦东人，所以我这样做。浦东人

是这样的。我是黄种人，所以我这样做。黄种人是这样的。”你不再凭本能行事。相反，你

检视生命中的一切。你说：“耶稣想我这样做吗？” 

 

当这位男士看到自己存着种族偏见，也轻视教育，他几乎立即开始意识到自己之所以抱持这

些价值观，是因为自己要保持自我形象，这是他用来摆脱自卑感的方法。当他建立了被福音

改变的自我形象，当他意识到自己已经蒙基督接纳，他不再需要嘲笑那些受过教育的人。他

只有小学三年级的教育水平，从前他不得不嘲笑那些受过教育的人，直到他归信耶稣，他开

始知道自己的真正身分。 

 

从前他不得不嘲笑其他种族的人，这样他就可以摆脱自卑感。但是有一点很有意思，就是他

仍然保持节俭的生活。他明白到圣经教导人要节俭，但是他意识到自己过去一直对所有人都

很节俭，包括家人和慈善机构。他意识到：“现在我保持节俭，因为一切都是耶稣所赐的，

我所拥有的一切都不是属于我的，而是属于耶稣的，我必须按耶稣的心意去运用。”他从内

到外都彻底改变了，焕然一新。他脱去旧人，并检视生命的每部分。他的生命由耶稣掌管。

他让耶稣拥有他，他开始经历改变，我很少从其他的人身上看到这种程度的改变。 

 

那里许多人自称是基督徒，他们把自己的文化都带进教会里。他们节俭、好客，正如圣经教

导的一样，他们轻视教育、存着种族偏见（圣经当然没有这样教导），教会里充满这些价值

观。为什么？因为他们把这些价值观带进了教会。他们并没有真正的改变。他们相信耶稣，

但是他们没有让耶稣拥有自己。主耶稣说：“如果你们不让我来拥有你，你将会被别的东西

所占据；让我来拥有你吧。你一方面要脱去旧人，另一方面要穿上新人。” 
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穿上新人意味着你不断因自己在耶稣里的身分而欢喜快乐。你靠着在耶稣里的身分使自己得

着能力。这并不是含糊的道理。路加福音十章 17 节记载，耶稣听见门徒回来，说：“主

阿！因你的名，就是鬼也服了我们。”耶稣听了十分担心，便对他们说话， 在第 20 节，耶

稣说：“不要因鬼服了你们就欢喜，要因你们的名记录在天上欢喜。” 

 

耶稣要说的是：“你们知道这到底是什么回事吗？你们有能力控制自己的生命，你们充满信

心，你们的事业青云直上，你们满脑子都想着自己的能力，你们因自己的能力而欢喜若狂，

你们感到充满荣耀，喜乐无比，十分陶醉。噢，别这样。这会摧毁你们。不要靠这些东西得

着能力。” 

 

很多人靠着能力得以控制自己的生命。他们想着自己的能力。他们想着自己的钱财。他们想

着要如何获得能力和金钱。他们从这些东西得着改变的能力。他们从这些东西得着自控和自

律的能力。耶稣说：“不要这样做。” 

 

相反，祂说：“要因你们的名记录在天上欢喜。”祂说：“换句话说，要靠着我为你所成就

的一切而活，以此感到荣耀和欣喜，操练自己去好好享受，使你的心因我为你所成就的事而

充满喜乐。我站在天父面前，你们的名字都刻在我心里的一块宝石上。”耶稣告诉我们：

“当神看着你的时候，祂看到祂的珍宝。神爱你，正如祂爱我一样，故此祂对你信实不变。

这意味着最终祂会除去你心里一切任意妄为的罪和伤痛。将来有一天要把你献给自己，是无

瑕疵的、荣耀的、伟大无比的。想一想吧。你要享受其中，不因别的事情而欢喜，却只因耶

稣为你所成就的一切而欢喜快乐。让耶稣拥有你，你就能够面对任何事情。” 

 

刚才我提到我二十五岁的时候曾经辅导一位男士，当时我本该对他说：“亲爱的朋友，不管

你现在拥有什么东西能让你重新控制自己的生命，那只是让你以为自己能够处理一切事情的

感觉。不管你现在拥有什么，它能让你在最黑暗的暴风中安然歌唱吗？它能让你面对死亡，

并且笑着对它说：“你无法带走我所拥有的一切？” 

 

只有当耶稣拥有你的灵魂你才能够在暴风中歌唱。只有当耶稣拥有你的灵魂你才能够面对这

巨大的力量，说：“你无法带走我所拥有的一切。没有什么东西能把我压倒。完全没有。”

不要因别的东西而欢喜，要因你们的名记录在天上而欢喜。 

 

亲爱的弟兄姊妹，我希望你们知道，我们无法活出圣经中所说的生命，我们无法面对和度过

这个星期摆在我们面前的所有问题，是因为我们为别的东西而欢喜快乐。我们让别的东西占

据我们。不要这样做。不要因鬼服了你们就欢喜，要因你们的名记录在天上欢喜。我们一同

祷告。 

 

亲爱的天父，我们来到你面前，求祢帮助我们明白祢为我们成就了一切，祢就是我们的一

切，我们要因此欢喜快乐，并且要为此而活。求祢加力给我们，让我们不再因别的事情而欣

喜，而是要因祢爱子所成就的救恩而欢喜。祷告奉主耶稣的名求，阿们。 

 

 


